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òîâ ñ íåôðîëèòèàçîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíü-
øèé ïî äèàìåòðó äîñòóï ñâÿçàí ñ áîëåå äëè-
òåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è òðå-
áóåò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíûx ìåòîäèê, ìÏÍË èìå-
åò çíà÷èìî ìåíüøèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ìåíüøóþ ÷àñòîòó èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûx îñëîæíåíèé è îáëàäà-
åò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ â ñðàâíå-
íèè ñî ñòàíäàðòíîé ÏÍË. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêà-
çàííîå, ìèíè ÏÍË íåîáxîäèìî ðåêîìåíäîâàòü
êàê ìåòîä âûáîðà â ëå÷åíèè íå òîëüêî ñîëèòàð-
íûõ, íî è êîðàëëîâèäíûx êàìíåé ïî÷åê.
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Ââåäåíèå. Ðîñò õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé
ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âÿëûì, ðåöèäèâèðó-
þùèì òå÷åíèåì, óñòîé÷èâûì ê ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ÷àñòûì èõ ïðîÿâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ öèñòèò, îñîáåííî ó æåíùèí â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, èëè óðî-
ãåíèòàëüíàÿ àòðîôèÿ, â ìåíîïàóçå – ýòî êîìï-
ëåêñ âàãèíàëüíûõ è ìî÷åâûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâè-
òèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì àòðîôè÷åñ-
êèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýñòðîãåí-çà-
âèñèìûõ òêàíÿõ è ñòðóêòóðàõ íèæíåé òðåòè ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà: âëàãàëèùå, ìî÷åâîì ïóçûðå,
ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ìàëîãî òàçà è ìûøöàõ òàçî-
âîãî äíà. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 30% æåíùèí â âîçðàñòå 55 ëåò è ó 75%
æåíùèí, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 70 ëåò. Â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â êëèìàêòå-
ðè÷åñêîì ïåðèîäå ëåæèò äåôèöèò ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðåæäå âñåãî ýñòðîãåíîâ. Óðîòåëèé, òàê
æå êàê è âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé, ïîäâåðãàåòñÿ
èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ âîçðàñòîì è ýñòðîãåí-
íûì äåôèöèòîì. Â ðåçóëüòàòå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà âëàãàëèùà èñòîí÷àåòñÿ, ïðîëèôåðàòèâíûå ïðî-
öåññû âî âëàãàëèùíîì ýïèòåëèè ïðåêðàùàþòñÿ,
âëàãàëèùíûé ðÍ ïîâûøàåòñÿ, ïðîäóöèðîâàíèå
ëàêòîáàöèëë ñíèæàåòñÿ. Ëå÷åíèå äàííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé è ñâÿ-
çàíî ñ óñòðàíåíèåì àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
òîëüêî â âàãèíàëüíîì ýïèòåëèè, íî è â óðîòåëèè.
Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ  ñ ìåñòíîé
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé ÇÃÒ
(Ýñòðèíîðì 0,5 ìã â ñâå÷àõ) 1-ÿ ãðóïïà è 2-ÿ
ãðóïïà, êîíòðîëüíàÿ,  ïàöèåíòêè, ïîëó÷àþùèå
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ëîêàëüíîé ÃÇÒ è ñëîæèâøàÿñÿ íå îäíîçíà÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå î ëîêàëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè ÃÇÒ ó äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ è î ÃÇÒ â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè â ïîñòìåíîïàóçå
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè ñ ñèìïòîìàìè âàãèíàëü-
íîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè è ðåöèäèâèðó-
þùèìè öèñòèòàìè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
æåíùèíû, èìåþùèå: çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïèåëîíåôðèò,
îïóõîëè ïî÷åê); îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; âíóò-
ðèïóçûðíóþ îáñòðóêöèþ, âûçâàííóþ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè; çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
íàðóøåíèþ èííåðâàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñà-
õàðíûé äèàáåò; ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè; çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è
ñïèííîãî ìîçãà; áîëåçíü Àëüöãåéìåðà; áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà; íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ). Äî ëå÷åíèÿ è â êîíöå òðåòüåãî ìåñÿöà
òåðàïèè âñåì ïàöèåíòêàì, âêëþ÷åííûì â èññëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèëèñü: êëèíè÷åñêèå àíàëèçû:
îáùèé àíàëèç êðîâè è îáùèé àíàëèç ìî÷è;
êîìïëåêñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìî÷è; îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ
âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè (ïðè
íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ) ïî 5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow; êîìï-
ëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öèñòî-
ñêîïèÿ, îñìîòð ãèíåêîëîãà. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå ñ ñèìï-
òîìàìè âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðî-
ôèè è ðåöèäèâèðóþùèìè öèñòèòàìè. Âîçðàñò
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 52 äî 76 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 62,8±5,7 ëåò), äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíî-
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ïàóçû – îò 6 äî 28 ëåò (â ñðåäíåì 15,03±
6,1 ëåò), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – îò 1 äî
6 ëåò. ×èñëî ðåöèäèâîâ êîëåáàëîñü îò 3 äî
8 ýïèçîäîâ â ãîä. Â àíàìíåçå âñå ïàöèåíòêè ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Íà ìîìåíò îáðà-
ùåíèÿ íè îäíà ïàöèåíòêà íå ïîëó÷àëà ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè. Ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà  
2 ãðóïïû (n=15), ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòêè
1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òðàäèöèîí-
íóþ òåðàïèþ ñ äîáàâëåíèåì ê íåé ëîêàëüíîé
ÇÃÒ â âèäå ñóïïîçèòîðèåâ Ýñòðèíîðì 0,5 ìã ïî
1 ñâå÷å åæåäíåâíî â òå÷åíèå 15 äíåé, çàòåì ïî
1 ñâå÷å ÷åðåç 2 äíÿ äî 10 íåäåëü è â ïîñëåäóþ-
ùåì ïî 1 ñâ. 1 ðàç â íåäåëþ äî 1 ãîäà. Ïàöèåíò-
êè 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè îáû÷íîå òðàäèöèîí-
íîå ëå÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâà-
ëàñü ê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà åå ïðîâåäåíèÿ ïî
òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ âà-
ãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè, óìåíü-
øåíèå ÷èñëà ðåöèäèâîâ öèñòèòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòêè ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê, ñîïîñòàâèìûå ïî  âîç-
ðàñòó è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.
Îöåíêà âîçðàñòíîãî ñòàòóñà ïîêàçàëà, ÷òî ðåöè-
äèâèðóþùèé öèñòèò ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðîâàë-
ñÿ ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(>65 ëåò). Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí (n = 21) äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíîïàóçû ñî-
ñòàâèëà áîëåå 14 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
âàðüèðîâàëà îò 1 ãîäà äî 6 ëåò (â ñðåäíåì 3,7±
1,8 ëåò), íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n=17)
ñòðàäàëè èì îò 3 äî 5 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñ-
ëî ðåöèäèâîâ âîçðàñòàëî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-
òà è äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû. Äî íà÷àëà òåðà-
ïèè âñå ïàöèåíòêè ïðîøëè îñìîòð íà  ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì êðåñëå, èì áûëà òàêæå ïðîâåäåíà
öèñòîñêîïèÿ è  âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå. Â 
ðåçóëüòàòå ó âñåõ ïàöèåíòîê (n = 30) îòìå÷àëèñü
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá è
ñòåíîê âëàãàëèùà (ñêëàä÷àòîñòü ñãëàæåíà, ñëè-
çèñòàÿ áëåäíàÿ, èñòîí÷åíà, ìåñòàìè ñ ïåòåõèàëü-
íûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè). Ó 11 (36,7%) ïàöèåí-
òîê ñòàðøå 65 ëåò îïðåäåëÿëñÿ âûâîðîò ñëèçèñ-
òîé óðåòðû (ýêòðîïèîí), ðàçâèòèå êîòîðîãî ñâÿ-
çàíî ñ àòðîôèåé óðîòåëèÿ è ïîäëåæàùèõ ñòðóê-
òóð. Ó 40% æåíùèí ñòàðøå 65 ëåò ñëèçèñòàÿ âëà-
ãàëèùà èìåëà áàãðîâî-ñèíþøíóþ îêðàñêó,
áëåñòÿùóþ ïîâåðõíîñòü, íåçíà÷èòåëüíî îêðàøè-
âàëàñü Ëþãîëåì, ìåñòàìè îïðåäåëÿëîñü ñêîïëå-
íèå îðîãîâåâøèõ êëåòîê. Ïðè öèñòîñêîïèè èìå-
ëàñü èíúåêöèÿ ñîñóäîâ, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòîé, íà-
ëè÷èå ïîëèïîîáðàçíûõ ðàçðàñòàíèé â îáëàñòè
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îöåíêà äàííûõ êëè-

íè÷åñêîãî àíàëèçà ìî÷è äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî-
êàçàëà, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíûõ îòêëî-
íåíèé îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé íå âûÿâëåíî, áàê-
òåðèóðèè íå  îòìå÷àëîñü, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âñå ïàöèåíòêè äî  îáðàùåíèÿ ê íàì ïî-
ëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ðàçëè÷-
íûõ óðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ïðè îöåíêå ñèìï-
òîìîâ âàãèíàëüíîé àòðîôèè (ñóõîñòü, çóä, äèñ-
ïàðåóíèÿ) ïî 5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê çíà÷åíèÿ äîñòèãàëè 3–
4 áàëëîâ, ëèøü ó 6 (20%) ïàöèåíòîê ñ ñèìïòî-
ìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êîëè-
÷åñòâîì ðåöèäèâîâ áîëåå 5 çà ãîä – 5 áàëëîâ.
Âñåì ïàöèåíòêàì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûÿâè-
ëî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî è ìàêñèìàëüíî-
ãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîâòîðíîå êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ê
êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â 1-é ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ïðè îñìîòðå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé âóëüâû è âëà-
ãàëèùà, îòìå÷àëàñü èõ áëåäíî-ðîçîâàÿ îêðàñêà,
ïîÿâëåíèå ñêëàä÷àòîñòè, äîñòàòî÷íàÿ óâëàæíåí-
íîñòü, èìåëî ìåñòî è èçìåíåíèÿ ïðè öèñòîñêî-
ïèè. Ïðè ðàñøèðåííîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿ-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ âàãè-
íàëüíîãî ýïèòåëèÿ, íåçíà÷èòåëüíîå èñòîí÷åíèå
ñëèçèñòîé âëàãàëèùà; ïðîñâå÷èâàíèå íåìíîãî-
÷èñëåííûõ êàïèëëÿðîâ â ïîäñëèçèñòîì ñóáýïè-
òåëèàëüíîì ñëîå îòìå÷àëîñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ. Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû Øèëëåðà îêðàñêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà ðàñòâîðîì Ëþ-
ãîëÿ áûëà ðàâíîìåðíàÿ. Îöåíêà ñèìïòîìîâ âà-
ãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè ïî
5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow ó ïàöèåíòîê
2-é ãðóïïû ñîñòàâèëà 2–3 áàëëà, ó ïàöèåíòîê
1-é ãðóïïû – 0–1 áàëë. Ó 12,3% áîëüíûõ
2-é ãðóïïû â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè
âîçíèêëè ðåöèäèâû öèñòèòîâ, ïîòðåáîâàâøèå ïî-
âòîðíîãî ëå÷åíèÿ è íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîãî ÃÇÒ. Ó
ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðå-
öèäèâîâ íå áûëî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðàçâèòèå ðåöèäè-
âèðóþùèõ èíôåêöèé íà ôîíå óðîãåíèòàëüíîé
àòðîôèè îòíîñÿò ê òÿæåëîé ôîðìå åå ïðîÿâëå-
íèÿ. Íåîáäóìàííîå è íåðàöèîíàëüíîå íàçíà÷å-
íèå êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðèâî-
äèò ê åùå áîëüøåìó íàðóøåíèþ ìèêðîáèîöå-
íîçà ó ïàöèåíòîê, ðàçâèòèþ äèñáèîçà êàê âî
âëàãàëèùå, òàê è â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
è, âåðîÿòíî, ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ðåöè-
äèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè óðîãåíèòàëü-
íîé àòðîôèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîçìîæíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, îä-
íàêî, ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòîòà èõ íå ïðåâûøà-



172 ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

åò 11,8%. Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì ñðàâíåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè è êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ñ Ýñòðèíîðìîì (ïî ðàçðà-
áîòàííîé íàìè ñõåìå) ÷åðåç ïåðâûå 3 ìåñÿöà
òåðàïèè  èìååòñÿ ðàçíèöà â îáúåêòèâíûõ ïîêà-
çàòåëÿõ âàãèíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è âûïîëíåí-
íîé öèñòîñêîïèè. Íà ôîíå òðàäèöèîííîãî ëå÷å-
íèÿ âî 2-é ãðóïïå ó 12,3% ïàöèåíòîê â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè âîçíèêëè ðåöèäèâû
öèñòèòîâ, ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû çà âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ ðåöèäèâîâ íå áûëî. Âñåì ïàöèåíòêàì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïîñëåäóþùåì áûëà íà-
çíà÷åíà ëîêàëüíàÿ ÃÇÒ.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ëîêàëüíîé ÃÇÒ
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîê, ïîçâîëÿþùåé óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê è èçìåíèòü èõ êà-
÷åñòâî æèçíè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîêàëüíûõ
ôîðì ÃÇÒ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíî ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì è áåçîïàñíûì, òàê êàê íå îáëàäàåò ñèñòåì-

íûì äåéñòâèåì. Îíî ïîçâîëÿåò áûñòðåå âîññòà-
íîâèòüñÿ âàãèíàëüíîé ìèêðîýêîëîãèè, àêòèâè-
çèðóåò çàùèòíîå äåéñòâèå ëàêòîáàöèëë (îíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðîäóöèðîâàíèè ïåðåêèñè âîäîðîäà,
àäãåçèè íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, âîññòàíîâ-
ëåíèè è ïîääåðæêå åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðû,
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ â îòíîøåíèè óñ-
ëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ). Â öåëîì ýòî
è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ â ïîñëåäóþùåì. Íàìè áûëè òàêæå ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ. Íà  ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ âñå ïàöèåíò-
êè ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü ÇÃÒ â ïîääåðæèâà-
þùåé äîçå 1 ñâå÷à 1 ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå ãîäà
òåðàïèè 3 æåíùèíû ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì òåðà-
ïèþ ïðåêðàòèëè. Â  òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ áåç ëå÷å-
íèÿ ó íèõ ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î ðåöèäèâå óðîãåíèòàëüíîé àòðîôèè ðàç-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷òî åùå ðàç ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè
ëîêàëüíûìè ýñòðîãåíàìè.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà (ÏÊÒ) â êà÷å-
ñòâå áèîìàðêåðà êðîâè äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñåïñèñîì. Êàê èçâåñòíî,
ïðè íàëè÷èè î÷àãà èíôåêöèè èëè èñòî÷íèêà, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè áàðüåðíîé è ðåãóëèðóþùèõ
ôóíêöèé è ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà â îðãàíèç-
ìå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â ñåïñèñ ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè-
ñóòñòâèå áàêòåðèé è áàêòåðèàëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ (ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ) èíäóöèðóåò è ïîä-
äåðæèâàåò êàñêàä ìåòàáîëè÷åñêèõ, èììóíîëîãè-
÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ è êîàãóëÿöèîííûõ ðå-
àêöèé. Òàêèå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ñëó-
æèòü â êà÷åñòâå áèîìàðêåðîâ â âûÿâëåíèè ñèñ-
òåìíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé è èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì êàê êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
íàçíà÷åííîé òåðàïèè äëÿ òàêîé êàòåãîðèè ïà-

öèåíòîâ. Îäíèì èç òàêèõ áèîìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðîêàëüöèòîíèí.

Ïðîêàëüöèòîíèí – ïðåäøåñòâåííèê êàëü-
öèòîíèíà. Â íîðìå èõ ñèíòåç îñóùåñòâëÿåòñÿ â
C-êëåòêàõ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé êîíöåíòðàöèÿ ÏÊÒ íèçêàÿ. Óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ  ïðîêàëüöèòîíèíà â êðîâè ïðîèñõîäèò ïðè íå-
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå
ïðîêàëüöèòîíèíà îáíàðóæèâàþò ó ïàöèåíòîâ ñ
áàêòåðèàëüíûì ñåïñèñîì, îñîáåííî ïðè òÿæåëîì
ñåïñèñå è/èëè ñåïòè÷åñêîì øîêå. Ïðè ãåíåðà-
ëèçàöèè áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ïðîèñõîäèò
ðåçêàÿ ýêñòðàòèðåîèäàëüíàÿ âûðàáîòêà ÏÊÒ â
íåéðîýíäîêðèííûõ êëåòêàõ ëåãêèõ, â ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå, ïå÷åíè, ìàêðîôàãàõ, ìîíîöèòàõ,
äð. òêàíÿõ. Óðîâåíü ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âîçðàñòàåò â òå÷åíèå 6–12 ÷àñîâ
ïîñëå ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Ñèíòåç ÏÊÒ
ñòèìóëèðóþò áàêòåðèàëüíûå ýêçî- è ýíäîòîê-
ñèíû ïðè ó÷àñòèè öèòîêèíîâ. Ïðè ýòîì íå ïðî-
èñõîäèò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèòîíèíà.


