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ëè÷åíèå ÿè÷åê, ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðàç-
âèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â êðîâè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ðÿäà àâòîðîâ è íà-
øèì äàííûì ìîíîòåðàïèÿ Õîðàãîíîì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÃ ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ïàðàìåò-
ðîâ ñïåðìîãðàììû ó 16,7–20% ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå íà÷èíàëè ëå÷åíèå â âîçðàñòå 14–15 ëåò. Ïðè
ýòîì óðîâíè ãîíàäîòðîïèíîâ â èõ êðîâè äîñòî-
âåðíî ïîâûøàëèñü, íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå Õîðàãîíà ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íûì ÃÃ
íîðìàëèçóåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà â êðîâè áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ, íî äàëåêî íå ó âñåõ èíèöè-
èðóåò ñïåðìàòîãåíåç.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó êóðñàìè ñòèìóëèðóþùåé
òåðàïèè ÕÃ, óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ìîæåò ñíè-
æàòüñÿ. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ïðå-
ïàðàòû òåñòîñòåðîíà.

Ââîäèì Õîðàãîí ïî 1500 ÌÅä 3 ðàçà â íåäå-
ëþ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ïåðåðûâîì 1 ìåñÿö.
Ëå÷åíèå äëèòñÿ â òå÷åíèå 1–2 ëåò.

Ñ öåëüþ óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ
â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì ÀÒÔ, Ðåòàáîëèë,
ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó, Ãåïàäèô,  Ìåòàíäðîñòå-
íîëîí, Òèîñóëüôàò Íàòðèÿ, Àåâèò.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è ïîääåð-
æàíèÿ êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà íà äîëæíîì
óðîâíå ïîñëåäíèå ãîäû ýòèì ïàöèåíòàì â êîìï-
ëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåì ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà.

Ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì íóæäàåòñÿ â
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè. Îñíîâó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ãîð-
ìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì ïåðèî-
äîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ïðåïóáåðòàò-
íûé è ðàííèé ïóáåðòàòíûé ïåðèîäû. Íàøè íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè ÕÃ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, åñëè íà÷èíàòü ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå â 17–18-ëåòíåì âîçðàñòå.
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Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ)
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ êëèíè÷åñêèõ
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé ó æåíùèí. Ýòî âòîðàÿ
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ
ïîñëå ðåñïèðàòîðíûõ è îäíîâðåìåííî – ñàìûé
÷àñòûé ïîâîä ê íàçíà÷åíèþ ïðîòèâîìèêðîáíûõ
ñðåäñòâ.

Õîòÿ áû ðàç â òå÷åíèå æèçíè ÈÌÏ âîçíè-
êàëè ïðèìåðíî ó 50–60% æåíùèí. Â ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå æåíùèíû ïåðåíîñÿò ÈÌÏ â
50 ðàç ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû; â áîëåå ïîçäíåì âîç-
ðàñòå ÈÌÏ ýòî ñîîòíîøåíèå ñíèæàåòñÿ äî 2: 1.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÌÏ âàðüèðóþò îò
áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè äî ñåïòè÷åñêîãî
øîêà. Íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ
ñèìïòîìîâ è ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ àí-
òèáèîòèêîâ èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé è ðàçâèòèÿ
ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû.

×àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè íåîñëîæíåííûõ
ÈÌÏ ÿâëÿþòñÿ ýíòåðîáàêòåðèè. Ïðèìåðíî â 70–
95% ïàöèåíòîâ âûäåëÿåòñÿ Escherichia coli
(E. coli) è â 5–10% ñëó÷àåâ – Staphylococcus

saprophiticus. Çíà÷èòåëüíî ðåæå ÈÌÏ âûçûâàþò
äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, òàêèå êàê Klebsiella spp.,
Proteus spp. è ýíòåðîêîêêè. Õîòÿ ÈÌÏ îáû÷íî
ðàññìàòðèâàþò êàê ñïîðàäè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
âûçâàííîå ìèêðîîðãàíèçìàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê
ôåêàëüíîé ôëîðå ïàöèåíòà, âîçìîæíà ïåðåäà÷à
E. coli ìåæäó ñåêñóàëüíûìè ïàðòíåðàìè è ÷ëå-
íàìè ñåìüè.

Ïðè÷èíîé âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÌÏ
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ àíàòîìèÿ, à èìåííî –
ñòðîåíèå è ðàçìåùåíèå æåíñêîé óðåòðû – êî-
ðîòêîé, øèðîêîé, ÷òî îòêðûâàåòñÿ áëèçêî ê
àíàëüíîìó îòâåðñòèþ, òàê ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû
èç ôåêàëèé ëåãêî ïîïàäàþò â ìî÷åâûâîäÿùèå
ïóòè. Â êèøå÷íèêå îíè îáû÷íî áåçâðåäíû, à â
ìî÷åâîì ïóçûðå ìîãóò âûçâàòü âîñïàëåíèå, êî-
òîðîå ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè â ïî÷å÷íûå ëîõàíêè
è äàëåå – â êðîâü – ìîæåò èìåòü ëåòàëüíûé
èñõîä.

Óñòàíîâêè è ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ÈÌÏ,
îñîáåííî íåîñëîæíåííûõ, èìåþò îïðåäåëåííûå
íåñîãëàñîâàííûå ïóíêòû, â ÷àñòíîñòè ëå÷åíèÿ
áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè, âûáîð ýôôåêòèâ-
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íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, öåëåñîîáðàç-
íîñòü åå íàçíà÷åíèÿ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ è ìåñòî ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â òåðàïèè ÈÌÏ.

Ñïîñîáíîñòü ê ÷àñòûì ðåöèäèâàì è ðàçâèòèÿ
óãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ïèåëîíåô-
ðèò è ñåïñèñ, ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó äåòåé, ïðåæ-
äåâðåìåííûå ðîäû è ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñ-
òåíòíîñòè ìèêðîáíîé ôëîðû ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì, ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíîñòü äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà. Ôîðìèðîâàíèå àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè – ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, êîòîðàÿ îáóñ-
ëîâëåíà   ïðåæäå âñåãî íåðàöèîíàëüíûì ïðèìå-
íåíèåì àíòèáèîòèêîâ. Â 20-50% ñëó÷àåâ àíòèáè-
îòèêè íàçíà÷àþò áåñïîëåçíî, ÷òî ñîçäàåò óãðî-
æàþùóþ ñèòóàöèþ. Ïðè ÈÌÏ ïðîáëåìà îñëîæ-
íÿåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé áåññèìïòîìíîé áàêòå-
ðèóðèè, êîòîðóþ íàáëþäàþò â 1–5% çäîðîâûõ
æåíùèí â ïåðèîä ïðåìåíîïàóçû, 4–19% çäîðî-
âûõ æåíùèí «ýëåãàíòíîãî» âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì – òåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè
èçìåíÿåò ìèêðîáèîì è íàðóøàåò ñèìáèîç
«ìèêðî / ìàêðîîðãàíèçì».

Âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî îñòðîãî
öèñòèòà áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ÌÏ), â ÷àñòíîñòè ñ èíòåðñòèöèàëüíûì
öèñòèòîì (ÈÖ) è ñèíäðîìîì áîëåçíåííîãî ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (ÑÁÌÏ) î÷åíü àêòóàëüíà. Ýòî
îáóñëîâëåíî, êàê âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
äàííûõ ñîñòîÿíèé, òàê è íèçêîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ òðàäèöèîííûõ, êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Åùå îäíîé ïðîáëåìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÈÖ/ÑÁÌÏ – æåíùèíû êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà èëè «ýëåãàíòíîãî» âîç-
ðàñòà, îíè ÷àñòî âíà÷àëå îáðàùàþòñÿ çà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ ê ãèíåêîëîãàì, ïðàêòè÷åñêè
íå çíàêîìûì ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì, êîòîðûå
ëå÷àò åãî êàê îáû÷íûé öèñòèò, àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïàòîãåíåç ÈÖ ìîæåò áûòü îáúÿñíåí äåôåê-
òàìè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâîãî (ÃÀÃ) ñëîÿ ÌÏ.
Äåôåêòû ÃÀÃ ñëîÿ ñíèæàþò áàðüåðíóþ ôóíê-
öèþ óðîòåëèàëüíîé ñëèçè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíòðàìóðàëüíûõ
íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ ê
òîêñè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì êîìïîíåíòàì ìî÷è,
÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâûõ
îùóùåíèé â ÌÏ è ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî öèñòèòà, â îñíîâíîì,
ñîñòîèò èç ýòèîòðîïíîé àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ïîâðåæäå-

íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ. Âìåñòå ñ òåì, àí-
òèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ íå ñíèìàåò âñåõ âîïðîñîâ
â ïðîáëåìå ðåöèäèâèðîâàíèÿ öèñòèòà, åãî õðî-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è íåðåäêî ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
ëîâèé äëÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà â ñòåí-
êå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê äàëüíåéøå-
ìó ðàçâèòèþ ÈÖ.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:
– ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà;
– ïðåäûäóùèå êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè;
– ôàêò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ýñòðîãåíîì

è / èëè ïðîãåñòåðîíîì;
– íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Îáñëåäîâàíèå äíà ìàëîãî òàçà è æèâîòà ïðî-

âîäÿò ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ:
– êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ïðîëàïñà;
– óðåòðèòà, äèâåðòèêóëà óðåòðû, ïàïèëëÿðíûõ

îáðàçîâàíèé óðåòðû, êèñò æåëåçû Ñêèíà,
âóëüâû èëè âëàãàëèùà, âóëüâàðíîãî äåðìàòèòà,
ïðèçíàêîâ ìî÷åïîëîâîãî ñèíäðîìà ìåíîïàóçû.
Îïåðàòèâíîå óñòðàíåíèå äèâåðòèêóëîâ è
ïàïèëëÿðíûõ îáðàçîâàíèé óðåòðû è ïàðàóðåò-
ðàëüíûõ êèñò ïåðåä íà÷àëîì ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ;

– ïðèçíàêîâ íåéðîãåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Êîíòàìèíàöèþ ïîäòâåðæäàåò:
– áàêòåðèóðèÿ ñ áàêòåðèàëüíûì ÷èñëîì

<103 ÊÎÅ / ìë;
– çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà ëàêòîáàê-

òåðèé âëàãàëèùà;
– óâåëè÷åíèå ôàêóëüòàòèâíîé ôëîðû ≤1 åä.
Îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó êëèíè÷åñêè-

ìè ñèìïòîìàìè è ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
ìî÷è, â ÷àñòíîñòè íà áàêòåðèàëüíóþ ôëîðó, òðå-
áóåò ïðîâåäåíèÿ òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû èëè íîâîîá-
ðàçîâàíèé ìàëîãî òàçà.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè òåðàïèè.
1. Ýòèîòðîïíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ è ïðå-

äóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ÌÏ.

2. Âìåñòå ñ òåì, àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ íå
ñíèìàåò âñåõ âîïðîñîâ â ïðîáëåìå ðåöèäèâà
öèñòèòà, åãî õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è íåðåäêî
ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî
ïðîöåññà â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ÈÖ.

3. Ó÷èòûâàÿ ðàñòóùóþ ðåçèñòåíòíîñòü ê àí-
òèáèîòèêàì, ñïåöèàëèñòû àêòèâíî èçó÷àþò ýô-
ôåêòû îò ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòèêîâ è ïèùåâûõ
äîáàâîê (íàïðèìåð, íà îñíîâå êëþêâû).

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ (ÌÏ), â ÷àñòíîñòè ñ èíòåðñòèöèàëüíûì
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öèñòèòîì (ÈÖ) è ñèíäðîìîì áîëåçíåííîãî ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ (ÑÁÌÏ) î÷åíü àêòóàëüíà.

Ýòî îáóñëîâëåíî, êàê âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ äàííûõ ñîñòîÿíèé, òàê è íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ òðàäèöèîííûõ, êàê ïðàâèëî, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïàòîãåíåç ÈÖ ìîæåò áûòü îáúÿñíåí äåôåê-
òàìè ÃÀÃ (ñëîÿ ÌÏ).

Äåôåêòû ÃÀÃ ñíèæàþò áàðüåðíóþ ôóíêöèþ
óðîòåëèàëüíîé ñëèçè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èíòðàìóðàëüíûõ
íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÌÏ ê
òîêñè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì êîìïîíåíòàì ìî÷è,
÷òî ñëóæèò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâûõ
îùóùåíèé ÌÏ è ó÷àùåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ òåðàïèè íåîñëîæíåí-
íîãî öèñòèòà âêëþ÷àåò ìèíèìèçàöèþ ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ, à ïðè ïðàâèëüíîé êëèíè÷åñ-
êîé îöåíêå áîëüíûõ ôèòîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ìîæåò áûòü
àëüòåðíàòèâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Îòå-
÷åñòâåííûé ôèòîïðåïàðàò Óðîïðîâèò ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ôè-
òîòåðàïèè, ïîêàçàâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ íå-
îñëîæíåííîãî öèñòèòà â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
àíòèáèîòèêàì. Òàêîé ïîäõîä ñîîòâåòñòâóåò ñî-
âðåìåííîé ìèðîâîé ñòðàòåãèè è Íàöèîíàëüíî-
ìó ïëàíó äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ óñòîé÷èâîñòüþ
ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì.

Ïðîâåäåíà ôèòîïðîôèëàêòèêà 55 ïàöèåíòêàì
â âîçðàñòå îò 40 äî 60 ëåò ñ õðîíè÷åñêèìè ðå-
öèäèâèðóþùèìè öèñòèòàìè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè âñåì ïàöèåíòêàì áûë íàçíà÷åí
Óðîïðîâèò ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
4 ìåñÿöåâ.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè
â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ñ êîíòðîëüíûìè âèçèòàìè
÷åðåç 15 äíåé è ÷åðåç 3, 4, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè
íà îñíîâàíèè àíàëèçà ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèçóðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè, ñ äåòàëèçàöèåé ÷àñòîòû, õàðàêòåðà è ýôôåê-
òèâíîñòè ìî÷åèñïóñêàíèé, à òàêæå àíàëèçà äè-
íàìèêè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïèóðèè è áàê-
òåðèóðèè.

Óðîïðîâèò – åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò ñ ìóëü-
òèâåêòîðíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðè öèñòèòå.

1 êàïñóëà ñîäåðæèò ýêñòðàêòû: êëþêâû
(Oxycoccus) – 200 ìã; îðòîñèôîíà òû÷èíî÷íî-
ãî (Orthosíphon stamíneus) – 100 ìã; êàëåíäó-

ëû ëåêàðñòâåííîé (Calendula officinalis) –
100 ìã.

Ïîêàçàíèÿ ïðè:
– èíôåêöèÿõ íèæíèõ è âåðõíèõ ìî÷åâûâî-

äÿùèõ ïóòåé;
– óðåòðèò, öèñòèò, ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëî-

íåôðèò;
– ðåìèññèè çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâà;
– ëó÷åâîì è ïîñòêîèòàëüíîì öèñòèòàõ.
Ðåêîìåíäóåìûé êóðñ: ïî 1–2 êàïñ. 2 ðàçà â

äåíü âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, 4 ìåñÿöà.
Ïðîôåññîð Òåððè Êàìåñàíî è âðà÷ Êýòðèí

Íåòòî ñ óíèâåðñèòåòà Ìàññà÷óñåòñà (ÑØÀ) ïðî-
âåëè èññëåäîâàíèå âîçäåéñòâèÿ êëþêâû
Oxycoccus íà êèøå÷íóþ ïàëî÷êó. È ïðèøëè ê
ñëåäóþùåìó âûâîäó: ïðîàíòîöèàíèäèíû (PAC)
è ôëàâîíîëû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â êëþêâå, ðåç-
êî óìåíüøàþò àäãåçèþ E. coli, ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü ïðèëèïàíèÿ åå ê ýïèòåëèþ, ÷òî ïðîâîöè-
ðóåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Óðîïðîâèò.
Oxycoccus òàíèíû (ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ)

ôåíîëîêèñëîòû – àíòèñåïòè÷åñêèé ýôôåêò
(E. coli, Candida albicans,  ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà)
áëàãîäàðÿ àíòèàäãåçèîííîìó ýôôåêòó; ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò.

Orthosíphon stamíneus îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, Îðòîñèôîíèí – äèóðåòè÷åñêèé Ê+ ñîõðà-
íÿþùèé ýôôåêò (âûâåäåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû,
ìî÷åâèíû è õëîðèäîâ, ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà
(«ïåñêà»), óñòðàíÿåò îòåêè, íîðìàëèçóåò âîäíî-
ñîëåâîé îáìåí).

Calendula officinalis ñòåðîëû, ôëàâîíîèäû,
ýôèðíûå ìàñëà – ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò (íå
íóæíî äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì äðîòàâåðèíà), íå-
ôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò (ïðè ëå÷åíèè îíêî-
ëîãèè öèñïëàòèíîé).

Ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
92% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè. Íîðìàëèçîâàëèñü àíà-
ëèçû ìî÷è è êðîâè. Â ìî÷å íå âûñåÿëàñü âòîðè÷-
íàÿ ôëîðà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ ïåðèîä ðå-
ìèññèè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîê.

Ôèòîïðåïàðàò «Óðîïðîâèò» ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
àëüòåðíàòèâîé èìïîðòíûì àíàëîãàì íà îñíîâå
êëþêâû.

Ôèòîïðåïàðàò «Óðîïðîâèò» äîëæåí çàïîëíèòü
íèøó ïðè ïðîâåäåíèè ôèòîïðîôèëàêòèêè
âîñïàëèòåëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí «ýëåãàíòíîãî»
âîçðàñòà.


