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ÂÈÏÀÄÎÊ IÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ:
ÂÅÇÈÊÎ-ÓÐÅÒÐÀËÜÍÈÉ ÀÍÀÑÒÎÌÎÇ

ÏIÑËß ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎ¯ ÏÐÎÑÒÀÒÅÊÒÎÌI¯

Â.Ï. Ñòóñü, À.Ë. Ñóâàðÿí

Äí³ïðîâñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
ñòðèêòóðè âåçèêî-óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçó
(ÑÂÓÀ) âàð³þº â³ä 9,6 äî 21,8% (Wessells H. åt
all.,  2017, Browne B.M., 2017 et all.). Äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ÑÂÓÀ çàñòîñîâóþòü ñòàíäàðòí³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ: ðåòðîãðàäíó óðåòðîãðàô³þ, ì³êö³éíó öè-
ñòîóðåòðîãðàô³þ, óðåòðîöèñòîñêîï³þ, àíòåðåòðîãðàä-
íó öèñòîóðåòðîñêîï³þ (ïðè íàÿâíîñò³ ó ïàö³ºíòà
öèñòîñòîì³÷íîãî äðåíàæó), óðîôëóîìåòð³þ.

Ó ë³êóâàíí³ ÑÂÓÀ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè åí-
äîñêîï³÷í³ òà â³äêðèò³ ìåòîäè îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ. Ñóòü åíäîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ
ïîëÿãàº ó âèäàëåíí³ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ç ìå-
òîþ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ïàññàæó ñå÷³ ÷å-
ðåç ÂÓÀ ³ òàêîæ â äèëàòàö³¿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè.
Ñó÷àñí³ åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÑÂÓÀ
ñêëàäàþòüñÿ ç òðàíñóðåòðàëüíî¿ ðåçåêö³¿ (ÒÓÐ),
ëàçåðíî¿ òà ïëàçìîâî¿ àáëÿö³¿, âíóòð³øíüîïòè÷íî¿
óðåòðîòîì³¿ ³ áóæóâàííÿ. Åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ïåðøèé åòàï ë³êóâàííÿ
÷åðåç íèçüêó òðàâìàòè÷í³ñòü, ëåãê³ñòü âèêîíàí-
íÿ òà ³íôîðìàòèâí³ñòü. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,
åôåêòèâí³ñòü åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìîæå
äîñÿãòè  äî 64% (Ramirez  D., 2013, Brede C., 2013,
Nagpal K., 2015). Îäíàê ÷åðåç âèðàçí³ ðóáöåâ³
çì³íè ó âåçèêî-óðåòðàëüíîìó ñåãìåíò³ åíäî-
ñêîï³÷í³ ìåòîäè íå ìîæóòü çàáåçïå÷èòè áåçðåöè-
äèâíîãî ïåðåá³ãó, òà, ïî ñóò³, º á³ëüø ïàë³àòèâ-
íèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ. Õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â
ìîæíà äîñÿãòè ïðè âèñ³÷åíí³ ðóáöåâî çì³íåíèõ
òêàíèí ç³ ñòâîðåííÿì íîâîãî âåçèêî-óðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçó â³äêðèòîþ îïåðàö³ºþ ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ äîñòóï³â (ïðîìåæèííèé,
ïîçàäóëîííèé àáî çì³øàíèé), ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
ç âèêîíàííÿì ïóáåêòîì³¿. Ïåðåâàãà ïðîìåæèí-
íîãî äîñòóïó ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ ïîïåðåäí³õ
âòðó÷àíü ³, â³äïîâ³äíî, ó â³äñóòíîñò³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ ðóáö³â íà øê³ð³. Íåäîë³êîì òàêèõ îïå-
ðàö³é º âèìóøåíèé âïëèâ íà çîâí³øí³é
ñô³íêòåð óðåòðè ³, ÿê íàñë³äîê, âåëèêèé â³äñîòîê
ïîÿâè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³. Ïå-
ðåâàãà ïîçàäóëîííîãî äîñòóïó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ÷åðåç ðîçòàøóâàííÿ ñòðèêòóðè ïðîêñèìàëü-
í³øå çîâí³øíüîãî ñô³íêòåðà óðåòðè, îñòàíí³é
çàëèøàºòüñÿ ³íòàêòíèì ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ùî ïî-
çèòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà òðèìàíí³ ïàö³ºíòîì ñå÷³

â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Íåäîë³ê òàêîãî äî-
ñòóïó – öå âèìóøåíà ãðóáà ìîá³ë³çàö³ÿ ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ³ç ñïàº÷íîãî ïðîöåñó ï³ñëÿ ïîïåðåä-
íüî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿. Â³äêðèòèé âåçèêî-óðåòðàëü-
íèé àíàñòîìîç º òåõí³÷íî ñêëàäíîþ îïåðàö³ºþ,
îáóìîâëåíîþ ãðóáèìè ðóáöåâèìè çì³íàìè â îá-
ëàñò³ âåçèêî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà, áëèçüêèì
ðîçòàøóâàííÿì ïðÿìî¿ êèøêè òà âèðàçíîþ ïà-
ðàâåçèêàëüíîþ, ïàðàðåêòàëüíîþ âåíîçíîþ ñ³òêîþ.

Ó êë³í³êó çâåðíóâñÿ ïàö³ºíò Ë., 71 ð³ê, ç³ ñêàð-
ãîþ íà íåìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, íàÿâí³ñòü åï³öèñòîñòîìè. ²ç àíàìíåçó âè-
ÿâëåíî, ùî ð³ê òîìó áóëà âèêîíàíà îïåðàö³ÿ:
ðàäèêàëüíà ëàïàðîñêîï³÷íà ïðîñòàòåêòîì³ÿ ç
ïðèâîäó Ñ-ã ïðîñòàòè Ò2áN0M0. ÏÃÇ: ïîì³ðíî
äèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ïðîñòàòè (Ãëè-
ñîí 6 (3+3)). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çà-
çíà÷åíî ïîäàëüøå ïîã³ðøåííÿ àêòó ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ. ²ç ïðèâîäó ÃÇÑ – åï³öèñòîñòîì³ÿ, ïîò³ì
îïåðàö³ÿ: åíäîñêîï³÷íà ðåâ³ç³ÿ âåçèêî-óðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçà, çàì³íà öèñòîñòîìè. Íàïðàâëå-
íèé â ÎÊËÌ äëÿ äîîáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Â
àíàìíåç³ æèòòÿ: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 2 ñò, ñò. 2,
ðèçèê 3. Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà. ²ÕÑ. Äè-
ôóçíèé êàðä³îñêëåðîç ³ç ïîðóøåííÿì ðèòìó (ïî
òèïó ïåðåäñåðäí.). ÍÀÊ 11, ÍÌÊ 11ñò., ÍÒÊ 11ñò.
ÑÍ 1. Êîíñóëüòàö³ÿ êàðä³îëîãà, ÅÕÎÊÃ. Ë³êó-
âàâñÿ ç ïðèâîäó ë³âîá³÷íî¿ àòèïîâî¿ ïíåâìîí³¿.
ËÍ 1. Êîðîíîâ³ðóñíà õ-áà. Ëîêàëüíèé ñòàòóñ:
îáëàñòü íèðîê áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ïðè á³ìà-
íóàëüí³é ïàëüïàö³¿: íèðêè ïàëüïàòîðíî áåç-
áîë³ñí³. Ñèìïòîì ïîáèâàííÿ ïîïåðåêîâî¿ ä³ëÿí-
êè íåãàòèâíèé ç 2 ñòîð³í. Ïðè ïàëüïàö³¿ â íàä-
ëîáêîâ³é ä³ëÿíö³ ñå÷îâèé ì³õóð íå ïàëüïóºòüñÿ.
Çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè: áåç ïàòîëîã³¿. Ä³óðåç
ïî åï³öèñòîñòîì³ 1600 ìë. Ñå÷à ñâ³òëà. Ðåêòàëü-
íî: ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà íå â³äçíà÷àºòüñÿ. Ñëè-
çîâà ïðÿìî¿ êèøêè ðóõëèâà, á\á. ÑÊÒ-ÊÒ-êàð-
òèíà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñòàíó ç áîêó ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ç íàÿâí³ñòþ êîíêðåìåíòó â ñå-
÷îâîìó ì³õóð³ 11õ13 ìì; íàêëàäàííÿ öèñòîñòî-
ìè. Ì³øêîïîä³áíà àíåâðèçìà ÷åðåâíîãî â³ää³ëó
àîðòè. Ãðóáèé ô³áðîç ëåãåíåâî¿ ïàðåíõ³ìè ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Çá³ëüøåí³
ë³ìôîâóçëè â ñåðåäñò³íí³ òà ïàõîâèõ ä³ëÿíêàõ
íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ. Ðåòðîãðàäíà óðåòðîãðàô³ÿ:
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çâóæåííÿ òà äåôîðìàö³ÿ âåçèêî-óðåòðàëüíîìó
â³ää³ëó 1,5 ñì. Ì³êö³éíà öèñòîóðåòðîãðàô³ÿ: îá‘ºì
ñå÷îâîãî ì³õóðà 150 ìë. Çâóæåííÿ âåçèêî-óðåò-
ðàëüíîãî â³ää³ëó 1,5 ñì. ÏÑÀ 0,003 ìã/ìë.

Âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç: Ñ-ã ïðîñòàòè
N2áN0M0. Îïåðàö³ÿ: ðàäèêàëüíà ëàïàðîñêîï³÷-
íà ïðîñòàòåêòîì³ÿ). Êë. ãð. 111. Ñòðèêòóðà  âåçè-
êî-óðåòðàëüíîãî àíàñòîìîçà. Åï³öèñòîñòîì³ÿ.
Îïåðàö³ÿ: åíäîñêîï³÷íà ðåâ³ç³ÿ âåçèêî-óðåòðàëü-
íîãî àíàñòîìîçà, çàì³íà öèñòîñòîìè. Êàì³íü ñå-
÷îâîãî ì³õóðà. Õðîí³÷íèé öèñòîï³ºëîíåôðèò.
Ôóíêö³îíóþ÷à åï³öèñòîñòîìà. Ñóïóòí³é: ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà 2 ñò, ñò. 2, ðèçèê 3. Ã³ïåðòðîô³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà. ²ÕÑ. Äèôóçíèé êàðä³îñêëåðîç
³ç ïîðóøåííÿì ðèòìó (ïî òèïó ïåðåäñåðäí.). ÍÀÊ
11, ÍÌÊ 11 ñò., ÍÒÊ 11 ñò. ÑÍ 1.

Âèêîíàíà îïåðàö³ÿ: öèñòîë³òîåêñòðàêö³ÿ, ïëà-
ñòèêà âåçèêî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà. Ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä â³äáóâñÿ áåç óñêëàäíåíü. Âèëó-
÷åíèé óðåòðàëüíèé êàòåòåð íà 15-òó äîáó. Ðåò-
ðîãðàäíà óðåòðîãðàô³ÿ: óðåòðà ïðîõ³äíà íà âñ³é
ïðîòÿæíîñò³, åêñòðàâàçàö³ÿ êîíòðàñòó íåìàº. Ïå-
ðåêðèòà öèñòîñòîìà, ñàìîñò³éíå ñå÷îâèïóñêàííÿ

â³äíîâëåíî ïîòÿãîì 2 ä³á, ïîò³ì óòðóäíåíå ñå÷î-
âèïóñêàííÿ. Â³äçíà÷àº ð³äêèé ñòóë. Óðåòðîñêî-
ï³ÿ: óðåòðà ïðîõ³äíà äëÿ òóáóñà óðåòðîöèñòî-
ñêîï³¿ ïî âñ³é ïðîòÿæíîñò³. Îáëàñòü àíàñòîìîçó
â³ëüíî ïðîõ³äíà äëÿ òóáóñà, äåùî íàáðÿêëà, ïî-
êðèòà ô³áðèíîçíèìè â³äêëàäåííÿìè. Â³äíîâëå-
íî óðåòðàëüíèé êàòåòåð ¹18. Êîíñóëüòàö³ÿ ãàñ-
òðîåíòåðîëîãà: àíòèá³îòèêîàñîö³éîâàíà ä³àðåÿ.
Âèïèñóºòüñÿ ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ç åï³öèñòî-
ñòîìîþ òà óðåòðàëüíèì êàòåòåðîì. Äëÿ âèêëþ-
÷åííÿ ïîøêîäæåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè âèêîíàíà
ðåêòîðîìàíîñêîï³ÿ – ïîøêîäæåíü íå âèÿâëåíî.
×åðåç  òèæäåíü âèäàëåíèé óðåòðàëüíèé êàòåòåð,
÷åðåç 3 òèæí³ ïðèêðèòà åï³öèñòîñòîìà. Ñàìî-
ñò³éíå ñå÷îâèïóñêàííÿ â³äíîâëåíî. Åï³öèñòîñòî-
ì³÷íèé äðåíàæ âèäàëåíèé.

Ó íàñòóïíîìó ñå÷îâèïóñêàííÿ â³ëüíå, â³äçíà-
÷àº íåâèðàçíå íåòðèìàííÿ ñå÷³ (1 ïðîêëàäêà â
äåíü).

Òàêèì ÷èíîì, â³äêðèòà ðåêîíñòðóêö³ÿ âåçè-
êî-óðåòðàëüíîãî ñåãìåíòà äàº ìîæëèâ³ñòü äî-
ñÿãòè ñò³éêèõ òà õîðîøèõ ðåçóëüòàò³â ó â³äíîâ-
ëåíí³ ñàìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ.
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Âñòóï. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â
êðîâ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ãîñòðîãî óøêîäæåííÿ
íèðîê, à îòæå, äî ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè íèðîê (ÕÕÍ). ²íøèì â³äîìèì ôàêòîðîì
ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÕÍ º ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ
(ÄÍ). Ðàí³øå áóëî äîâåäåíî, ùî ôåáóêñîñòàò çäàò-
íèé óïîâ³ëüíþâàòè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ òà çìåí-
øóâàòè çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ó ïàö³ºíò³â áåç ÄÍ. Îäíàê
ïîòåíö³àë ôåáóêñîñòàòó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîäàëü-
øîãî çíèæåííÿ ØÊÔ (à îòæå ïðîãðåñóâàííÿ
ÕÕÍ) ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðèêåì³ºþ ç òà áåç
ÄÍ, ÿêà º àñîö³éîâàíîþ ç ÕÕÍ, âñå ùå íå º
âñåá³÷íî âèâ÷åíèé.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ ôåáóêñîñòàòó ó çàïîá³ãàíí³ ïîäàëü-
øîìó çíèæåííþ ØÊÔ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðè-
êåì³ºþ ç òà áåç ÄÍ àñîö³éîâàíî¿ ³ç ÕÕÍ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 73 äîðîñëèõ ïàö³ºíòè ç
ã³ïåðóðèêåì³ºþ òà ÕÕÍ ≥3 ñòàä³¿ (34 ïàö³ºíòè ç
ÄÍ òà 39 áåç ÄÍ). Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ
62,4±10,3 ðîêó. Ó âñ³õ âèïàäêàõ, äî òà ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, áóëà âèçíà-
÷åíà ðîçðàõóíêîâà øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (ðØÊÔ). Ó ïàö³ºíò³â ç ÄÍ ñåðåäíÿ
ðØÊÔ áóëà 39,68±8,86 ìë/õâ/1,72 ì2, òîä³ ÿê ó
ïàö³ºíò³â áåç ÄÍ âîíà ñòàíîâèëà 42,31±
8,54 ìë/õâ/1,72 ì2. Óñ³ ïàö³ºíòè ç ÄÍ áóëè ðàí-
äîì³çîâàí³ ó äâ³ ãðóïè: ë³êóâàííÿ ôåáóêñîñòà-
òîì (Àäåíóð³ê) ó äîç³ 40 ìã íà äåíü (n=16) àáî
ïëàöåáî (n=18). Ïàö³ºíòè áåç ÄÍ òàêîæ áóëè
ðàíäîì³çîâàí³: ë³êóâàííÿ ò³ºþ æ äîçîþ ôåáóê-
ñîñòàòó (n=20) àáî ïëàöåáî (n=19). Ñòàòèñòè÷-
íó çíà÷óù³ñòü âðàõîâóâàëè, êîëè çíà÷åííÿ Ð áóëî
<0,05.


