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Ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà – ñàìîå ïðå-
êðàñíîå è îäíîâðåìåííî ñàìîå òðóäíîå âðåìÿ
äëÿ áóäóùåé ìàìû. Â ýòîò ïåðèîä â æåíñêîì
îðãàíèçìå çàðîæäàåòñÿ íîâàÿ æèçíü, îí íà÷èíà-
åò èçìåíÿòüñÿ, à ïîä äåéñòâèåì âîçðàñòàþùèõ
íàãðóçîê îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå äî áåðåìåííîñòè íèêàê ñåáÿ íå ïðî-
ÿâëÿëè. Îäíîé èç òàêèõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïà-
òîëîãèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ áóäóùèå
ìàìû, ÿâëÿåòñÿ íåôðîïòîç.

Ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì, çàñòàâèâøèì íàñ ïî-
äåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ðàçìûøëåíèÿìè î ïðèí-
öèïàõ äèàãíîñòèêè íåôðîïòîçà, ñòàëî ýëåìåíòàð-
íîå íåçíàíèå æàëîá, çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êàê áîëü-
øèíñòâîì ó÷àñòêîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé, òàê è
ìíîãèõ óðîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ÊÄÎ âòîðîãî
óðîâíÿ è óðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ.

Â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå äèàãíîñòèêà ìíî-
ãèõ õèðóðãè÷åñêèõ è óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âîçëîæåíà íà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ (ó÷àñò-
êîâûõ è ñåìåéíûõ âðà÷åé). Îäíàêî îíè îêàçà-
ëèñü íå â ñîñòîÿíèè ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü
æàëîáû ìíîãèõ ïàöèåíòîâ è ñîîòâåòñòâåííî, âî
âðåìÿ è ïî íàçíà÷åíèþ íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ê
óçêèì ñïåöèàëèñòàì âòîðîãî è òðåòüåãî óðîâåé,
÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê çàïîçäàëîé äèàãíîñòè-
êå çàáîëåâàíèé õèðóðãè÷åñêîãî è óðîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëåé. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó êîìïüþòåðíîé è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè ìíîãèå óðîëîãè ñòàëè çëîóïîò-
ðåáëÿòü ýòèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, çàáûâàÿ,
÷òî «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â âûÿâëåíèè íåôðî-
ïòîçà ÿâëÿåòñÿ ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, âûïîëíåí-
íàÿ â ãîðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíè-
ÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óðîëîãè íå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè,
äîâåðÿÿ åå âûïîëíåíèå ðåíòãåíîëîãàì, êîòîðûå
ôàêòè÷åñêè íå çíàþò, êàêóþ èíôîðìàöèþ õî÷åò
ïîëó÷èòü óðîëîã îò èññëåäîâàíèÿ.

Âñå ýòè ïðè÷èíû îðãàíèçàöèîííîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
òàêîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå çàáîëåâàíèå êàê íåôðî-
ïòîç âûÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ðåæå, ÷åì 10–20 ëåò
íàçàä, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì: ðå-
íàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-

íèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé, ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, ñòðèêòóðû ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî
ñåãìåíòà è ìî÷åòî÷íèêîâ, ãèäðîíåôðîòè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ.

Íåôðîïòîç – âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëå-
âàíèå, îñîáåííî ó æåíùèí â âîçðàñòå 20–50 ëåò.
Ïîä íåôðîïòîçîì (îïóùåíèå ïî÷êè, ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü ïî÷êè, ren mobile) ïîíè-
ìàþò òàêîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ïî÷êà ñìåùàåòñÿ ñî ñâîåãî ëîæà çà ïðå-
äåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè. Îäíè ñïå-
öèàëèñòû ñ÷èòàþò íåôðîïòîç çàáîëåâàíèåì, äðó-
ãèå – âðîæäåííîé àíîìàëèåé. ×àñòîòà çàáîëåâà-
íèé ñðåäè æåíùèí â 20 ðàç áîëüøå, ÷åì ñðåäè
ìóæ÷èí. Îïóùåíèå ïðàâîé ïî÷êè âñòðå÷àåòñÿ â
4–6 ðàç ÷àùå, ÷åì ëåâîé. Ó äåòåé îïóùåíèå ïî÷-
êè âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòàõ, ÷àùå âñåãî â
âîçðàñòå 8–14 ëåò.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íåôðî-
ïòîç – ýòî ðåçóëüòàò âðîæäåííîé ñëàáîñòè
ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà ïî÷êè â ñî÷åòàíèè ñ
âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Åñëè íàðóøà-
åòñÿ öåëîñòíîñòü ñâÿçûâàþùåãî àïïàðàòà èëè
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè âîêðóã
ïî÷êè â êàïñóëå, èëè ïðîèñõîäèò òî è äðóãîå
îäíîâðåìåííî, òî ïî÷êà íà÷èíàåò ñâîáîäíî ïå-
ðåìåùàòüñÿ â îêîëîïî÷å÷íîì ïðîñòðàíñòâå è ïîä
ñâîåé òÿæåñòüþ îïóñêàåòñÿ âíèç.

Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç è ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íå-
ôðîïòîçà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî
íå èçó÷åíû, íåò åäèíñòâà âçãëÿäîâ íà îïðåäåëå-
íèå ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè è âûáîðà ìåòîäîâ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïî÷êà îáëàäàåò òðåìÿ âèäàìè ïîäâèæíîñòè:
ðåñïèðàòîðíîé (àìïëèòóäà äâèæåíèÿ îò 1,5–
3 ñì äî 3–5 ñì), ñòàòè÷åñêîé (1–2 ñì) è ïàëü-
ïàòîðíîé (3–5 ñì). Ïîäâèæíîñòü ïî÷êè áîëüøå
ýòèõ ïðåäåëîâ ñ÷èòàþò ïàòîëîãè÷åñêèì ÿâëåíè-
åì – ñâåðõïîäâèæíîñòüþ, íåôðîïòîçîì.

Â ïðîöåññå ñìåùåíèÿ ïî÷êè íàèáîëåå ñåðüåç-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñîñóäàõ åå íîæêè
è â ìî÷åòî÷íèêå. Ïðè íåôðîïòîçå èçìåíÿåòñÿ
óãîë îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè îò àîðòû è
âïàäåíèå ïî÷å÷íîé âåíû  â íèæíþþ ïîëóþ âåíó
ñ ïðàêòè÷åñêè ïðÿìîãî äî îñòðîãî. ×åì áîëüøå
îïóùåíà ïî÷êà, òåì îñòðåå óãîë îòõîæäåíèÿ ïî-
÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàñòÿæå-
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íèå, óäëèíåíèå è óìåíüøåíèå äèàìåòðà ñîñóäîâ.
Óìåíüøåííûé ïðèòîê àðòåðèàëüíîé êðîâè ê
ïî÷êå è âûðàæåííûé âåíîçíûé ñòàç â íåé ïðè
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà âûçûâàþò çíà-
÷èòåëüíóþ ãèïîêñèþ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, íà-
ðóøàÿ åå ôóíêöèþ è ñïîñîáñòâóÿ ïðîäóêöèè
ãèïåðòåíçèâíûõ àãåíòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåôðîïòîçà áåç èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû ãåìî- è óðîäèíàìèêè ó äåòåé
è âçðîñëûõ – ñêóäíàÿ. Íåðåäêî îïóùåíèå ïî÷êè
îáíàðóæèâàåòñÿ ñëó÷àéíî ïðè îñìîòðå ïàöèåí-
òîâ ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè áîëüíûå
æàëóþòñÿ íà òóïóþ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
áîëüøå ñïðàâà èëè â æèâîòå, óñèëèâàþùóþñÿ
ïðè ôèçíàãðóçêå, áûñòðîé õîäüáå, òðÿñêîé åçäå,
êàøëå è ò.ä. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü,
íåäîìîãàíèå, èñõóäàíèå, ïîâûøåíèå ÀÄ, ïñèõè-
÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, íåâðàñòåíèÿ, óòîìëÿåìîñòü,
ìèêðî- è ìàêðîãåìàòóðèÿ.

Ðàñïîçíàâàíèå íåôðîïòîçà îñíîâûâàåòñÿ íà
æàëîáàõ ïàöèåíòîâ, äàííûõ èõ îñìîòðà, ïàëüïà-
öèè ïî÷åê, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîé è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ïðîâåäåíèå ïîëèïîçè-
öèîííîé ïàëüïàöèè æèâîòà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïîäâèæíîñòü è ñìåùàåìîñòü ïî÷êè. Â àíàëèçàõ
ìî÷è ïðè íåôðîïòîçå îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîãåìà-
òóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, áàêòåðèóðèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå èëè ìàëîâûðàæåííûå
ñèìïòîìû â âèäå áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ñîïóòñòâóþùèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ñâÿçàíî ñ ðåôëåêòîðíûì ðàçäðàæåíèåì
ñîëíå÷íîãî, áðûæåå÷íîãî, ïàðààîðòàëüíîãî è äðó-
ãèõ íåðâíûõ ñïëåòåíèé ïðè îïóùåíèè ïî÷êè.
Ñàìûìè ãðîçíûìè îñëîæíåíèÿìè íåôðîïòîçà
ÿâëÿþòñÿ: ïèåëîíåôðèò, íåôðîãåííàÿ ãèïåðòî-
íèÿ, ãèäðîíåôðîç è ôîðíèêàëüíîå êðîâîòå÷åíèå.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ íåôðîïòîçà ïðè áåðå-
ìåííîñòè:

– íåôðîïòîç íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè;

– áîëè â ñïèíå ìîãóò ïðèñîåäèíÿòüñÿ è óñè-
ëèâàòüñÿ  ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè;

– âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïàöèåíòêå ñ íå-
ôðîïòîçîì íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü îá-
ùåãî àíàëèçà ìî÷è;

– åäèíñòâåííûì èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòèêè íåôðîïòîçà ó áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå;

– ïðè íàðóøåíèè îòòîêà ìî÷è èëè èçìåíå-
íèÿõ â åå ñîñòàâå ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ óðîëî-
ãà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ñòåíòèðîâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêè ïîäâèæíîé ïî÷êè;

– ïðè ïðèñîåäèíåíèè ïèåëîíåôðèòà – ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè;

– ðåêîìåíäóþòñÿ íîøåíèå ñïåöèàëüíîãî áàí-
äàæà è óïðàæíåíèÿ, ðàçãðóæàþùèå è óêðåïëÿ-
þùèå ìûøå÷íûé ïðåññ;

– ïðè íåôðîïòîçå, âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí-
íîì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, îñíîâíàÿ öåëü –
ïðåäóïðåæäåíèå è ñíÿòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïóòåì íîøåíèÿ áàíäàæà äëÿ áåðåìåííûõ. Âîï-
ðîñ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñðåäè óðîëîãîâ íåò
÷åòêîãî ìíåíèÿ î ðîëè óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè (ÓÇÈ) â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè íå-
ôðîïòîçà. Íàìè åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 1000–
1100 ÓÇÈ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (Å.À. Êâÿò-
êîâñêèé). Ïðè ýòîì ìû åæåãîäíî âûÿâëÿåì 25–
30 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ó æåíùèí. Çà 10 ëåò íàìè âûÿâëåíî ïî
äàííûì ÓÇÈ 285 ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà, èç íèõ â
209 ñëó÷àÿõ (73,3%) íåôðîïòîç áûë ïðàâîñòî-
ðîííèì, â 42 ñëó÷àÿõ (14,7%) – ëåâîñòîðîííèì
è â 34 ñëó÷àÿõ (12%)  – äâóñòîðîííèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåôðîïòîçà
ÓÇÈ ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êàê â ãîðè-
çîíòàëüíîì, òàê è â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà. Ýòî äîëæíî ñòàòü àëãîðèòìîì èññëå-
äîâàíèÿ. Âàæíî ïðè ýòîì íà êîæó íàíîñèòü ìåòêó
ðàñïîëîæåíèÿ äàò÷èêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîî÷åðåä-
íî ðàñïîëîæèòü äàò÷èê ñèììåòðè÷íî ñ îáåèõ
ñòîðîí. Ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðè
ãëóáîêîì âäîõå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóþùåé îòìåòêîé âèçèðîì êîíòóðà ïî÷êè
íà ýêðàíå. Ïðè îäíîâðåìåííîì âûâåäåíèè íà
ýêðàí äâóõ èçîáðàæåíèé ñ îòìåòêàìè âèçèðîì
ïðè íåôðîïòîçå óæå âèçóàëüíî îïðåäåëÿåòñÿ
àñèììåòðèÿ ðàñïîëîæåíèÿ èçîáðàæåíèé ïî÷êè
îòíîñèòåëüíî ëèíèé ðàçäåëà ýõîãðàìì. Ïðè íå-
ôðîïòîçå ýòî ñìåùåíèå ïðè ãëóáîêîì âäîõå, êàê
ïðàâèëî, ïðåâûøàåò 4–5 ñì.

Â 7,7% ñëó÷àåâ íåôðîïòîçà ïðè ÓÇÈ âûÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè â âèäå ïèåëîýê-
òàçèè, ãèäðîêàëèêîçà, ãèäðîíåôðîçà. Ëó÷øå âñå-
ãî íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè ïðè ÓÇÈ âûÿâëÿ-
åòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè: õîäüáû, áåãà íà ìåñòå.

Ïðîâåäåíèå ÓÇÄÃ ñîñóäîâ ïî÷åê íåîáõîäèìî
äëÿ âèçóàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïî÷êè, îïðå-
äåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è ñòåïåíè íàðó-
øåíèÿ ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Ýêñêðåòîðíàÿ
óðîãðàôèÿ ïðè íåôðîïòîçå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòå-
ïåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî îïóùåíèÿ ïî÷êè ïî îòíî-
øåíèþ ê ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêàì, ðîòàöèþ ïî÷êè.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îñíîâíûì ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè íåôðîïòîçà ÿâëÿåòñÿ ÓÇÈ, âûïîëíåí-
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íîå â I è III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü îòðèöàòåëüíóþ äè-
íàìèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåôðîïòîçíîé
ïî÷êè. Ïðè íàðàñòàíèè ÿâëåíèé óðåòåðîãèäðî-
íåôðîçà ïîêàçàíî ñòåíòèðîâàíèå íåôðîïòîçíîé
ïî÷êè ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî
ïàññàæà ìî÷è. Íàëè÷èå íåôðîïòîçà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè. Â ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàííîãî íåôðîïòîçà
III ñ âûðàæåííûì ãèäðîíåôðîçîì ïîêàçàíî
îïåðàòèâíîå ðàçðåøåíèå áåðåìåííîñòè ìåòîäîì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
òàêèì ïàöèåíòêàì ïîêàçàíî ïîëíîå óðîëîãè÷åñ-
êîå è ðåíòãåí óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
È ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà «Íåôðîïòîç»
ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (íåôðî-
ïåêñèÿ).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 55 áå-
ðåìåííûõ ñ íåôðîïòîçîì, äèàãíîñòèðîâàííîì äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, è 25 áåðåìåííûõ, êî-
òîðûì áûëà âûïîëíåíà íåôðîïåêñèÿ äî íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó 10 áåðåìåííûõ âî âòîðîì
òðèìåñòðå äèàãíîñòèðîâàí ïðàâîñòîðîííèé ãèä-
ðîíåôðîç II ñòåïåíè. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îòòîêà
ìî÷è èç çàáëîêèðîâàííîé ïî÷êè ýòèì ïàöèåíò-
êàì áûëè óñòàíîâëåíû ñòåíòû äëèòåëüíîãî íà-
õîæäåíèÿ â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ èì áûë íàçíà÷åí Óðîïðîâèò
ïî 1 êàïñ. õ 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ
èëè Êàíåôðîí Í  ïî 2 òàáë. õ 3 ðàçà â ñóòêè –
3 ìåñÿöà. Ó âñåõ ïàöèåíòîê ñ íåôðîïòîçîì ïðî-
èçîøëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ðîäû. Â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå èì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óðîëîãè÷åñ-
êîå è ðåíòãåíóðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ê ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ «ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ» ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ
(ÕÁÏ) È ÏÐÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÇÎÂÎÉ ÁÎËÈ (Ï/ÑÕÒÁ)

Ñ.Ë. ×åêàíîâ 1, Íàáõàí Àõìåä 2

1 Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
2 Ìåäèöèíñêèé öåíòð Chek-up, Îäåññà

Ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
õðîíè÷åñêîãî «áàêòåðèàëüíîãî» ïðîñòàòèòà
(ÕÁÏ) è ïðîñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà õðîíè÷åñ-
êîé òàçîâîé áîëè Ï/ÑÕÒÁ, ó÷èòûâàÿ êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ êàê íèêîãäà àêòóàëüíû,
÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò âåñü êîìïëåêñ ïîñëåäóþ-
ùèõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèíöèïèàëüíûì åñòü âîïðîñ î õàðàêòåðå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà â ïðîñòàòå íåâîñïàëèòåëüíûé
(íåéðîïàòè÷åñêèé) èëè âîñïàëèòåëüíûé, à ïîñëåä-
íèé èíôåêöèîííûé èëè íåò, ÷òî íàïðÿìóþ ïðå-
äîïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, âûáîð ìåòîäà
ëå÷åíèÿ è âëèÿåò íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè äàííîé
ñëîæíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì îáùåïðè-
íÿòûì îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ýòèõ ïî ñóòè ðàçëè÷íûõ íîçî-
ôîðì ÿâëÿåòñÿ îäíîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ìî÷è ïîñëå ìàññàæà ïðî-
ñòàòû), ÷òî ïî íàøèì äàííûì àáñîëþòíî íåäîñòà-
òî÷íî, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 2002 ïî 2018 ãîä ïîä
íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 486 ïàöèåíòîâ

îò 16 äî 67 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 34,8±5,2 ãîäà).
Íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå âñåì ïàöèåíòàì âûïîë-
íÿåòñÿ ñáîð àíàìíåçà, àíêåòèðîâàíèå (NIH-CPSI),
IPSS, AMS, (PSA total, free, ÓÔÌ ïî ïîêàçàíèÿì).
ÓÇÈ ïðîñòàòû ñ äîïïëåðîãðàôèåé ñîñóäîâ è
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, îðãàíîâ ìîøîíêè, ïî÷åê.
Ýêñïðåññ öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà
èç óðåòðû, ñðåäíåé ïîðöèè ìî÷è, ñåêðåòà ïðî-
ñòàòû, ÏÖÐ äèàãíîñòèêà è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êðè-
òåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áûëè – ïîäîçðåíèå íà ÐÏÆ,
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, çàáîëåâàíèÿ àíîðåê-
òàëüíîé îáëàñòè.  Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí
íåâîñïàëèòåëüíûé Ï/ÑÕÒÁ ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ñëåäîâàíèè. Ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå, îïèðàÿñü
íà èññëåäîâàíèå ÓÇÈ, äàííûå ïàëüïàöèè ïðîñòà-
òû ó ïàöèåíòîâ áûëè çàïîäîçðåíû îáñòðóêòèâíûå
ïðîöåññû â ïðîñòàòå è (– èëè) ñåìåííûõ ïóçûðü-
êàõ. Ïàöèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî êîìïëåêñíîå
äðåíèðîâàíèå ïðîñòàòè÷åñêèõ àöèíóñîâ ïî íàøåé
îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (286 ïàöèåíòîâ) – ïîëó÷à-
ëà êîìïëåêñíîå äðåíèðîâàíèå (âêëþ÷àâøåå ôåð-


