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,�� )
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l�
�,�+��#p0�� �
�,�� )��,�l� 
�,�+��#p0�."��"r�,����
)� "��������-�." #����" �-���01��!� �-�B�$-�9��
�,��O
�,����#p0+	

��� � ,� A � -��� .�%�E���,� (3�� ��"�4��1����
���  4�"���(,� ��0�4���� � � #"-.�� "�$�3-� ��B�

%��-� �������-� s� �� " $���3-� �� "��� # � #�.�"

.�"���"� $-	� ��� ����-�� ���� 3���3 � !� .�� 0 #�!�
��B�%����������-�s�.�"�/�#�E�."�3��2� �/�$���

.� �� ,� � �-� �0(� C # � ���#� ��-����(� ��3 

"��� �-1��� ��$��2���(� ��" ���3 � # � "���(�

�
#��" 3���������-� s� )
�)*]+s+	� � �%���"�

%�(�
�)*]+s�-���" ���%�� �� �� # �%�"3-011

2 # �����/ 0��-��������-�s�E�.�"�������. 3�$

��3 ��$�/�$.�2�� ���� "#���$�-�������� ��s�:
;	

H��0�$� . 3�$��3��� ����"�0�� # �  /���-�
�� .�%�E�� 3� $� K*� ��� . 2��3-� � �0��4���(�
. 3�$��� $��4���(� �����-� �������-� 
�)*]+s�
� � "���(,� A � ����2���� ." � C # � ��� ����������
�/ � ��B�%��,� -� 
�� )��,�8+� .�%�E�� 3�  / &�
#"-.	� \�. 3�0�%�E��(� � �  .�"�%�!� �����2�0��(�
�� �� )��,�8+� .�%�E�� 3	� ��(�0���� $����� . 3�$

��3�������"�0�� # �  /���-� . �"�/-��0������

3����� $� !� 3 "�3%�!� ��B�%��-� ���������� �� ��

3" �0�������	�

H��0�$� ������3�� . 3�$��3��� K*� ." �(# ��
.�"6�&���" 3���.��0(� .�"����� # �0�3-����(�. 

3�$���$�#�0����������%�!�� ���" #��� # �)tr�,���+�
$���6���(�. 3�$��3����������0�����ZKD�-�.�%�E�

� 3�-��&�30���2��&�#"-.��4��2�"�$������(%������. 

2��3-�0�3-����(�)��/0	,�"��	+�:�;	

H��0�$�������3��. 3�$��3����������0����.�

%�E�� 3�Z�30���2� !�#"-.��. 3�$����-��E���$���

6���(� . 3�$��3��� ." �(# �� " 3-� .��0(�  .�

"����� # � 0�3-����(� )��� ��,�8� 2�"�$� �� ���	,�
��� ��,
8� 2�"�$� �� ���	� �� ��� ��,�8� 2�"�$� �
� ���	�
. "���(� � $� . .�"������ .�"� � �� �. ���"�

4���(l�tr�,��+�)��/0	+	���ZZ�30���2��C�#"-.����

��������� $��4���(� ���. �����&� . 3�$��3���
-�.�%�E�� 3�." � �4-��0 �(�� ������	�.��0(�. 

2��3-�0�3-����(�9���"����C�. 3�$��3��������0��
$���6���(����
�,
�3#,��/ ����
�,�8�������&��� # �
"���(� )tr�,���+	�q�"�$��
����	� .��0(� .�"����

� # � 0�3-����(� . 3�$��3������� ��0�� �� .�%�E�

� 3�  / &� #"-.� ��������2� � ��� "�$��0��(� ��4�
� / 1�9���,�Q
,��3#�-�Z�#"-.��." �����,�Q
,��3#�
-�ZZ�#"-.��)to�,����$��b
3"���"�E�+	

�� .�%�E�� 3� $�K*� 2�"�$� �,�O
O�� " 3�� .��

0(� ." ������(� P�� "�$����� �. � /���� ���$��

2���(�. $������C��.0���" $" /0�� # �"�%� �-�
&�"2-����(� ��� ������3-� $���� . 3�$��3��� ZKD�
���"�#�"���KF	�<" ������C����0�$�� ���,�A �� 

��B�3 ����� ��� ��3�� P<G� RSTT
UVWXSVY� $�

/�$.�2�0�� ���� � 3� ��"���� ���0�63 � !� �����
��0��)8?uv+����"�������,�Q
,�8�)��8��Z����,�O
��,�+�." �(# ����" 3���.��0(� .�"����� # ���"-

2���(	�<"����3 ������<[G�8?uv�-." � �4�
%� # �.�"� �-��. ���"�4���(�����"���� �-����

� ������,�Q�,�8�)��8��Z����,�O��,�+�:�;	

���. ������$��������/-��0��(���3 4���$�/ 3-�
�����"-�0�� !� B-�3%�!	� [�#-0("��C�KN� -� 4�

� 3�� ����" 3������� ����(�." �(# ���,��" 3-����
�0��$��4���(��������0�	

до 
ліку -

вання
3 міс. 6 міс.

12 
міс.

1,5 
роки

2 роки 3 роки 4 роки
5 

років
6 

років
7 

років

Всі пацієнтки

44,0 37,9 33,5 30,3 29,3 28,6 28,5 28,9 29,2 29,8 29,7

І група

46,5 39,9 35,1 30,3 28,7 28,8 28,6 29,4 29,4 30,9 30,3

ІІ група

42,3 36,3 32,2 30,4 29,8 28,4 28,4 27,9 28,8 27,4 28,1

25

30

35

40

45

50

ІМ
Т,

 к
г/

м
²

*

*
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��&�+	�% 
�	��'
��(����������	
��������
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*������� ."�3��2��� "�3 �����%�!� H��"�3��

��3 # �� ��"������ $�����/ 0�2� !� ���/�"���"�2

� !� &�"-"#�!,� D ��"������ $�  4�"���(� ��� H��"�

3����3 !��� %��%�!�30���2� !���� 3"�� 0 #�!�." 

. �-1���.0��-����� ��#�������� 2�"�$� �
O������	�
.��0(� .�"�%�!l�H��"�3����3�C�3 0��4��3-6�"���
�� #���3 0 #��� "�3 ����-E� ����"��0�  2�3-���

�(��
O
�����	,�A /�-��3�-���-�30���������#��

� ���,�(3��� 4-�������3�-�������0��6���3 !�3�

��/ 0�2� !���"������#��." �(# ��.�"6 # �" 3-�
.��0(� P�� :�,��;	� F���� � �-� ����� "�3 ���� 

��� � /�"'E"�-� 3 ��"�%�.%�1� 4��3��,� (3�� ��0��
"�." �-3������ .0���,� ." �(# �� ��� ���	� .��

0(�  .�"����� # � ��"-2���(	� � ���3 ���� �"

#-���� �� ��� 3 "����� ��2�3-����(� ." �(# ��
������	� .��0(�P�� �0-#-��0 � ��,�A �  . ��"��3 

�����&�"-"#�2������"-2���(����"������#��� 4��
�-." � �4-�����(���B�%�� ���������-�s,�3�0�

%�1,� ��#��1,� $�0�$�� �� ���������� #"-.�� �,� $�� "��

����(3�&��. ���"�#�0��." �(# ��.��0( .�"�%�C

� # �.�"� �-	�F����� �-������." ����� ����0�$�
������3��$����"�������������-�s,�3�0�%�1���$�0�$��
��4�� 3�.��0(� .�"����� # �0�3-����(	�

H��0�$� ������3�� $���� "������ �������-�

�)*]+s���3�0�%�1�-�&� "�&��$�K*�.��0(�P<G�
-�� ��B�3�%�!�RSTTOUVWXSVY���<[G���(�������

���%�!�� �$���6���(������-��������-�
�)*]+s�
-� .�%�E�� 3�  / &� #"-.� -." � �4� �
� ���	�
.��0(� P�� )B�$�� �-/3 �.����%�!+,� $� ��C/�0�

6���� $������� �� #"-.�� ." ������(� P<G	� � 

3"���,�2�"�$������	�.��0(�P<G���"����C�"������

�)*]+s�$���6���(�$���,�Q
,��)��8��Z����,�O
��,�+� �� 0�w0� � � ��,�Q�,
� )��8� �Z�� ��,�O��,�+�
�� 0�w0�)"o�,
���$��b
3"���"�E�+,�2�"�$������	�O�
� � ��,�Q�,�� )��8� �Z�� ��,�O��,�+� �� 0�w0�
)"o�,���+,� 2�"�$� �� "�3� 9� � � ��,�Q
,
� )��8� �Z��
�
,�O��,�+� �� 0�w0� )"r�,���+	� �� #"-.�� $� <[G�
���.�� $��4���(� "���(� 
�)*]+s� -� ��" ���

%�� 3" ��� /-0�� . ��0���6���,� �0�� 2�"�$� �
� ���	�
.��0(�  .�"����� # � ��"-2���(� ��"����C� . 3�$

��3�$���6���(������,�8�������&��� # �"���(�9�
$� ��,�Q�,�� )��8� �Z�� ��,�O��,�+�� 0�w0� � �
��,�Q�,��)��8��Z����,�O��,�+��� 0�w0�)"o�,����$��
b
3"���"�E�+	�������-.�����"������. ���"�4��
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�" 3�+�. ��/���" $/�4� ����$�. 

2��3 ����"������-�.�%�E�� 3� / &�#"-.�$��3�0��
)tx�,���."��-��&�. "���(��(&+	�N��� 4���. (�

����� ." ����� 1�����3����� $� 1� 3 "�3%�E1�
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��  / &� 30���2��&� #"-.�&� -." � �4� �� "�2� 

# � .�"� �-� �. ���"�4���(	� ��0�3����� .�%�E�����
�$� ��B�%�� �� 3�0�%�1� $���6�0��(� $� �� )��,�8+�
��.��3��� ��� . 2��3-� � �0��4���(� � � �� )�8+�
�$� ��� ��.��3-� 2�"�$� �,�� " 3-� .��0(�  .�"�%�!�
)"o�,��
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�,�O
�" 3��.��0(�." ������(�P��"�$������. � 

/���� )B�$�� ���.��%�!+� ���$��2���(� . $������C�
�.0�������3����� $� !���"�.�!����3 "�3%�1�. 

"-6���� ." %����� ����"�0�� # �  /���-� ��� � "

��0�$�%�1�. 3�$��3���:
;	

F�"����C�������$�0�$������" ���%��3" ���4�� 3�
��� . 2��3-� � �0��4���(� ���� ���� ��,��Q�,���
)��8� �Z�� �
,��O��,��+� �3� 0�p0	� ��(�0����
$����� . 3�$��3��� "���(� $�0�$�� �� .�%�E�� 3�
$� K*� . �"�/-��0�� ." ������(� ����3����� $
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� )�,�8+� 4��
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!&� ��� /�0�6�� 
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�
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