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Vasyliv M.-A.L.   Linear and spatial dimensions of the frontal sinuses of mature persons according to computed 

tomography. 
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ABSTRACT. Background. Among all the paranasal sinuses, the frontal sinuses occupy a special place, which is caused, in 

particular, by the significant variability of their shape, size, and topography. Numerous studies are devoted to the study of the 

peculiarities of their establishment, development and structure during different age periods of ontogenesis. The purpose of 

our study was to find out the regularities of the ratio of linear and spatial dimensions of the frontal sinuses of people of dif-

ferent sexes in different periods of adulthood. Methods. The study was carried out by processing 40 series of anonymized 

computed tomograms of adults from the archive of the Lithotripsy Center (Lviv). The randomized sample of processed mate-

rials included CT series of 20 men and 20 women, 10 people in each age groups under 35 years and after 35 years. All exam-

ined persons had no pathological changes and injuries that was diagnosed or detected during the examination of nose area 

and frontal bone. The examination was carried out on the Siemens SOMATOM GO.UP 32 (64) device. Determination of 

frontal sinus volumes was performed in the software application Vidar Dicom Viewer in the version dated 08/12/2022. Statis-

tical calculations were performed by using software BioStat LE 7.6.5 and IBM SPSS Statistics 21. Their results are presented 

as Me (25%; 75%), where Me is the median, 25% is the 25th percentile (first quartile), 75 % – 75th percentile (third quartile). 

The difference between groups was considered significant at p<0.05. Results. It was established that all studied linear dimen-

sions in men are larger than in women. The dimensions of the frontal sinuses in men and women of both age groups are char-

acterized by pronounced asymmetry, the exception is the depth of the sinuses in women, in particular - after 35 years. The 

volumes of the frontal sinuses in men are significantly larger than in women, with the exception of the left sinuses in the 

group under 35 years of age. In men, the age-related dynamics of the volume of the frontal sinuses coincides with the dynam-

ics of their width on the right, and with the dynamics of height, width and depth on the left. In women, the age-related dy-

namics of the volume of the frontal sinuses on the right coincides with the dynamics of their width, and on the left - their 

depth. Conclusion. The linear dimensions and volume of the frontal sinuses in men and women of different periods of adult-

hood are characterized by significant variability and require further study to clarify the patterns of their age dynamics. 
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Вступ 

Серед усіх приносових пазух особливе місце 

займають лобові пазухи, що зумовлено, зокрема, 

значною варіабельністю їх форми, розмірів та 

топографії [1-5]. Численні дослідження присвя-

чені вивченню особливостей їх закладки, розвит-

ку та будови упродовж різних вікових періодів 

онтогенезу [2-4, 6, 7]. Їх результати засвідчують 

залежність вибору лікувальної тактики фрон-

титів та її ефективності від структурних та топо-

графічних характеристик лобової пазухи, дають 

змогу запобігти розвитку ускладнень при прове-

денні хірургічних втручань [8]. Можливості де-

тальної візуалізації лобових пазух та суміжних з 
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ними структур забезпечують сучасні променеві 

методи обстеження [9, 10]. Дані КТ та МРТ об-

стежень, в тому числі скринінгових, дозволяють 

встановити статеві та конституційні особливості 

будови і топографії структур приносової ділянки, 

мозкового та лицевого відділів голови, а також 

з’ясувати закономірності перебігу їх вікової ди-

наміки [9-12]. 

Метою дослідження стало з’ясування зако-

номірностей співвідношення лінійних та просто-

рових розмірів лобних пазух осіб різної статі 

різних періодів зрілого віку.  

Матеріали та методи 

Дослідження виконане шляхом опрацюван-

ня 40 серій анонімізованих комп’ютерних томо-

грам осіб зрілого віку з архіву ПП «Центр літот-

рипсії» (м. Львів). До рандомізованої вибірки 

опрацьованих матеріалів увійшли серії КТ 20 

чоловіків та 20 жінок, по 10 осіб у вікових гру-

пах до 35 років та після 35 років. Всі обстежені 

особи не мали діагностованих чи виявлених в 

ході обстеження патологічних змін та травм у 

ділянці носа і лобової кістки. Обстеження прове-

дене на апараті Siemens SOMATOM GO.UP 32 

(64). Беручи до уваги значну варіабельність фор-

ми, розмірів та топографії лобових пазух, визна-

чали лише максимальні показники їх ширини, 

висоти та глибини. Визначення обʼємів лобової 

пазухи було виконано в програмному застосунку 

Vidar Dicom Viewer у версії від 12.08.2022 із ви-

користанням методики цифрового заповнення 

необхідних ділянок на серіях компʼютерних то-

мограм у фронтальній, сагітальній та аксіальній 

площинах з автоматичним підрахунком обʼєму 

(рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Визначення лінійних та просторових розмірів лобових пазух. КТ чоловіка 37 років. 

 

Всі статистичні обрахунки проводились із 

використанням програмного забезпечення 

BioStat LE 7.6.5 та IBM SPSS Statistics 21.Іх ре-

зультати представлені у вигляді Me (25%; 75%), 

де Ме – медіана, 25% – 25-й процентиль (перший 

квартиль), 75% – 75-й процентиль (третій квар-

тиль). Різницю між групами вважали достовір-

ною при р<0.05. 

Результати та їх обговорення  
Встановлено, що всі досліджувані лінійні 

розміри у чоловіків є більшими, ніж у жінок 

(табл. 1-3). Проведений аналіз симетричності 

досліджуваних показників засвідчив, що в групі 

чоловіків висота, щирина та глибина лівих пазух 

є вищими, ніж правих, а у групі жінок макси-

мальні показники висоти лобових пазух є вищи-

ми справа, ширини – зліва, а показники глибини 

лобових пазух є однаковими з обох сторін (табл. 

1). 

 

Таблиця 1 

Порівняння лінійних розмірів лобових пазух у осіб різної статі зрілого віку (мм) (Me (25%; 75%)) 

 

 

 Права пазуха Ліва пазуха 

висота ширина глибина висота ширина глибина 

Чоловіки 28,95 (22,40; 

36,30) 

27,8 (23,93; 

34,3) 

13,00 (11,08; 

15,78) 

29,50 (22,78; 

34,95) 

30 (24,18; 

33,38) 

13,80 (11,45; 

19,65) 

Жінки  24,75 (18,40; 

29,03) 

22,90 (18,40; 

26,35) 

10,25 (8,23; 

12,55) 

22,95 (18,95; 

29,48) 

23,25 (18,00; 

24,08) 

10,35 (9,53; 

12,98) 
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І у чоловіків і у жінок домінуючим розміром 

справа є висота лобової пазухи, а зліва її ширина. 

Результати аналізу вікової динаміки ліній-

них розмірів лобових пазух у осіб різної статі 

засвідчили, що у чоловіків з віком є тенденція до 

зростання показників їх висоти та глибини з обох 

сторін та показників ширини зліва, а з правого 

боку ширина пазухи з віком дещо знижується 

(табл. 2). При цьому у чоловіків до 35 років 

домінуючим розміром справа є ширина лобової 

пазухи, а зліва її висота. Після 35 років показни-

ки висот та глибини правої лобової пазухи мають 

однакове середнє значення, яке істотно переви-

щує показник ширини пазухи. З лівого боку між 

показниками висоти і глибини пазухи немає 

істотної різниці, але вони майже удвічі переви-

щують показник ширини (табл. 2). 

 

Таблиця 2 

Вікова динаміка лінійних розмірів лобових пазух у чоловіків різних періодів зрілого віку (мм)  

(Me (25%; 75%)) 

 

 

У жінок з віком зростають показники висоти 

лобових пазух з обох сторін, а також показники 

глибини пазух справа і ширини зліва. Показники 

ширини лобових пазух справа і глибини зліва з 

віком мають тенденцію до зниження (табл. 3). У 

віковій групі до 35 років серед лінійних розмірів 

з обох сторін домінують показники ширини ло-

бової пазухи. Після 35 років у жінок справа 

домінуючими є показники висоти, а зліва між 

показниками висоти і ширини істотної різниці не 

виявлено, але вони, як і у чоловіків, переви-

щують удвічі показник глибини лобової пазухи 

(табл. 3). 

 

Таблиця 3 

Вікова динаміка лінійних розмірів лобових пазух у жінок різних періодів зрілого віку (мм)  

(Me (25%; 75%)) 

 

 Права пазуха Ліва пазуха 

висота ширина глибина висота ширина глибина 

До 35 років 22,13 (15,75; 

28,05 ) 

23,55 (15,28; 

26,90) 

9,85 (6,93; 

13,15) 

21,96 (18,65; 

26,55) 

22,30 (18,80; 

23,78) 

11,25 (9,58; 

15,45) 

Після 35 

років 

26,51 (21,50; 

30,18) 

22,40 (19,75; 

26,20) 

10,25 (9,05; 

12,75) 

23,65 (17,58; 

34,03) 

23,65 (15,75; 

25,30) 

10,15 (7,65; 

11,85) 

 

Порівняння об’ємів лобових пазух осіб 

різної статі засвідчує, що з обох сторін у чо-

ловіків вони є істотно більшими, ніж у жінок 

(p<0.01) (табл. 4-6). 

При цьому у чоловіків до 35 років об’єми 

правих пазух є істотно більшими, ніж у жінок 

(p<0.1), а об’єми лівих пазух у чоловіків і жінок 

цієї ж вікової групи істотно не відрізняються. 

Після 35 років об’єми пазух з обох сторін у чо-

ловіків є істотно більшими, ніж у жінок (p<0.1).  

 

Таблиця 4 

Порівняння об’ємів лобових пазух у осіб різної статі зрілого віку (см3) (Me (25%; 75%)) 

 

Обстежувані групи Права пазуха Ліва пазуха 

Чоловіки  5,49 (3,59; 9,16) 6,34 (3,92; 9,86) 

Жінки  3,43 (2,17; 5,15) 3,37(2,29; 4,57 ) 

 

Об’єм пазух у чоловіків з віком змінюється 

асиметрично – з правого боку незначно зни-

жується, а з лівого має тенденцію до зростання 

(табл. 5). 

У жінок другої вікової групи об’єм лобових 

пазух має тенденцію до зниження симетрично з 

обох сторін (табл. 6).  

У чоловіків вікова динаміка об’єму лобових 

пазух співпадає справа з динамікою показників 

їх ширини, а зліва – з динамікою всіх трьох до-

сліджуваних лінійних розмірів – висоти, ширини 

та глибини (табл..2, 5). У жінок вікова динаміка 

об’єму лобових пазух справа співпадає з ди-

намікою їх ширини, а зліва – глибини (табл. 3, 6). 

 Права пазуха Ліва пазуха 

висота ширина глибина висота ширина глибина 

До 35 років 28,95 (21,75; 

35,63 ) 

32,05 (23,98; 

37,4) 

25,05 (17,55; 

32,55) 

27,35 (20,48; 

34,73) 

25,05 (17,55; 

32,55) 

12,30 (11,20; 

19,80) 

Після 35 

років 

30,80 (23,28; 

37,25) 

26,25 (23,15; 

29,63) 

30,85 (28,38; 

34,25) 

30,55 (24,48; 

36,95) 

30,85 (28,38; 

34,25) 

15,15 (12,78; 

19,53) 
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Таблиця 5 

Вікова динаміка об’ємів лобових пазух у чоловіків різних періодів зрілого віку (см3) (Me (25%; 75%)) 

 

Обстежувані групи Права пазуха Ліва пазуха 

До 35 років 6,06 (3,55; 9,24) 5,46 (2,50; 8,59) 

Після 35 років 5,44 (3,97; 10,38) 7,2 (4,50; 10,51) 

 

Таблиця 6 

Вікова динаміка об’ємів лобових пазух у жінок різних періодів зрілого віку (см3) (Me (25%; 75%)) 

 

Обстежувані групи Права пазуха Ліва пазуха 

До 35 років 3,69 (2,28; 5,46) 3,71 (2,70; 5,05 ) 

Після 35 років 3,17 (1,97; 4,27) 2,68 (2,05; 4,75 ) 

 

Результати наших досліджень підтвер-

джують дані, отримані іншими авторами щодо 

значної варіабельності розмірів та топографії 

лобових пазух [4-6, 9-12] та закономірностей їх 

вікової перебудови [2-4, 6], а також суттєво до-

повнюють існуючі дані інформацією щодо мак-

симальних лінійних розмірів та їх кореляції з 

динамікою об’єму пазух упродовж різних 

періодів зрілого віку у осіб різної статі. 

Висновки 

1. Максимальні показники висоти, ширини 

та глибини лобових пазух у чоловіків зрілого 

віку є більшими, ніж у жінок. 

2. Розміри лобових пазух у чоловіків та 

жінок обох вікових груп характеризуються ви-

раженою асиметричністю, виняток становлять 

показники глибини пазух у жінок, зокрема – 

після 35 років.  

3. Об’єми лобових пазух у чоловіків є істот-

но більшими, ніж у жінок, виняток складають 

ліві пазухи у групі до 35 років. 

4. У чоловіків вікова динаміка об’єму лобо-

вих пазух співпадає справа з динамікою показ-

ників їх ширини, а зліва – з динамікою висоти, 

ширини та глибини. У жінок вікова динаміка 

об’єму лобових пазух справа співпадає з ди-

намікою їх ширини, а зліва – глибини. 

Перспективи подальших досліджень 

Результати подальшого вивчення особливо-

стей лінійних і просторових розмірів лобових 

пазух, а також їх форми і топографії можуть ста-

ти теоретичним підґрунтям для розпрацювання 

нових та вдосконалення існуючих методів ліку-

вання їх патології та оперативних і ендо-

скопічних доступів при проведенні хірургічних 

втручань 

Інформація про конфлікт інтересів 

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов'язані з цим рукописом, на момент публі-

кації не існує та не передбачається. 

Джерела фінансування 

Дослідження проведено в рамках науково-

дослідної теми «Морфофункціональні особливо-

сті органів у пре- та постнатальному періодах 

онтогенезу, під впливом опіоїдів, харчових доба-

вок, реконструктивної хірургії та ожиріння (но-

мер державної реєстрації 0120U002129). 
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Василів М.-А.Л. Лінійні та просторові розміри лобових пазух осіб зрілого віку за даними 

комп’ютерної томографії.  

РЕФЕРАТ. Актуальність. Серед усіх приносових пазух особливе місце займають лобові пазухи, 

що зумовлено, зокрема, значною варіабельністю їх форми, розмірів та топографії. Численні дослідження 

присвячені вивченню особливостей їх закладки, розвитку та будови упродовж різних вікових періодів 

онтогенезу. Метою нашого дослідження стало з’ясування закономірностей співвідношення лінійних та 

просторових розмірів лобних пазух осіб різної статі різних періодів зрілого віку. Методи. Дослідження 

виконане шляхом опрацювання 40 серій анонімізованих комп’ютерних томограм осіб зрілого віку з ар-

хіву ПП «Центр літотрипсії» (м. Львів). До рандомізованої вибірки опрацьованих матеріалів увійшли 

серії КТ 20 чоловіків та 20 жінок, по 10 осіб у вікових групах до 35 років та після 35 років. Всі обстежені 

особи не мали діагностованих чи виявлених в ході обстеження патологічних змін та травм у ділянці носа 

і лобової кістки. Обстеження проведене на апараті Siemens SOMATOM GO.UP 32 (64). Визначення 

обʼємів лобової пазухи було виконано в програмному застосунку Vidar Dicom Viewer у версії від 

12.08.2022 Статистичні обрахунки проводились із використанням програмного забезпечення BioStat LE 

7.6.5 та IBM SPSS Statistics 21. Іх результати представлені у вигляді Me (25%; 75%), де Ме – медіана, 

25% – 25-й процентиль (перший квартиль), 75% – 75-й процентиль (третій квартиль). Різницю між гру-

пами вважали достовірною при р<0.05. Результати. Встановлено, що всі досліджувані лінійні розміри у 

чоловіків є більшими, ніж у жінок. Розміри лобових пазух у чоловіків та жінок обох вікових груп харак-

теризуються вираженою асиметричністю, виняток становлять показники глибини пазух у жінок, зокрема 

– після 35 років. Об’єми лобових пазух у чоловіків є істотно більшими, ніж у жінок, виняток складають 

ліві пазухи у групі до 35 років. У чоловіків вікова динаміка об’єму лобових пазух співпадає справа з ди-

намікою показників їх ширини, а зліва – з динамікою висоти, ширини та глибини. У жінок вікова ди-

наміка об’єму лобових пазух справа співпадає з динамікою їх ширини, а зліва – глибини. Підсумок. Лі-

нійні розміри та об’єм лобових пазух у осіб чоловічої та жіночої статі різних періодів зрілого віку харак-

теризуються значною варіабельністю та потребують подальшого вивчення для з’ясування закономірнос-

тей їх вікової динаміки.  

Ключові слова: лобові пазухи, зрілий вік, вікова динаміка, комп’ютерна томографія, лінійні і прос-

торові розміри. 

 


