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ЗАСТОСУВАННЯ  МЕТОДИКИ  ГРИ  ПРИ  ВИКЛАДАННІ 

КЛІНІЧНИХ  ДИСЦИПЛІН В УКРИТТІ  ПІД  ЧАС 
ПОВІТРЯНИХ ТРИВОГ 

 
Анотація.  На  першому  місці  в  переліку  вимог  до  сучасного лікаря 

загальної практики стоїть рівень кваліфікації фахівця, тому зрозуміла 
необхідність підвищення уваги до якості його підготовки в навчальному 
закладі, особливо під час військового стану в період російської агресії в 
Україні та вимушеного проведення частини практичних занять з клінічних 
дисциплін в укриттях при повітряних тривогах. Підготовка кваліфікованого 
лікаря загальної практики є основною задачею вищого медичного навчального 
закладу, а тому належне викладання акушерства та гінекології, хірургії в 
цілому комплексі дисциплін створює умови для якісної медичної практики в 
майбутньому, що повинна відповідати обов’язковим вимогам: наявність 
підготовлених фахівців, оптимальне використання ресурсів, мінімізація 
ризику для хворих та задоволення пацієнта від контакту з медичною 
спільнотою при обов’язковому дотриманні безпекових правил здобувачами 
освіти і викладачами.  

Для організації послідовного підходу до управління якістю навчання 
студентів медичних факультетів і лікарів-інтернів з контролем їх знань і 
практичних навичок, в тому числі під час військового стану з періодичним 
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проведенням практичних занять в укритті із застосуванням методики навчаль-
ної гри, забезпечене структуроване, багатофакторне планування освітнього 
процесу та використання різних форм етапного контролю. 

На підставі навчального плану та програм з навчальних дисциплін 
створені робочі програми з акушерства та гінекології, хірургії, які регламен-
тують конкретні заходи з боку викладачів, студентів та лікарів-інтернів для 
досягнення якості теоретичних і практичних знань з акушерства та гінекології, 
хірургії, необхідні для цього ресурси та послідовність технологічних дій із 
застосуванням методики навчальної гри, системи Moodle та елементів 
кредитно-модульної системи. 

Впроваджено методики навчальної гри з акушерства та гінекології, 
хірургії зі структурованими та уніфікованими різними видами контролю (в 
тому числі, електронного) та розрахунковими рівнями знань, у балах та 
відсотках, що дозволило визначати рівень підготовки студента та лікаря-
інтерна за фактично набраною сумою балів, та дає можливість конвертувати 
підготовку за сучасною системою, порівняти рівень знань студентів та лікарів-
інтернів, що навчаються під час війни, та тих, що навчалися раніше. 

Ключові слова: клінічні дисципліни, навчальна гра, військовий стан. 
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APPLICATION OF GAME METHODOLOGY IN TEACHING 

OF CLINICAL DISCIPLINES IN THE SHELTER DURING 
AIR ALARMS 

 
Abstract. In the first place in the list of requirements for modern 

general practitioner has the level of qualification of a specialist, so it is clear the need 
to pay attention to the quality of his training in an educational institution, especially 
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during the martial law during the period of russian aggression in Ukraine and the 
forced conduct of part of practical classes in clinical disciplines in shelters during 
air raids. The training of a qualified general practitioner is the main task of a higher 
medical educational institution, and therefore the proper teaching of obstetrics and 
gynecology, surgery in the whole complex of disciplines creates conditions for high-
quality medical practice in the future, which must meet the mandatory requirements: 
availability of trained specialists, optimal use of resources , minimization of risk for 
patients and patient satisfaction from contact with the medical community with 
mandatory compliance with safety rules by students and teachers. 

In order to organize a consistent approach to the management of the quality 
of education of students of medical faculties and interns with the control of their 
knowledge and practical skills, including during martial law with periodic practical 
training in shelters using the educational game method, a structured, multifactorial 
planning of the educational process is provided and the use of various forms of stage 
control. 

Working programs in obstetrics and gynecology, surgery have been created 
on the basis of the curriculum and programs of educational disciplines, which 
regulate specific measures by teachers, students and interns to achieve the quality of 
theoretical and practical knowledge in obstetrics and gynecology, surgery, the 
necessary resources for this and the sequence of technological actions using the 
educational game method, the Moodle system and elements of the credit-module 
system. 
          The methods of the educational game in obstetrics and gynecology, surgery 
with structured and unified various types of control (including electronic) and 
calculated levels of knowledge, in points and percentages, were implemented, which 
made it possible to determine the level of training of the student and intern doctor 
based on the actually scored sum of points. and makes it possible to convert training 
according to the modern system, to compare the level of knowledge of students and 
medical interns studying during the war and those who studied earlier.  

Keywords: clinical disciplines, educational game, military state. 
 
Постановка проблеми. Повномасштабне вторгнення країни-агресора 

змінило щоденний ритм роботи вищих навчальних закладів, особливо 
медичних. Навчання студентів та лікарів в інтернатурі, не зважаючи на 
виклики, має продовжуватись в офлайн-режимі, якість освіти має відповідати 
високому рівню, враховуючи реалії сьогодення. Для досягнення цих цілей 
освітній процес потребує трансформацій як з боку викладачів, так і з боку 
студентів та лікарів-інтернів, адже застосування змішаної форми навчання 
(онлайн і офлайн) при викладанні студентам-медикам клінічних дисциплін і 
лікарям-інтернам є неможливим [1, 2, 3, 4, 5, 6]. 

Однією з актуальних завдань сучасного медичної освіти є формування 
професійної компетентності майбутніх лікарів. Нові вимоги до освіти 
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диктують використання інноваційних технологій, серед яких перспективним є 
симуляційне навчання. На даний момент симуляційні технології – напрям 
медичної освіти, який найбільш динамічно розвивається, особливо це 
стосується відпрацювання практичних навичок та клінічного мислення.  

Симуляційні методики навчання дозволяють реалізувати компетент-
нісний підхід до навчання, вони побудовані на можливості пошукача освіти 
вже в процесі навчання, спробувати використати отримані знання на практиці, 
не побоюючись помилитися та не наражаючи на ризик пацієнтів.  

Одним із методів симуляційного навчання є змішана форма заняття, де 
відбувається одночасне використання 2-х методик: інформування студента і 
лікаря-інтерна та виконання ним завдання. 

Особливим викликом під час воєнного стану в умовах повітряних 
тривог, що не стихають, є проведення практичних занять у бомбосховищах. 
Навколишнє середовище призводить до відповідного інформаційного 
навантаження, студенти та лікарі-інтерни перебувають у стресовому, а інколи 
й в тривожно-пригніченому психо-емоційному стані. Емоційна та фізична 
нестабільність від постійних стресів впливають не тільки на ефективність 
засвоєння навчального матеріалу, а й безпосередньо на ефективність 
демонстрації своїх знань у конкретній часовій ситуації, на можливість швидкої 
концентрації та вчасного і повноцінного вилучення з пам’яті інформації, 
необхідної для успішної відповіді. Саме тому, все частіше застосовується 
удосконалення навичок роботи на різних платформах, використовуються 
сучасні гаджети з метою сприяння удосконаленню фахових компетентностей, 
а також звільненню здобувача освіти від психоемоційної напруги. 

Головним напрямком у підготовці лікаря, що стимулюватиме студента 
та лікаря-інтерна покращувати навчання, в тому числі, під час військового 
стану, є зміна оцінного вектора у контролі знань з об'ємних показників, що 
існували донині (оцінки за даними заліків та іспитів) до управління та 
контролю (включно з електронним) якості навчання протягом навчального 
року на кожному практичному занятті, навіть якщо вони проводяться 
дистанційно (або в укриттях), дотримуючись створеної уніфікованої схеми з 
залученням розроблених підручників, навчальних посібників та методичних 
рекомендацій. 

Задачі    професійної    діяльності    лікаря    загальної    практики та “вузького” 
спеціаліста визначають основні вимоги обсягу знань та практичних навичок 
для випускника вищого медичного навчального закладу ІІІ-ІV рівня акреди-
тації: цілеспрямована методична послідовність дій з опитування хворого, 
виконання фізікального обстеження, обґрунтування попереднього діагнозу, 
визначення алгоритму допоміжних методів дослідження, можливе їх вико-
нання з аналізом отриманих результатів, проведення диференційної діагнос-
тики, формування клінічного діагнозу, побудови програми лікування та її 
здійснення. 
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Тому виникла потреба перебудувати навчальний процес, в тому числі й 
з питань викладання хірургії та акушерства і гінекології для досягнення 
позитивного ефекту у підготовці лікаря, особливо під час  періоду військового 
стану з використанням системи Moodle та елементів клінічної гри. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Підготовка кваліфікованого 
лікаря загальної практики та в майбутньому спеціаліста з конкретного 
медичного фаху, є основною задачею вищого навчального медичного закладу, 
а тому належне викладання хірургії та акушерства і гінекології в цілому 
комплексі інших дисциплін створює умови для якісної медичної практики в 
майбутньому, що повинна відповідати наступним вимогам: наявність 
підготовлених фахівців, оптимальне використання ресурсів, мінімізація 
ризику для хворих при застосуванні медичних технологій та задоволення 
пацієнта від контакту з медичною спільнотою. 

Враховуючи, що на першому місці в цьому переліку стоїть рівень 
кваліфікації фахівця, зрозуміла необхідність підвищення якості підготовки 
лікаря в навчальному закладі з використанням системи Moodle та елементів 
клінічної гри, особливо під час періоду військового стану [7, 8, 9, 10]. 

Moodle дозволяє створювати інтерактивні міні-програми, які можуть 
містити текстову, звукову, відеоінформацію, а також будь-які зображення. 
Використання розгалуженого сценарію дозволяє змоделювати діагностичний, 
лікувальний процес з реєстрацією правильного вибору та помилкових дій 
студента і лікаря-інтерна. 

Крім того, сценарії можуть включати тести, що робить цей модуль 
базовим у вирішенні завдання формування практичних навичок в інших 
областях медицини. 

В умовах бомбосховища студенти та лікарі-інтерни акушери-гінекологи 
частіше за все відпрацьовують практичні навички, що призводить до 
зменшення можливих тригерів тривоги, що виникає.  

Мета статті. Медична освіта, як і інші галузі освіти постраждали від цієї 
жахливої ситуації військового стану, оголошеного у зв’язку з агресією росії 
проти України: навчальні заклади почали дистанційне навчання. Спочатку для 
студентів-медиків та лікарів-інтернів організували вимушені канікули, 
закрили всі навчальні заклади, призупинили навчання. Згодом навчання було 
продовжено в онлайн- та оффлайн форматі для вітчизняних та іноземних 
громадян усіх форм навчання. 

Зважаючи на те, що належне викладання хірургії та акушерства і 
гінекології в цілому комплексі інших дисциплін створює умови для якісної 
медичної практики в майбутньому, виникла необхідність оптимально 
використовувати сучасні інформаційні ресурси та технології. 

Навчання має бути активним: викладач дає студентам та лікарям-
інтернам завдання використовувати отриману інформацію в практичних 
ситуаціях, при цьому пропонуються різні форми спілкування: гра, спільна 
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робота, обмін думками, коли студенти і молоді лікарні можуть розвивати 
знання та вміння, використовуючи різноманітні  когнітивні  і  операційні засоби  
та  інструменти.  

Це дослідження має на меті вивчити ефективність дистанційного 
електронного навчання студентів-медиків і лікарів-інтернів під час засвоєння 
дисциплін «Хірургія» та “Інтернатура з акушерства і гінекології”, та визначити 
можливі проблеми, обмеження, задоволення й незадоволення, а також 
перспективи цього підходу до навчання в екстремальних умовах  військового 
стану, особливо практичним навичкам у контексті навчання хірургії та 
акушерству і гінекології в умовах бомбосховищ під час повітряних тривог.  

Практичні навички включають декілька категорій матеріалу, призначе-
ного для засвоєння та відтворення студентами і лікарями-інтернами з 
реальним та електронним контролем викладача. 

Виклад основного матеріалу. Це потребує нових організаційних і 
методичних підходів для проведення навчання, нових підручників, у яких із 
сучасних позицій структуровано та сумісно має бути викладено весь навчаль-
ний матеріал. Важливим є засвоєння студентами та лікарями-інтернами 
алгоритму діагностичного мислення при встановленні попереднього, дифе-
ренційного та клінічного діагнозу. Крім того, змінена парадигма групування 
матеріалу – від нозологічної форми в залежності від органу ураження до 
розподілу захворювань за основним клінічним синдромом. 

Такий підхід має забезпечувати більш швидке засвоєння матеріалу 
студентами та лікарями-інтернами, їх адаптації до основних принципів роботи 
лікаря, коли на підставі симптомів захворювання формується основний 
клінічний синдром, попередній діагноз і на їх основі проводиться з'ясування, 
диференціація діагнозу і формується програма лікування. 

Для організації процесового підходу до управління якістю навчання 
студентів 4-го курсу медичних факультетів та контролю їх знань і практичних 
навичок, в тому числі під час періоду військового стану й проведення частини 
занять в укриттях, на кафедрі хірургії №1 та урології Дніпровського 
державного   медичного   університету   проведене   структуроване, багато-
факторне планування навчального процесу та застосування різних форм 
етапного контролю. 

Сучасні світові тенденції в медицині передбачають створення медичних 
симуляторів (віртуальних симуляторів, манекенів, тренажерів для початкового 
засвоєння оперативних прийомів).  

З метою покращення практичних навичок з лапароскопічної хірургії  на 
кафедрі акушерства, гінекології і перинатології ФПО було створено лапаро-
скопічний тренажер, який дає можливість набувати та систематично удоскона-
лювати практичні навички з лапароскопічної хірургії лікарями-інтернами.  

Напередодні відпрацювання практичних навичок, лікарі-інтерни 
ознайомлюються з основними принципами роботи з лапароскопічними 
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інструментами, навчаються правильно користуватись затискачами, лапарорет-
ракторами, степлерами за межами черевної порожнини. Навчаються регулю-
вати чіткість зображення та яскравість на екрані монітора ноутбука, який в 
умовах вимкнення світла завжди залишається зарядженим. Лікарі-інтерни 
навчаються орієнтуватися при лапароскопії в “черевній порожнині”, знахо-
дити робочі частини інструментів та виконувати ними маніпуляції, відпрацьо-
вують чіткі рухи камерою та маніпуляторами, відпрацьовують техніку 
"захвату" [11, 12,13]. 

Додатково в навчальному процесі лікарів-інтернів акушерів-гінекологів 
ми використовуємо тренажер для накладання швів при лапароскопічних 
операціях, розроблений НВП "Steepen". Завдяки високій реалістичності, 
великій робочій поверхні та продуманій конструкції, цей тренажер відповідає 
найвищим стандартам медичного навчання і забезпечує ефективне навчання 
та професійний розвиток лікарів-інтернів акушерів-гінекологів. Завдяки 
еластичності та пружності матеріалу, тренажер відтворює відчуття роботи з 
реальними біологічними тканинами, дає можливість виявлення технічних 
помилок під час виконання швів та вузлів, таких як перетягування, що може 
призводити до прорізування тканин. 

Використання тренажера можливе й під час практичних занять в умовах 
перебування в укритті під час повітряних тривог. 

Навчально-методичне забезпечення організації навчального процесу 
при викладанні дисциплін з хірургії та акушерства і гінекології: 

1. створення та оновлення банку комп'ютерних тестів і клінічних 
ситуаційних задач; 

2. підготовка та розповсюдження серед студентів методичних розробок 
з електронним контролем за допомогою системи Moodle, що складаються з 
опису необхідного обсягу теоретичних знань та практичних навичок, 
закріплених за навчальним елементом, змістовним модулем та модулем, 
переліку питань для самоперевірки; 

3. підготовка методичних розробок для викладачів з планом прове-
дення занять, переліком питань, що підлягають обговоренню, критеріями 
оцінки теоретичних знань та практичних навичок, які потрібно засвоїти 
студентам та лікарям-інтернам в межах професійно-орієнтованих задач; 

4. підготовка та розповсюдження серед студентів та лікарів-інтернів 
посібника з оформлення медичної карти хворого стаціонару з довідником 
патогномонічних симптомів і синдромів стосовно кожного навчального 
елементу; 

5. підготовка та розповсюдження серед студентів та лікарів-інтернів 
довідника клініко-статистичних класифікацій з прикладами формування 
клінічного діагнозу; 

6. підготовка та розповсюдження серед студентів та лікарів-інтернів 
алгоритмізованого підручника, який відповідає навчальній програмі. 
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Для отримання ефективного результату у викладанні дисципліни з 
допомогою системи Moodle та застосуванні елементів клінічної гри ми 
базувались на сформульованих у галузевих стандартах задачах професійної 
діяльності лікаря загальної практики: 1) опитування і фізікальне обстеження 
хворого; 2) обґрунтування попереднього діагнозу; 3) формування діагнос-
тичної програми лабораторно-інструментальних досліджень, їх виконання та 
аналіз; 4) проведення диференційного діагнозу; 5) формування клінічного 
діагнозу; 6) складання лікувальної програми – тактика лікування (невідкладна 
допомога, медикаментозне, хірургічне лікування); необхідність і терміновість 
стаціонарного лікування; обсяг медичної допомоги. 

Застосування лапароскопічного тренажера в підготовці лікаря-інтерна 
дозволяє відволікти під час тривоги від загрозливого зовнішнього середовища. 
Лікарі-інтерни працюють у парах, оцінюючи роботу один одного. Відпрацю-
вання техніки вузлового та безперервного швів за допомогою лапароско-
пічного тренажера є одним з найважчих завдань при лапароскопії. Саме тому, 
під час повітряної тривоги в навчанні ми надаємо перевагу опрацюванню саме 
цих навичок. 

Висновки. Поточні результати перебігу викладання дисциплін 
“Хірургія” та “Інтернатура з акушерства і гінекології”  з елементами клінічної 
гри та системи Moodle в період військового стану та при проведенні 
практичних занять в укритті, свідчать про об'єктивність оцінки конкретного 
студента і лікаря-інтерна і будь-якої за складом вибірки (десятка, групи, 
потоку, факультету, навчального закладу в цілому). 

Структурований навчальний план, етапність і уніфікація проведення 
різних видів контролю та наявність розрахункових рівнів знань, що зображені 
у балах та процентах, дозволили визначати рівень підготовки кожного 
студента і лікаря-інтерна за фактично набраною сумою балів, що дає 
можливість конвертувати його підготовку за системою ECTS з допомогою 
системи Moodle, порівняти рівень об'єктивності оцінки студентів і лікарів-
інтернів, що навчаються зараз, та тих, що навчалися раніше — до початку 
агресивної навали росії на Україну. 

Таким чином, запропонований нашими кафедрами підхід в організації та 
проведенні навчального процесу при викладанні хірургії студентам та 
акушерства і гінекології лікарям-інтернам із застосування елементів клінічної 
гри під час перебування в укриттях підвищує ефективність взаємовідносин 
між викладачем і студентом або лікарем-інтерном, створює можливості 
керування системою навчання та отримання якісних результатів у підготовці 
лікаря в період військового стану. 
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