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Темперамент – це вроджена та відносно стабільна емоційна основа 

особистості, що проявляється ще в дитинстві через реактивність, активність  
і схильність до новизни. Він є фундаментальним чинником формування  
психіки та особистісної вразливості до розладів настрою. У сучасній психіатрії 
темперамент визнається ключовим фактором для розвитку депресії у дорослому 
віці. Комплексні моделі, як-от NEO-PI (Neuroticism-Extroversion-Openness 
Personality Inventory) та TCI (Temperament and Character Inventory), дозволяють 
глибше аналізувати ці риси, виявляти патерни, які асоціюються з ризиком 
психопатології. Особливий інтерес викликають афективні темпераменти, що 
часто фігурують у клінічних картинах тяжкої депресії [1, 2]. 
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Зокрема, одне з досліджень засвідчило, що депресивний, тривожний  
і циклотимний темпераменти мають прямий зв'язок із суїцидальними  
когніціями в пацієнтів психіатричних стаціонарів [3]. Цей вплив частково 
опосередковується рівнем поточної депресії, формуючи так званий 
«передсуїцидальний ментальний стан». Для його виявлення запропоновано 
новий інструмент SCES (Suicidal Crisis Evaluation Scale) шкалу оцінки 
суїцидальної кризи, яка дозволяє кількісно вимірювати ступінь загрози 
кризового стану. Інші клінічні дослідження підкреслюють, що темперамент  
не лише передбачає депресивну симптоматику, але й впливає на перебіг 
захворювання, відповідь на лікування та розвиток суїцидальних тенденцій  
[4, 5, 6]. Значний внесок у розуміння біологічної основи депресивної  
вразливості дають дослідження біомаркерів. У підлітків із діагнозами  
великий депресивний розлад або біполярного стану виявлено кореляції між 
темпераментними рисами (схильність до уникнення небезпеки, залежність  
від винагороди, цілеспрямованість) і рівнями біомаркерів, зокрема BDNF  
(brain-derived neurotrophic factor), TNF-а (Tumor necrosis factor), IL-8 (Interleukin 
8) і Ѕ100В (calcium-binding protein B). Це відкриває перспективу застосування 
комбінованих моделей психологічно-біологічних для прогнозування переходу 
від уніполярної до біполярної симптоматики ще на ранніх етапах [7, 8].  

На популяційному рівні результати масштабного метааналізу, 
демонструють стабільний генетичний зв’язок між дитячою психопатологією  
та депресивними розладами у дорослому віці. Цей зв’язок підтверджує наявність 
спільної нейробіологічної основи вразливості, що пояснюється p-фактором.  
P-фактор – це загальний латентний фактор, який відображає схильність індивіда 
до розвитку різноманітних психічних розладів. Він узагальнює спільні  
риси та симптоми, притаманні різним психопатологіям. Високі значення  
p-фактора пов'язують із більшою функціональною неспроможністю, складнішим 
розвитком у дитинстві та підвищеним ризиком хронічних і коморбідних 
психічних станів. Це пояснює, чому часто важко знайти специфічні причини  
та біомаркери для окремих розладів, оскільки вони можуть мати спільну основу  
[6, 9]. Таким чином, він виступає універсальною конструкцією, яка дозволяє 
пояснити спадковість, неспецифічність і стійкість депресивної симптоматики від 
дитинства до зрілості. Цю гіпотезу підвердує дослідження, в якому встановлено, 
що високі бали за шкалою CBCL (Child Behavior Checklist) у віці двох років, 
зокрема у сферах внутрішньої та зовнішньої поведінкової проблематики, 
достовірно передбачають підвищений ризик розвитку депресії у віці 20-27 років. 
Саме через ці ранні неспецифічні поведінкові ознаки може проявлятися високий 
рівень p-фактору, який з часом трансформується у конкретну клінічну форму 
психопатології, найчастіше депресивного спектра [2]. 

Не менш важливою є чутливість нервової системи в дитячому віці, 
зокрема, висока сенсорна чутливість – це вроджена особливість нервової 
системи, що характеризується підвищеною чутливістю до зовнішніх і 
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внутрішніх стимулів, таких як світло, звук, емоції та соціальні ситуації. Вона 
може бути нейропсихологічним маркером вразливості до депресії, особливо в 
комбінації з афективними темпераментами. Як свідчать клінічні огляди, така 
чутливість може спричиняти гіперреактивність на середовищні фактори та 
погіршувати адаптацію, що потребує врахування у процесі діагностики та 
психотерапевтичного супроводу [6, 7]. 

Отже, темперамент як вроджена складова психіки є важливим чинником 
вразливості до депресії та афективних розладів, а також виконує роль 
прогностичного маркера психічного здоров’я. Дані досліджень підтверджують, 
що поведінкові особливості в ранньому віці можуть передбачати психіатричні 
стани в дорослому житті; афективні темпераменти асоціюються з ризиком 
суїцидальних проявів; а біомаркери (BDNF, IL-8, TNF-α) корелюють із 
темпераментом. Генетичні й нейропсихологічні чинники формують 
довготривалу вразливість, тому їхнє врахування ще в дитячому віці  
дозволяє точніше прогнозувати ризики й застосовувати персоналізовану 
профілактику. 
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Актуальність. Мінеральний склад води має велике значення для здоров’я 

людей, що обумовлює постійний гігієнічний контроль за ним у водоймищах  
і водогонах, які використовуються, як джерела питної води [1, 2]. Гідрохімічні 
показники поверхневих вод річок і водосховищ зазнають певних сезонних змін, 
а також змінюються під впливом антропогенного тиску [3, 4, 5]. Річка Західний 
Буг є притокою Вісли, протікає через Львівську і Волинську області України, 
тече через такі населені пункти як Буск, Каменка-Бугська, Добротвор, Сосновка, 
Шептицький, Сокаль, Устилуг [6]. 


