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BILIUB HECTEPOITHUX MMPOTU3ANIAJIBHUX 3ACOBIB TA
PITONPEITAPATIB HA TPOMBOIIUTHU: CYHACHI YABJIEHHSA,
OCOBJIMBOCTI TA MAUBYTHI IEPCIIEKTUBH

AHortanisa. Hectepoigui nportuzananpHi npenapata (HII3II) € oxpniero 3
HaifyacTillle 3aCTOCOBYBAaHUX TPYIl JIKAPChKUX 3ac001B y cBIiTI. OKpiM KJIaCUYHOTO
MPOTHU3ANMAILHOTO €(PEeKTy, BOHU JEMOHCTPYIOTh OaraTOrpaHHy IUICHOTPOIHY IO,
30KpeMa BIUIMBAIOTh Ha (YHKIIOHYBaHHS, aKTHBAIil0 Ta JKUTTE3IATHICTH
TPpOMOOLUTIB. Y CTATTI y3arajlbHEHO cydacH1 aadi momo MexanizmiB aii HII3II, ix
B3a€EMO/I11 3 BIZIOMHUMH aHTUTPOMOOITMTAPHUMH areHTaMU Ta KJIIHIYHOTO 3HAYCHHS TIPH
CTaHaxX, IO CYNPOBOKYIOTbCS 3alajeHHSM 1 TPOMOOLMTAPHOIO AaKTUBAIIIEIO.
Oco0nuBa yBara NpHUAUISETHCS HANUOUIBII MOLUIMPEHUM MPEACTABHUKAM, TaKUM SK
10ynpoden, aukiodeHak, HaMpPOKCeH Ta KeTompodeH, a TaKoXK HEOIiOiTHUM
aHaJbreTUKaM, 30KpeMa MapaneraMmoiny, o0 iX MOTEHIIHHOTO aHTUTPOMOOIUTAp-
HOTO edeKTy. PO3risHyTO NUISIXM BIUIMBY Ha arperamiro TPOMOOIIUTIB, aKTUBAIIIO
pelenTopiB Ta KIITHHHI MEXaHI3MH, II0 BU3HAYAIOTh €(PEKTHUBHICTH 1 Oe3meKy
3actocyBaHHs. [lopsiy i3 M 00TrOBOPIOIOTHCS MOOIYHI e(PEeKTH, 30KpeMa MOPYIICHHS
GYyHKIIH TPOMOOIMTIB 1 PU3UK TPOMOOIUTOTEHIl, MO0 OOMEXKYIOTh BUKOPHUCTAHHS
HII3II y mneBHHMX mMallieHTChKUX Tpymnax. B okpemMomMy po3aiial BHUCBITIECHO
NEPCIEeKTUBU 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCBKUX POCIAUH 1 (ITOXIMIYHUX CIOJYK SK
NOTEHIIMHO Oe3neyHoi anbTepHaTuBu cuHTeTHyHUM HII3IL. Ictopuuno pocnuHHI
IPOIYKTH BHUKOPHUCTOBYBAJIMCS B MEIWYHIA TPaAKTHUIN JJIS TOJICTHICHHS OO0 Ta
3ananbHuX cTa”iB. Cy4acHi JOCHIIKEHHS MMOKa3yl0Th, 10 OJU3bko 45% pOCIMHHUX
100aBOK MalOTh aHTUTPOMOOIUTAPHY aKTUBHICTb, 15% — aHTUKOAryJIsSHTHY, 11 15%
MO€IHYIOTh OOM/IBI BJIACTUBOCTI, a perTa 25% Hajexarb J0 1HINX hapMaKkoIori9HUX
rpyn. bigbinicTte JOCTYNHUX JaHMX 0a3yeThCsl HAa EKCIIEpUMEHTax In  VItro,
JTOCITI/DKCHHSX Ha TBApMHAX Ta OKPEMUX KIIHIYHUX BHUITaJIKaX, TOJI SIK JI0Ka3oBa 0a3za
JUIS.  KJIIHIYHOTO 3aCTOCYBaHHS 3aJIMINAEThCS OOMekeHoro. CTarTs IMAKpECiIoe
HEOOXIIHICT, MOJAJBIINX CHUCTEMHHMX JOCHIIKEHb, SKI MOIJIM O OLIHUTH
e(heKTUBHICTh, OC3MEKy Ta TEpalmeBTUYHUN IIOTCHINA] SK CHHTCTHYHHX, TaK 1
POCIMHHUX IIpenapaTiB y KOHTEKCTI aHTHTPOMOOITMTAPHOI Ta MPOTHU3ANaIbHOI Iii.
BuCHOBKM MOXYTh CIpUSTH pO3pOoO0Il ONTUMATBLHUX TEPANEBTUYHUX CTpATETii, M0
MOETHYIOTh €(PEeKTUBHICTh, OC3MEKY Ta MIHIMI3aI[i10 MOOIYHUX €(EeKTIB JJIs MaI[l€EHTIB
13 pU3UKOM TPOMOOITUTAPHUX MOPYIIEHb.

KuarouoBi cioBa: aHTHarperaHTd, HEHAPKOTUYHI aHAJbIeTHKH, JIKAPCHKI
pOCIIMHU, JIKapChki 3aco0u, TPOMOOIUTHU, T€MOCTa3, CYJIWHH, CEpIle, 3amajicHHs,
dapmakoJioris, KiiHIYHa (papMaKoJIoris, 010JI0TYHOAKTUBHI JJOOABKH, B3a€EMO/TIsI.
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EFFECT OF NONSTEROIDAL ANTI-INFLAMMATORY DRUGS AND
PHYTOCHEMICALS ON PLATELETS: CURRENT CONCEPTS,
CHARACTERISTICS, AND FUTURE PERSPECTIVES

Abstract. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are among the most
widely used pharmacological agents worldwide. Beyond their classical anti-
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inflammatory effects, they exhibit a broad range of pleiotropic actions, notably
influencing platelet function, activation, and viability. This article summarizes current
data on the mechanisms of NSAID action, their interactions with known antiplatelet
agents, and their clinical relevance in conditions associated with inflammation and
platelet activation. Special attention is given to commonly used NSAIDs, including
ibuprofen, diclofenac, naproxen, and ketoprofen, as well as non-opioid analgesics,
particularly paracetamol, regarding their potential antiplatelet effects. The pathways
affecting platelet aggregation, receptor activation, and cellular mechanisms
determining efficacy and safety are discussed. Adverse effects, including impaired
platelet function and the risk of thrombocytopenia, which limit NSAID use in certain
patient groups, are also highlighted. The article further explores the prospects of
medicinal plants and phytochemicals as potentially safer alternatives to synthetic
NSAIDs. Historically, plant-based products have been used in medical practice to
alleviate pain and inflammatory conditions. Contemporary studies indicate that
approximately 45% of herbal supplements exhibit antiplatelet activity, 15% have
anticoagulant effects, another 15% combine both properties, and the remaining 25%
belong to other pharmacological groups. Most available data are based on in vitro
experiments, animal studies, and isolated clinical cases, while robust clinical evidence
remains limited. The article emphasizes the need for further systematic research to
evaluate the efficacy, safety, and therapeutic potential of both synthetic and plant-
derived agents in the context of antiplatelet and anti-inflammatory activity. The
conclusions may contribute to the development of optimized therapeutic strategies that
balance efficacy, safety, and minimal adverse effects for patients at risk of platelet
disorders.

Keywords: antiplatelet agents, non-narcotic analgesics, non-opioid analgesics,
medicinal plants, drugs, medicinal products, platelets, hemostasis, blood vessels, heart,
inflammation, pharmacology, clinical pharmacology, dietary supplements, bioactive
supplements, interaction.

IlocranoBka mnpodJjemu. TpomOouuTH, HAWAPIOHINI KIITHHHI €IEMEHTH
KpOBI, BIIIrPatOTh KIOYOBY POJIb Y MPOILIecax TpoMOO3y Ta reMOCTasy, 5Kl € KpUTUYHO
BOXJIMBUMHU I 3aroOIraHHS KPOBOTEYl IMMCHsA YIIKO/DKEHHS CyauH. |'eMoctas
BKJIIOYAE TOCTIJOBHICTD MOJIH, [0 MOYMHAIOTHCS 3 aKTUBAIlli TPOMOOIIMTIB, BEIyTh
710 X HAKOMMYEHHS Ta MOJIaJIbII0T aKTHBALlll CUCTEMHU 3rOPTAHHS KPOBI — OCHOBHOTO
MEXaHi3My, OIOCEPEIKOBAHOT0 TPOMOOIIMTAMH, JJIs TeHepallii TpomMOiny [1]. Anresis
Ta arperaiiisi TPOMOOIIMTIB € BUPIIIAJIbHUMU eTanaMu (OpMyBaHHS TPOMOOIIUTAPHOT
poOKH, HEOOX1AHOT /TSl 3YITMHKYA KPOBOTEY1 Ta JIOCATHEHHS CTa0lJILHOTO TeMOCTAa3y.
MexaHi3MH 3ropTaHHs Ta 3analibHi HUIAXH B3a€EMOMIIOTH SIK JKUTTEBO BaXKIIMBI
KOMITOHEHTH  3aXUCHOI CHCTEeMH  Opra”iamy, 3a0e3meuyiouyd  OOMEKEHHS
MOIIKO/KEHHSI TKaHWH, OOpOTHOy 3 MaToreHaMu Ta BIIHOBJICHHS (Hi310JIOTTYHOTO
OaylaHCcy NUIAXOM peryisamii mux mpoieciB. OKpiM KIACHYHOI poyii B TéMOCTasi Ta
TpoMO03i, aKTHBAIlIS TPOMOOITUTIB TaKOK 3HAYHO BIUTMBAE HA 3aIlaJIbHI peakilii, sKi,
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3a BIJICYTHOCTI KOHTPOJIIO, MOKYTh CIIPUYHMHSITH Pi3HI TpOMOO-3anaibHi NposiBH. Taki
IIPOIIECH ITOB’s3aH1 3 OaraThbMa 3arajibHOKO MMATOJIOTIEI0, BKIFOYHO 3 aTEPOCKIECPO30M
Ta CEPIEBO-CYJAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHIMH, HEUPOJETCHEPATUBHUMH Ta HUPKOBUMHU
XBOpOOaMH, ajlepriYHIMH CTAHAMH, J11a0ETOM 1 OHKOJIOTIYHHMH 3aXBOPIOBAHHIMH [2].

AHami3 ocTaHHiX gocaigkeHb i myOaikamid. AkKTuBaIis TPOMOOIMTIB
B1JI0YBA€THCS Yepe3 B3aEMO/IiI0 TPOMOO3analibHUX MEIIaTOPIB, 110 BUBUILHSAIOTHCA, 13
cretu(piYHUMHU TOBEPXHEBUMH peLENTOpaMH TPOMOOLMUTIB, SKI AIOTh SK I1XHI
aroHictu. TpoMOOIIUTH MOXKYTh AaKTHBYBATUCS 3alaJibHUMHU MeJiaTOpaMH, IO
BUJIUIAIOTHCS IHIIMMHU KJIITHHaMHM, a0o cawmi, MijJ BIUIMBOM pPI3HUX CTUMYJIIB,
BUBUIBHSIIOTH TPOMOO3amaabH1 MOJIEKYJIH, SIKI JJ0JIaTKOBO aKTUBYIOTh SIK TPOMOOIIUTH,
TaKk 1 I1HII KIITUHW, CIYTYIOUM TOYaTKOBUM TPUTE€POM 3alajbHUX peaKIlii.
Kommiekcn aronictT—penentop Ha HOBEPXHI TPOMOOIMTIB BIAITPalOTh KIHOYOBY POJIb
y IX aKTuBalli Ta arperaiii, a TaKOX Yy 3allyCKy YUCJICHHUX MOJAIbIIUX TPOMOO-
3amajbHUX TPOILIECiB, BKIIOYHO 3 aKTUBAIIIEI0 KacKaay 3ropTtaHHs kposi [1]. Xoda
NEPBICHO BBAXKAJIOCS, M0 OCHOBHA (DYHKIlS TPOMOOIMTIB TOJSATaE y 3amoOiraHHi
KPOBOBTPATI MICIIS YIIKOXKEHHS TKAaHUH, YUCICHH1 JOCTIKeHHS TIOKa3aju, 1110 BOHH
TAaKOX € BaXJIMBAMHU YyYaCHHKAMU TIPOTPECYBAaHHS MATOJIOTIYHUX IIPOIIECIB,
MOB’SI3aHUX 13 TOCTPUMH CYJUHHUMHU aTEPOTPOMOOTHYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH Ta
OHKOJIOTIYHUMH CTaHaMH [3].

Mera crarrTi. Xoya aHTUTPOMOOIIMTApHA Tepamisl € KIYOBOK s
npoiIakTUKA Ta JIIKyBaHHsS OaraThbOX 3aXBOPIOBaHb, y SIKUX O€pyTh YyuacTh
TPOMOOILIUTH, OCOOJMBO CEPILIEBO-CYIMHHUX 3aXBOploBaHb [4], ii 3acTocyBaHHs
OB’ s13aHe 31 301IBIIEHUM PU3UKOM MOOIYHUX €(EKTIB, 30KpeMa y BEPXHIX BIJJIIIaX
IUTYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TPAKTY Ta KpoBoTed. CydacHi aHTUTPOMOOIMTAapHI ITpenapaTu
NPUTHIYYIOTh OJWH a0o0 JeKiJdbKa €TalliB IPOIECiB BUBUIBHEHHS Ta arperamii
TPOMOOIUTIB, 10 3HAYHO 3HUXKYE PU3UK TPOMOO3y, MPOTE BOJHOYAC IIJBHUIILYE
AMOBIPHICT, KpPOBOTEUY. BIIWB TpajuIiiHUX aHTUTPOMOOIMTAPHUX 3aco0iB Ha
arperarfito TpoMOOIUTIB 10Ope BUBUCHUN Y KITHIYHUX JTOCIIKEHHSX [5, 6].

Bognouac He gmumne KiIacuyHI aHTUTPOMOOIMTApHI TIpemapatd 37aTHi
3HIDKYBAaTH aKTHBAIlII0 Ta arperamiro TPOMOOIHWTIB, ajie ¥ TEBHI (QiTompenapaTu.
OCKUIBKY 3amaJieHHsI TICHO TOB’S3aHE 3 aKTHBAIlIEI0 TPOMOOIUTIB Ta MOXKE OyTH
1HIIIIHOBaHE HUMH, JTOCIIIPKYBATUCS TaKOX CIOJIYKH 3 TPOTH3AIaIbHUM ITOTEHI1aJIOM
10JI0 iXHbOI MOTEHIIHHOI aHTUTpoMOonuTapHoi 1ii [7]. Taki 3acobu € ogHUMU 3
HAWUTMOIIMPEHIIINX PELUENTYPHUX Ta Oe3pelenTypHUX IpernapaTiB y CBITi, a JEIKi 3
HUX, HAapUKiIaa 10ynpodeH Ta acripuH, BKIIOYEHI /10 MEePeTiKy OCHOBHUX JIKAPChKUX
3aco0iB BcecBiTHROT opranizaiiii oxoponu 310poB’s (BOO3).

Buxian ocnoBHoro marepiany. HII3II € kputniHO BaxIMBUMH 3HEOOTIOBAITb-
HUMH TIperapaTtaMmi, 30Kpema acmipuH Ta 10ynpodeHn. Panni ¢apmakosoriuxi
JOCII/DKCHHST BHSIBWJIM KIFO4YOBI BigmiHHOCTI B edektuBHOCTi HII3IT Mixk nBoma
130popmamu L{OT", LIOI'-1 Ta [IOT"-2. Cenextusni HIT3II moxo 1IOI'-2 nmopiBHsHHI 3
TPaJAUIIITHIMHU HECEJICKTUBHUMHU TIpernapaTaMu JIJisl JTIKyBaHHs OO0 Ta 3amajieHHs 31
3MEHIICHUMH MOOIYHMMH edekTamMu 3 00Ky IITYHKOBO-KHUIIKOBOTO Tpakrty. Lli
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npernapaTtd TaKoX MaroTh MOTEHINaN JUIsl 3amoOiraHHs Ta JIIKyBaHHS PaKy, a JesKi
NPEICTaBHUKYU I[LOTO KJIACY, BKIIOUAl0Un 10ynpodeH, MOXKYTh MaTh aHTUTPOMOOITH-
tapai edextu. dns nmeskux HII3II, He3Bakaroum Ha iX IIMPOKE 3aCTOCYBaHHS Ta
TEparneBTUYHI TIepeBaru, HaBiTh KOPOTKOYACHE 3aCTOCYBAHHS MEHIIIE TYDKHSI TIOB'I3aHE
3 MJABUIICHUM PU3UKOM TPOMOOTHYHHX CEPIIEBO-CYAMHHUX MOAiA. Takum duHOM,
3apa3 iCHye cepilo3HE 3aHETMOKOEHHS IOJ0 CEPIIEBO-CYIUHHUX TOOIYHUX €(EKTiB,
NOB'A3aHUX 3 IUMU Mpemnaparamu, y Bcix (opmax tepamii HII3II, saxi Oynwu
ycBigomieHi Juie miciisg 2000-x pokis. 3 iHIIoro 0oky, criibHe npuHayennst HIT3I1
3 aHTUTPOMOOTHMYHMMH T[penaparamMy Mali€eHTaM 13  CEepUEeBO-CYJIUHHUMHU
3aXBOPIOBAHHIMH IOB'SI3aHE 31 3HAYHUM HE3aJICKHUM PU3UKOM KpoBoTedi [8].

HII33 neMOHCTpYIOTh pI3HOMaHITHI CTPYKTYpHI Ta (apmakoguHaMivdHi
XapaKTePUCTHKHU, X04a M MalOTh CXO0XK1 MEXaHI3MU i1, a IXHS KJacu(ikaIlis OXOIUTIE
pi3H1 XiMI4UHI Kateropii. byjo nmpoBeaeHO MMUPOKI JOCIIKEHHS JTIKapChKO1 B3a€MO/I11
mix HII33 Tta anTUTpOMOOTHUHKMMH TIpEnapaTamMu uyepe3 iX MOTEHITIal I CEPHO3HUX
HacmiakiB. OpHouacHe 3actocyBanHs HII33 Ta aHTUTPOMOOTHMYHMX mpernapaTiB
MOB'SI3aHE 3 MBUIIIEHUM PU3UKOM SIK KPOBOTEY1, 0COOJIUBO MITYHKOBO-KHUIIIKOBOT, TaK
1 TpoMboemoOoii [9].

®apmakokinetnuni nani ans HII3II takox maroTh BUpiliadbHe 3HAYEHHS IS
MPUAHATTS TEPaNeBTUYHUX pIllleHb, 30KpEeMa, OMOMAaraldd B PINICHHIX, M0
HAJAI0Th TPIOPUTET sIK Oe3meli, Tak 1 edekTtuBHOCTI. ChiJ 3a3HAYUTH, IO KOACH
HII3II ne nemoHCcTpye 3HaUHO Kpaioi eheKTUBHOCTI, TOMY OIliHKA Mpo 1B Oe3MeKu
€ HaJA3BUYAHO BaXXIMBOIO. L[ OIliHKa MOBHMHHA PETEIBHO BPAaxOBYBATH XapaKTep
0oito, 10 moTpedye JIKYyBaHHS, Ta 1HAWBIAYaJIbHI XapaKTepUCTUKH marfieHTa. [Ipu
nopiBusHHI HII3IT BigMminHOCTI y (apmakokiHeTuil Ta ¢apMaKoIUHAMII JIETKO
MOMITHI. 3a BIJACYTHOCTI MPOCHEKTUBHMX PaHJIOMI30BaHUX JOCIIIHKEHb BHOIP
npernapary Moke OyTH 3aCHOBAaHMN Ha IUX MapameTpax, a TaKoXX BpaxoBYBaTH
PHU3HKH, TIOB'SI3aHI 3 JIIKAPCHKOIO B3aEMOIIE0, TTOXUIUM BIKOM, MOPYIIEHHAM (DYyHKITIT
OprasiB, I03yBaHHSM, JIIKAPChbKOIO (OPMOIO, 3B'I3yBaHHSIM 3 OUIKaMH, TepaneBTHUY-
HUM T1€P10J0M HaIiBBUBEACHHS Ta IHIIMMHU KIITHIYHO 3HAYYIIMMH (DapMaKOJIOTIYHUMU
xapaktepuctukamu [10].

Tak HayKoOB1 JOCHIJPKEHHS IOKa3ajiu, 10 HEJAOCTaTHHO BUBYEHUU BILIWB
nmapaneramoiy (ameraminodeny) Ha TpoMmOorutu. Kpim Toro, cepex HII33 taki sk
anexinodenak, nukinodeHak ta 10ynpodeH MarTh HWXKYMN PU3MK KPOBOTEYl IPHU
OPU3HAYEHHI pa3oM 3  aHTUTPOMOOLIMTApHUMHU  3aco0amMu  TMOPIBHSHO 3
JIOPHOKCHUKaMOM, MIPOKCUKaMOM Ta Aeckeronpodenom/keronpodenom [11]. Hapasi B
HAyKOBi# JiTepaTypi Opakye BHYEPITHMX BIJIOBIICH Ha KiJbKa BAXKIUBUX IHUTaHb
1010 BUOOPY HECTEPOiTHUX MPOTHU3ANAIBLHUX MpEnaparTiB 00 iXHBOTO BIUIMBY Ha
TPOMOOIIMTH, 30KpeMa 1010 MPUTHIYCHHS PI3HUX NUIAXIB aKTUBAIlll TPOMOOIIMTIB.

Bbyno mposeneno ananiz, HI133 ta Bixiopano okpemi HIT33, o mpeacraBisroTh
pizai ximiyai rpynu. HII3II oxommoroTe pi3HI XiMidHI Kateropii Ta 3a3BUYail
MOJIUIAIOTHCS Ha J1B1 ocHOBHI rpynu: HecenektuBH1 HII3II Tta cenextuBHI iHri0iTOpH
LOTI'-2. Cepen naituactime npusznadeHux HII3II € moximHi mporioHOBOI KHUCIOTH
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10ynpodeH Ta HarpoKceH. [HIa moMiTHa Tpyma BKJIOYAE MOXiaHI OITOBOT KHCIIOTH, 3
AKUX IS BKIIFOUEHHsS Oynu BinmiOpani muknodenak Tta keroponak. Lli mpemapatu
NOB's13aH1 3 PU3MKaMU sl TUTyHKOBO-KuIKoBoro Tpakty (LIKT), mo cnonykano g0
IMIAPOKUX JOCHIIKeHh Ta oOroBopeHs y miTeparypl. Inridbitopm IOI'-2 Oynu
po3pobuteni mirsg nom'skmeHHs mooidaux edekriB ILIKT Big HecemekTuBHux HIT3II.
Kareropis kokcn0iB BKJIIOYAE IEIEKOKCHO, IepakoKcuO, pipoKokcHO, IFOMipaKOKCHO,
IUMIKOKCHO, €TOPUKOKCHUO, JehyKOKCHO, MapeKOKCHuO, BaJIbJEKOKCHO Ta
pobeHakokcub. 3o0kpema, pPodeKOKCHO, BaJIbJCKOKCHMO Ta JIOMIPAKOKCHO Oyiu
BUJIyYCHI 3 PUHKY dYepe3 MiABUIICHUN PHU3UK CEPIEBO-CYJIWHHUX YMKJIQJHCHb Ta
cmeptHocTi. KpiM Toro, mepakokcud, ¢hipoKokcuO, poOCHAKOKCHMO Ta IHUMIKOKCHO
BUKOPUCTOBYIOTHCS BUKJIIOYHO y BETEPUHAPHIA MEIUIMHI, TOJI K IIEJIEKOKCUO Ta
€TOPUKOKCUO aKTHUBHO MPU3HAYAIOTHCS NaiieHTam. He3pakaroun Ha MPUHAJIEKHICTD
no kiacy HII3II, kokcubu 3mIMCHIOIOTH CBOKO (apMaleBTUYHY IO MIISIXOM
cenexktuBHOro mpurHideHHs 1[OI'-2, Toxi sk neski He BIUIMBAIOTh Ha arperariro
TpomOouTiB [12].

Penlenitopu KIITUHHOT TOBEPXHI BIAITPAIOTh BUPIMIAIBHY POJb y CHPHSHHI
mpoiecaM Tepefadi  CUTHamiB. TpoMOOIUTH, VYHIBEpCaldbHI KJIITHHU KpPOBI,
BUKOPUCTOBYIOTh Pi3HI PEIENTOPH IJIsi BUKOHAHHS CBOiX (DYHKIIIH y KPOBOHOCHHUX
cyauHax. L{i pyHKIIi1 BKIIOYaOTh TP OCHOBHI THUITH CUTHAIIB: rajbMiBHI, aKTHBAIlIHI
Ta HETaTUBHUU 3BOPOTHUH 3B'A30K. AKTHBAIlls Ta arperaiisi TPOMOOLUTIB 3a/isiHI B
KUTBKOX (Di1310JIOTIYHUX Ta MATOJOTIYHUX cuTyauisx [2]. Memiatopu TpoMOo3y Ta
3amajieHHs, 3aJifHI B TaKMX MPOIEIypax Ta IMOB'S3aHUX 3 HUMH pO3jaaax, Oyiu
OXapaKTepPU30BaHi K 0Ope BiJIOMiI Ta HOB1 aroHICTH TPOMOOITUTIB, OCKIJILKU BOHH
MOXKYTh aKTUBYBAaTH TPOMOOIIUTH, 3B'I3YIOUHCH 31 CIIEHUPIUYHUMHU PEUENTOPAMHU IS
iXHBO1 11, po3TalIOBaHUMH B MEMOpaHax TpOMOOITUTIB. ICHY€E KiJIbka TAKUX aroHICTIB
TPOMOOIIMTIB, SIK1 BIUTUBAIOTH Ha J110 TPOMOOIIMTIB Yepe3 KiJIbKa CUTHAJIBHUX IUISXIB,
MOB'SI3aHUX 3 PELENTOPOM, 3 SKUM BOHH 3B'SI3YIOTHCS, Ta 3aJIEKHO BiJ MOYATKOBHUX
CTUMYIIIB.

BinmoBinHo, CTBOpEHHS aHTUTPOMOOIIUTAPHOI Teparii HACTYIMHOTO MOKOJIHHS
CTaBUTh Tiepen Co0OI0 3aBAaHHS JOCATHEHHS JIETIKAaTHOTO OajaHCy MiX
AHTUTPOMOOTHYHOIO e(EKTUBHICTIO 3aco0y Ta pu3ukoM KpoBoredi [1]. Omxke,
JOCIIKEHHST BIUIUBY TIperapaTiB Ha J00pe BioMi MemiaTopu Ta iX perenTopH, a
TaKk0o’X Ha HOBI BapiaHTHM Ta J0CI MaJOJOCIIKEHI pelenTopH, Ma€ MOTEHIaN,
OCKUIbKM BOHHU 3alpPOBA/KYIOTh HOBI MEXaHI3MHU Ta CHOPUSIOTh PI3HOMAHITHUM
nuisixam abo azam aaresii, aktupalii abo arperaiiii TpPOMOOIUTIB.

Kiacnuaumu npukiagaMu Takux 100pe BiIOMHUX aroHIiCTiB TPOMOOIIUTIB Ta 1X
perenTopiB y MeMOpaHax TPOMOOIIUTIB, SIKi BUCTYIAIOTh Y POJIl MIIICHEH I JIIKiB, €
BUBUIbHEHHs apaxifgoHoBoi kuciotu (AK) 3 memOpanuux QocdomimigiB mig i€t
docdomnimazu A2, sika meTabomizyeTbcsi B TXA2 y TPOMOOIIUTH Ta aKTUBYE PEIETITOP
TpoMmOoKkcaH-mipoctanoiny (TP). [Hmmm BaxIMBUM NMUISIXOM € TUIAX afeHO3uHIubOC-
dary (AJID), nuiaxu AKOT0 TAKOXK HaJIe)KaTh 10 OCHOBHUX MilieHe# s ikis [1, 13].
Xoua AJID 3a3BuYail poO3TISAAETHCS SK JIETKHM arperatop, BiH BIJITpa€ KUTTEBO
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BXJIMBY POJIb Y TEMOCTA31, III0YH K KpUTUIHUN KO()AKTOp B aKTHBAIllT TPOMOOIIUTIB,
AK y JJa0OpaTOpHUX yMOBaX, Tak 1 B oprai3Mi. 30epiralounch y HIUIbHUX TpaHyJiax,
AJI® BUBUIBHIETHCS MPU CTUMYJIALIT TPOMOOIIUTIB, TOCHIIOIOYH PiBHI aKTHUBAIIIT JIs
JTOCATHEHHS KOMIUIEKCHUX KIITUHHUX BianoBigen. AJ[® wMoxe aBTOHOMHO
aKTUBYBATH TPOMOOITUTH, 3B'S3yIOYNCH 3 IBOMAa METa0OTPOITHUMU perentopamu P2:
peuentopamu P2Y1, mnoB'szanumu 3 (G(Q-Oinmkom, Ta penentopamu P2Y12,
noB'si3anumu 3 Gi-Oimkom. AkrtuBallis nux perentopie AJID iHIyKye IpUTHIYSHHS
afgeHiniukiaazd (AC) 1 TaKUM YMHOM 3MEHIIY€E CUHTE3 HUKIIYHOTO T'yaHO3UHY Ta
aaeHo3uH-3',5'-monopocpary (LI'MDP ta tAM®D BIANOBIAHO), AKI € MOTYKHUMHU
iHri0iTOpaMu TPOMOOIIMTIB, OCKUJILKM BOHU BILTMBalOTh Ha riikonpotein (GP) llbllla
(GPIIbllla), Takox 3Banuit inTerpunoM ollbPB3, Ta maTpuMyOTh HOro B HEAKTHUBHIMN
dbopmi.

[Ticns axrtuBamii koarymsmii Ta/abo 1HAYKIIT TpoMOo3y, TpoMOiH, IO
YTBOPIOETHCS TPOMOOIIUTAMU, PO3IIEILIIOE CBOT PELIETITOPH Ha TOBEPXHI TPOMOOIIUTIB,
TOOTO perenTopu, akTuBoBaHI mporea3or (mepeBaxkno PARI1 Tta PAR4), mo
IPU3BOANTE 10 iX aktwBamii. [1lnsgx, moB's3aHuii 3 TpPOMOIHOM, TaKOXX BBa)Ka€ThCS
OJTHUM 3 HalO1IbIII BIIOMUX IIIJISX1B aKTUBAIIIT Ta arperarii TpoMOOIUTIB, iIHIYKOBaHO1
TPOMOOIIUTAMH, OCKITHKY MOPYIIECHHS peryssanii aktuHOCcTI PAR1 TicHO moB'si3aHe 3
MaTOr€HE30M 3aXBOPIOBaHb Ta Oepe ydacTh y KUIBKOX CTaHaX, TaKuX K
METacTa3yBaHHs MyXJIMH, 3alaJIbHI PO3JIaId Ta CEPIIEBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBAHHS, 110
POOHUTH HOTO I1Ie OJIHIE€I0 BAKIMBOIO MIIICHHIO /IS JIIKAPChKUX 3aco0iB [14].

Bbinbie Toro, akTuBallisi KO>)KHOro ado Jeakux ado Beix nux penentopis TP, GP,
P2Y Tta PAR 3romoM BIuMBae Ha TOB'SI3aHYy 3 HUMH BHYTPIITHBOKJIITUHHY
CUTHATI3AIlI0, 110 TPU3BOAWTH 10 KUIBKOX KIITHHHHUX peakIliid, BKIOYAIYH
iJBMILEHHS PiBHA muTo3onbHOoro Ca?* ra ingykuiro koH(popManiiinoi 3miau allbB3
(GPIIbllla) y 6ik #ioro akTuBHOI (OpPMH Ha OBEPXHI TPOMOOIIUTIB, KA 3B'I3y€ HOro
cyOcTpaTh, rooBHUM YuHOM (hibpuHoreH ta daktop pon Bimnedbpanna (VWF), mo
IPU3BOJNTE J10 arperamii TpomOorutiB [1]. B3aemomis takux interpunis CP 3
MejiaTopaMu, 1HAyKOBaHUMU arperariieto, Takumu sk VWF Tta ibpunoren, Takox €
1€ OJIHUM MICIIEM, 1110 CTAHOBUTH 1HTEPEC ISl TAPT€THOTO BILIUBY JIKIB.

[Ile omamM TpoMOO3aMaJTbHUM 1HAMKATOPOM TMOIIKO/KEHHS € KOJIareH,
CUTHAJTI3AIlIS SKOTO TaKOX € TMEPCIEKTHUBHOI MIMICHHIO MJIs JIIKAPChKUX 3acO0iB.
BuBinbHAIOUNCH 3 MOMIKOKEHUX KIITHH (TOOTO €HIOTEeI1aJbHUX KIITHH), KOJareH
MOe Oe3locepe/HbO 1HAYKYBAaTH AaKTUBAIllI0 Ta arperamilo TPOMOOIUTIB uepes
inrerpun o2fB1 (rmikonporein GPla-1la) Ta rnikonporein VI (GPVI), a Takox
OIIOCEPEIKOBAHO Yepe3 TPaHCMEeMOpaHHMI OLTKOBUI KOMIUIEKC Tiikomporeiny Ib-V-
IX, 1m0 3HAXOAUTHCS HA MOBEPXHI TPOMOOITUTIB, SIKUM 3B'S3yeThcsa 3 AoMeHOM Al
dakTopa hony dhony GpoHy, iIMMOO1JII30BAHOTO HA KOJIareH1 IIPH MOIIKO/KEHH1 CyIUH,
OTOCEPEAKOBYIOUM TPUTATAHHSA Ta 3B'S3yBaHHSA AaKTHUBOBAaHUX TPOMOOIUTIB 3
HOIIKOKeHO0 aurstHkoro [15]. Tam 3B'sisyBanHs kojareny 3 GPVI imgykye
KoH(popMalliiiny 3mMiHy (GopmMu TpOMOOLUTIB, MIBUIKUA MPUILIUB KAJIBIIO MIJISTXOM
renepaiii inosuroin-1,4,5-rpudocdary (IP3) BHacmigok akrusaiiii ¢pocdosminazu Cy2
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(PLCy2) ta docdoinosurua-3-kinasu (PI3K), a Takox MpoayKIlifo Ta BUBLIbHECHHS
IHIIMX BTOPUHHHUX aroHICTIB TPOMOOLHUTIB (TOOTO TPOMOOKCAHIB, cepel IHIIUX) 3
rpanyi TpoMOonuTiB (aerpanyssimis). PISK Bigirpae kitodoBy poiib HUXKYE 32 TEUI€I0
micst 3B's3yBaHHs K kojareny/GP, tak i ADP/P2Y12 1o poOuTh HOTO MOMJIHBHM
BUOOpOM 11Jist po3poOku JikiB [15]. L{i mporneaypu 10JaTKOBO CTUMYJTIOIOTH IIBHIIKY
peaKIiif0 Ha ayTOKPUHHY Ta MapaKpHMHHY aKTHUBAIII0 TPOMOOIIUTIB, TMTOCUIIIOIOYM Ta
H1TPUMYIOUU MTOYATKOBY PEAKIII0 Ta MPU3BOASIYM JI0 3aTy4eHHSI OUIBINOI KIJTBKOCTI
TPOMOOIIUTIB 3 KPOBOOOITY Ta NUISIXOM MOJabloi akTuBalii interpuny ollbP3, sxuit
3roJI0M 3B's13y€Thes 3 (piOpuHOreHoM ta o daBopa, U0 NPU3BOJIUTH /10 arperaiii
TPOMOOIIMTIB 3 YTBOPEHHSM 3pOCTa040i reMOoCcTaTuuHOi TpoOku. diOpUHOreH crpusie
YTBOPEHHIO MOCTIB MiX iHTerpuHamu riaikonpoteiny Ilb/I1la mixx TpomOonnTamu Ta
TaKUM YMHOM MIATpUMYE cTabUIbHICTH TpoMmOy, Toal sik GPVI Takox € peunentopom
JUISL TIOJIIMEPHU30BaHoro Gi0puHy Ta PiOPUHOTEHY, IO CIIPUSIE TOCUJICHHIO YTBOPEHHS
TpOMOIiHYy Ta 3a7Ty4eHHIO TPOMOOIIUTIB JI0 3TyCTKIB.

binbme Toro, TpomOo3amanbHi MemiaToOpH, Taki sK (akTop aKTHUBAIlil
tpomOonuTiB (PAF) Ta #ioro mimimonoxioni PAF-ananoru (ToOTO OKHCIICHI MONSPHI
JIMIJA), 0 BUBUIBHSIOTHCS KUIBKOMa aKTUBOBAHUMHU KIITHHAMH TPU 3anajbHUX
CTUMYJIaX, BKJIIOYAIOUH TEPOKCHCOMU TPOMOOIHTIB, a00 B YMOBaX OKCHIATUBHOTO
CTpecy, IIBHAKO aKTHBYIOTh TPOMOOIIMTH TIpH 3B'S3yBaHHI 31 cHenudigHuM
peuenropom st PAF (PAFR), iHayKyrouH arperamito TpoMOOLMTIB, a TAKOXK MIIHY
aare3iro MK JIGHKOIMTAMH, TPOMOOIIMTAMH Ta CYJAMHHUM eHjoTediem [2].
Hanpuxman, PAF Ta neiikorpien B4 (LTB4), mo mnoxomaTe 3 aKTHBOBaHUX
TPOMOOIIMTIB, IEUKOIUTIB 200 €HAOTEIII0, ajle TAKOXK MPOIYKYIOTh TPOMOIH 3aBJIsSIKH
inaykoBanuM PAF ta LTB4 nuisixam, MOXKyTb MOIITMPIOBATH aKTUBAI[IIO TPOMOOITUTIB
Ta MOJAJIBIITY aKTHBALIIIO Ta a/Ire3110 JEHKOIMTIB Yepe3 B3aEMOIII0 aAre31MHIX O1IKIB,
XEMOKIHIB Ta iX peUenTopiB, IO € KIACUYHUMU €TalaMu yTBOPEHHS
arepockiepotnyHoi Osstiku. PAF/PAFR criouaTky irHOpyBaJd HPOTSTOM KiJIBKOX
POKIB, aJie HEeIOAaBHO BiH 3HOBY CTaB Tapsu0l0 TOYKOIO JIJIsi TAPTETHOTO BILTUBY JIIKIB,
OCKUIbKM TOpyIIeHHs: perynsnii curnamizanii PAF/PAFR mos's3aHe 3 KigbKoma
TpoMOO03armaaTbHUMHU MTPOSIBAMU Ta TIOB'SI3aHUMH 3 HUMU TIATOJIOTIYHUMH CTaHAMH.

3arajom, HEIIOJaBHI pe3yJIbTaTH MOKa3ajid, IO BCl Il NUISAXW aKTUBAIlli Ta
arperaiflii TpoMOOIIUTIB HE IIOTh HE3AJIEKHO, HATOMICTh ICHYE B3aEMOMISA MIXK
KUTbKOMa 3 IIUX IIJIAX1B Ta MEA1aTOpaMK/aroHICTaMHU 3aJICKHO BiJl MPUYMHU aKTHUBAITI].

oo xiMiuHOi cTpykTypu, HI133 MokHA pO3AUTUTH HA YOTUPHU OCHOBHI I'PYIIN:
niapwizaminieHi nipa3onu/QypaHoHu, cylb@oHamian, kKapOOKcamian/ OKCUKAMH Ta
kapOoHoBi kuciotH. Ll mpenapatu npurHiuyioTh depmentu [1OI, ski BigirparoTh
BUPIIIAJILHY POJIb Y BUPOOJICHH1 3aMaJIbHUX €iK03aHOiAiB. JIBa OCHOBHI 130()epMEHTH
LOI', LIOI'l Ta IIOI'2 (mpocrarnanauna G/H cunTasa 1 Ta 2), € IIiKO3HUIbOBAaHUMH,
O0idyHKIIOHATPHUMHU,  MEMOpPAHO3B's3aHUMHU  (EepMEHTaMH,  PO3TAIIOBAHUMU
NEPEeBAKHO B CHIOIIIA3MAaTUYHOMY PETHKYJIYMI, sIKI KaTali3yloTh epeTBOpeHHss AA
Ha npoctarmanaua G2 (PGG2) ta PGG2 na mpocrarmanaua H2 (PGH2) muisxom
aktuBHOCTI mepokcunazu (POX). Posnozineni mo pi3HUX TKaHWHAX OpraHi3Mmy, Iii
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(dbepMEHTH BIUIMBAIOTh HA T€MOCTAa3 IUIIXOM MOIYJIALII MIPOCTAHOIMIB, TOAl K iXHS
aKTUBHICTBH, PIBHI Ta EKCIPECIs TaKOX XapaKTepU3YIOThCS SK BAXKIWBI 3amalibHi
OlomMapkepu, OCKIIbKM BOHU O€pyTh Y4acTh Y KUTBKOX 3allajJbHUX MPOIEcax 1 TAaKUM
YUHOM CITYKaTh BOXKJIMBHUMH MIIEHSIMH JJIS TMPOTU3AMAIBHUX ITiIX0/1iB, BKIIOYAI0UH
HIT33. HII3II, ski 3aramom KiIacu(iKyrOThCS Ha HECEICKTHBHI Ta CEJICKTHBHI,
OXOIUTIOIOTh HU3KY MpenapariB, siKi, OKPIM CBO€i OCHOBHOI MPOTH3ANaIbHOI PO,
TaKOX MarOTh MOTEHI[Ia] BIUIMBATH Ha (DYHKI[IIO TPOMOOIIUTIB, MPUTHIYYIOUYU KIJIbKa
NUISIXIB akTUBaIli Ta arperaiii TpomOoruTiB. Takum unnom, HII3II, mo maroth sk
IpOoTU3analibHy/3HE00TIOBAIbHY aKTHBHICTh, TaK 1 AHTUTPOMOOLUTApHUN e(eKT,
MalOTh TOTEHIIIA IS JIIKYyBaHHS XPOHIYHUX 3analbHUX cTaHiB [16].

AcrHipuH BUAUISETHCS K MEPEBAXHUN AHTUTPOMOOLMTAPHUN Mpernapar s
JIKyBaHHS CEpIEBO-CYJMHHUX 3axBoproBaHb. CHOYaTKy BHUKOPHUCTOBYBAaHUU SIK
npoTH3anajibHuil 3acid, acrmipuH OyB BiaAKpuTHH y 1956 pomi mina 3axucTy BiA
CEpIIeBUX HAMaJiB. 3 4YacOM BiH CTaB HaWJacTillle MPU3HAYEHUM aHTUTPOMOOIUTAP-
HUM TpernapaToM JUisi TMEPBUHHOI NPODUIAKTHKUA. AHTHTPOMOONMTAPHUN edeKT
acmipuHy TMOB'sI3aHUN 3 HE3BOpOTHUM areTwmoBanHsaM [[OI-1 TpomOoruTis, 110
MIEPEIIKOKAE HATXOKEHHIO apaxiJJOHOBOI KUCJIOTH B aKTUBHHUM IEHTP 1 3TOJOM
npurHiuye yrBopeHHst 1XA2 Ta inaykoBaHy [XA2 arperaifito TpOMOOIUTIB, TOJI K
nis 10ynpodeHy € 0OOpPOTHO, JHUIIE MEPEIIKOKAIOYN JIOCTYITY apaxiJoHOBOI
KHCJIOTH 110 i1 caiiTy 3B's3yBanHs 1{OI'-1 1 TakuMm uynHOM 3a0€3MeUyr0Urd TUMYACOBUI
aHTHUTpOMOOIMTapHU# edekT. IN VIVO acmipuH MBUIAKO JCALETUIIOE 3 YTBOPECHHAM
CaIIMIOBOI KUCIOTH, META0OJIITy 3 MEHIIOK aKTUBHICTIO, IKUH 3B'a3yeTbes 3 LIOI
000pPOTHUM YUHOM. Y PEKOMEHJIOBaHUX E€BpPONEHCHKUM TOBAaPUCTBOM Kap.li0JOTiB
(ESC) TepaneBTHYHO HU3bKKX 033X, Big 75 10 100 Mr Ha [eHb, aCIIPUH JEMOHCTPYE
y 100-170 pa3iB Oinbinry e(EeKTUBHICTh MPOTH NUIAXIB, MOB’s3aHux 3 [[OI-1,
nopiBHSHO 3 Horo BiuBoM Ha [{OI'-2 y Tpomborutax. TXA2 € qyke HECTaOIbHUM 1
MIBUAKO T1APOMI3YEThCs 10 (Di310JIOTIYHO CTa0IIBHOTO HEAKTUBHOTO METabOoMIITy
TxB2, 1 Tomy 3amicTe BumipoBanHs aktuBHOCTi I[[OI'-1 y Tpombonurax,
BHUMIPIOBAaHHSI CUPOBATKOBOTO TPOMOOKcaHy [XB2 mMpoKo BHKOPHUCTOBYETHCS SK
cyporar, a Takox s Bu3HaueHHs reHepamii TXA2 Tta crnemudiunux mis [HOI-1
e(eKTIB aHTUTPOMOOIIMTAPHUX TpEnaparTiB, TaKuX SK acmipuH. Bumipioroun TXB2,
OyJI0 BHSIBJICHO, IIIO JesKi Oe3penentypHi HII33, o BUKOPHCTOBYIOTHCS HaIliEHTaAMHU
JUIsl  3HEOOJICHHS, Taki SK, HaNpUKIad, HAOPOKCEH, MOXYTh IMOTCHIIIHHO
dbapMakoIMHAMIYHO B3a€EMOJISTH 3 TAaKUM HU3BKUM PEKOMEHJOBAHUM PELENTOM
acmipuHy JJs NPOQUIAKTUKH CEPLEBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb, 3aJIEKHO BIJ 4acy
npuiioMmy KoxHoro mnpemnapary. CymyTHe 3actocyBaHHs oOoporHux HII3II, sk
iHri6iTopu L{OI'-1, Takux sik i0ynpodeH Ta HaPOKCEH, 3HWKY€E aHTUTPOMOOITUTAPHY
nito acmipuny, ToAl sk HecenekTuBHI HIT3IT 301mb11y0Th pU3UK K KPOBOTEYI, TaK 1
TPOMOOTHUYHHX TOJI1H TIPH OJJHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI1 3 acipuHoM. L5 B3aemosis He
BUSBJICHA 3 celleKTUBHUMU iHTIOITOpamu [{OI'-2 («xokcmubammy), ane 1i npenapari,
TUM HE MEHIII, 30UTBIITYIOTh PU3UK TPOMOOTHYHUX YCKIAJAHEHb. TaKuM YUHOM, OKPIM
iHauBiAYyabHOTO BIUMBY KoskHOro HII3IT Ha TpomMOOIMTH, BAPTO TAKOXK OIIHUTH 1X
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MOTEHIIIITHY B3a€MOJIiI0 3 10Ope BUBYCHOIO KIIHIYHOIO MPAKTUKOI aHTUTPOMOOIIH-
TapHOi Teparii He Juie I JIKyBaHHS Ta/abo0 MpoQiIaKTUKH CEPIEBO-CYIMHHUX
3aXBOPIOBAaHb, alleé W B YMOBaX XIPYpPriuHOro JIIKyBaHHS, JI€ BOHHM 3a3BUYA €
KOPUCHHUMH JTIKAMU 3 YHCICHHUMH KOPUCHUMH eekTamu [17].

Opnak gesiki aroHicTd, Takl sk TpomOiH Ta PAF, MOXyTh aKkTHBYBaTH
tpomOoruTu HesanexHo Bix [lOI. Hampukman, Oarato OakTepil 1HAYKYIOTH
arperaiiro TpOMOOIMTIB aCHipUH-YYTJIMBUM YHHOM; MpoTe OakTepii, Taki sk S.
pneumoniae, sixi B3aeMOJi0Th 3 TLR-2, MOXKyTh aKTHBYBaTH TPOMOOIIMTH aCITipHH-
HE3aJIC)KHUM YMHOM. TaKMM YWHOM, MOXKJIMBO, IO ITiJ Yac KUIBKOX ITaTOJIOTIH,
MOB'SI3aHUX 13 3allaJICHHSAM, 1 0COOIMBO 11T Yac MEPCUCTYIOUNX 1H(PEKITIH, BKIIOYAI0UN
BipycHy iH(pekmiro SARS-COV-2 [18], TpoMOOIUTH aKTHUBYIOTLCS HE3AIEKHO Bijl Iii
acmipuHy, 1 e Moke OyTH TPHYMUHOIO IIJBUIIEHOTO PIBHS CMEPTHOCTI Mija Hac
COVID-19 ue3anexuo Bin npusHadeHds HII33. V mux Bumagkax moTpiOHI Kpari
AHTUTPOMOOITUTAPHI 3aCO0H, SIK1 TIIOTh TAaKOXK 1 Yepe3 1HII IUIIXH.

bepyuwm e 1o yBarm, cirij 3a3HaudTH, IO OKpiM KiIacuaHux B3aeMmosin HIT3II 3
TpoMOO3anaJbHUMH  aKTUBaIlisAMH, omnocepeakoBanumu 11O, Ta 3 iHIIMMU
mpernaparamMu, 1o 0epyTh ydacTh y IUX IUIsIXaX, Takumu sk acmipud, HIT3IT takox
IIPOAECMOHCTPYBAJIN aHTUTPOMOOIIMTAPHI BIACTUBOCTI, BIUIMBAIOYM HA KIJbKa 1HIIHMX
NUISXIB aKTUBaIli Ta arperamii TpOMOOIMTIB, TaKUX SK aKTHBAIS TPOMOOIIMTIB,
iHIyKOBaHA TpOoMOiHOM, KosareHoM, AA ta AJID, uepes ixHi cienudidHi pernenTopH,
sK In vitro/ex vitro, Tak i in Vivo. TakuMm 4MHOM, TaKOX BapTO BUBYHUTHU IIEPCIICKTHBHI
HACJIJIKU Ta 3aCTOCYBAHHS Takoro aHTUTpomOouuTapHoro norenmiany HII3IT gepes
iX BIUIMB y KOXXHOMY 3 IMX IIIAXIB, IO OEpyTh ydacTh B aKTHBAIlii Ta arperarii
TPOMOONMTIB, OCOOJMBO B IIATOJOTIYHHUX CTaHaxX, KOJHM BigOyBarOThCS IIi
TpoMOoO3anajabHi IPOSBH.

[6ymipoden € TpeTiM 3a TOMIMPEHICTIO MpernapaToM Yy CBITI, HIOpIYHE
CIIO’KMBAHHS SIKOTO CTAHOBUTH 61m3bko 200 TouH. HMoro 3a3Buuail Ipu3HAYaOTh IPH
TaKUX CTaHaX, SK apTPUT, 3HEOOJEHHs Ta JIKYBaHHS JIMXOMaHKH, OCKUIBKH, OKPIM
MPOTU3ANAIBHOI /11, BIH TAKOX MPOSBIILE KAPO3HUKYBAIbHI BIACTUBOCTI Ta KUJIbKa
IHIIUX TJICHOTpONHKUX nepesar. Hanpukian, 10ynpodeH 1eMOHCTPY€E YITKO BUPaXKEHi
antutpomOoruTapHi edextu. Kinbka nmochipkeHb Mokazanu, 1o 10ynpodeH
MOCJIa0JII0e€ MPUTHIYEHHS TpoMOouTiB. In Vitro Oymo BusBICHO, 10 10ynpodeH
npurniuye AJ[®D-imyKkoBaHy arperaifito TpOMOOIIMTIB Ta CHHTE3 MPOCTArJaHNHIB, a
TakoX cTumMyJitoe BUpoOsaeHHs NO y MIKpOMOJISIpHUX KOHIEHTpallisiX, BOJHOYAC BiH
TAKOX MOXE J10303aJIe)KHO TPHUTHIYYBATH arperamiro TPOMOOIUTIB, 1HIYKOBaHY
IHITMMH aroHicTaMM TPOMOOITUTIB, BKIoUaroun AA, ajpeHalliH Ta KojareH. Tum He
MEHII, TIOTepeAHE BBEICHHS 10ynpodeHy 3HEMKOIUIO0 MNPUTHIYYBJIbHUN BILUIWB
acmipyHy Ha KOJIAreH-iHIyKOBaHy arperamiro TPOMOOIHWTIB, ajié HE BIUIMHYJO Ha
anTUTpoMOOTHYHY edexTuBHICTE ASP6537, BucokocenektuBHoro inriditopa [{OI'-1
3 Kpalorw, HDK acIipuH, 34aTHICTI0O HopMaiizyBatu Oamanc TXA2/PGI2, nagaroun
AaHTHUTPOMOOTHYHUH eeKT 0e3 yiblieporeHHuX moodiunux edexrin [19].

AcrmiipuH Ta oAI0HI CIIOJIYKH MPUTHIYYIOTh aKTUBAIlIIO Ta arperaiiro TpomMoOo-
uTiB, omocepenkoBany L[OI'. Oxnak 111 edexTu BiICyTHI, KOJIH B JOCHTIKYBaHINA
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rpymi npucytHi HII33. Binsme Toro, HIT33 MoxyTh mepemkomkaTi BUBUILHEHHIO
010aKTUBHUX CITOJIYK, 110 30epiratoThcs B aib(a-TpaHyiax, TakKux sk (pakTopu pocTy
ta ¢akrop 4 TPOMOOIUTIB, IO MPU3BOAUTH JO 3HAYHOTO MOPYHIEHHS (YHKIIIT
tpoMOoruTiB. [loaBiitHa arperartis TpoMOONHTIB, iHIyKOBaHa AA, Ta rerepaitis XB2
ciryXaTh (apMaKoJIOTIYHO IITLOBUMHU TecTamMu (yHKIII TpomOormTiB s HII33.
OmHak B OKpeMOMY JOCIHIIKEHHI 10ympod)eH MOMITHO BIUIMBAaB Ha MPHUTHIYCHHS
arperaifii acmipymHOM, IO BKa3ye Ha Te, IO 10ympodeH 3HAYHO MEPEIIKOKAE
1Hr10ytoulid nii acmipuHy Ha TpoMOouuTtu. binmbmie Ttoro, sik 10ynpoden, Tak i
HAIPOKCEH MEPEeIKOKAITh JOCTYMY aclipuHy 10 Horo cailty 3B'a3yBanHs LIOI'],
1110, BiJIOBIJTHO, 3MEHIITY€E CTYMIiHb MPUTHIYEHHS TPOMOOKCaHy TPOMOOIIUTIB, JOCS K-
Horo acmipudoM [20]. YV mpodinakTHUHUX 3aX0/1aX MPOTH TPOMOO3y HEHUPOBACKYJISP-
HOTO CTE€HTa BCTAaHOBJIEHO, 110 MOYATOK MOJBIMHOI aHTUTPOMOOIMTAPHOI Teparlii B
rocTpiii (aszi (3a3Buuail TpuBae Bifg 1 10 6 MICALIB) 3 MOAAIBIIOK MATPUMYHYOIO
Teparic€ro OJHHM IpenapaToM e(EeKTHBHO 3amodirae pecreHo3y abo imeMidyHuM
nonaisiM. BukopuctaHHsS JABOX aAHTUTPOMOOIIMTAPHMX TMpemapariB 3 PI3HUMHU
MeXaHI3MaMH 3a0e3neuye HaJiifHe MPUTHIYEHHS arperaiii TpoMOOIMTIB: acHipuH
Oe3MepepBHO IMPUTHIYYE arperaiiro TPOMOOIHMTIB MPOTIATOM YChOI'O iXHBOT'O JKHTTS,
TOMI SIK KJOMIAOTPENb JOCITa€ 3HIKEHHS TPOMOO3y IUISXOM HE3BOPOTHOTO Ta
HEKOHKYPEHTHOTO IIpHUTHidYeHHs perientopa P2Y 12 A J[®-nuisxy.

Binbiie Toro, okpiM CBOET Aii K aroHicTa TPOMOOITUTIB, 10ynpodeH TakoxK OyB
3IaTHUNA 3MEHIIYBaTH BUBUIbHEHHS (DAKTOPIB POCTY 3 TPOMOOLIMTHHUX 3aIaciB, TAKUX
K OUTOK-TonepeAHUK amiioigy ta ¢gakrop pocty HepBiB (NGF) 1 Heliporpodiunuit
¢dakrop Mo3ky (BDNF). Taki ¢akropu pocTy, IO CEKPETYIOThCS TPOMOOLUTAMH,
MOB's3aHl 13 HEWpoJereHepaTUBHUMHU pO3JIaJlaMU, TOB'SI3aHUMU 13  3allajieHHSIM,
TaKUMU SIK JIeTpeciss Ta XBopoOa Aublreimepa, Mo poOUTh TPOMOOIIUTU OCOOIMBO
[IKaBUMU Ta MOKE BIJIrpaBaTH BaXJIUBY POJIb Y TAKMX NATOJOT1sIX. Biiblll KOHKpETHO,
iHKyOariss TpomOouuTiB 1mypiB Sprague-Dawley 3 i0ympodeHoM mokazaia, o
ciontanHe BuBUIbHeHHS sk NGF, tak 1 BDNF mno-pizHOMy 3miHIOBanocs
(3MEHIIIYBaJIOCS) 32 4acOM, JI03010 Ta KaJIbI[IEM, 1 TAKUM YHMHOM 10ympodeH TaKoX
MOKE€ MaTH HEHUPOMPOTEKTOPHI BJIACTUBOCTI MPU IbOMY BILIMBI Ha TPOMOOILMTApHI
(bakTopu poCTy HEPBOBOI CUCTEMHU.

Juknopenak (2-(2,6-aguxmopaniziHo)deHiIoNTOBa KHCI0Ta) — II€ IIHPOKO
BukopuctoByBanuii HII33, sikuii Takox MPOJEMOHCTPYBaB MEBHUM aHTUTPOMOO-
nuTapHuil noteHmian. Juknodenak, nocTynHuil y HaTpieBid abo KauieBiil popmax,
BUKOPHUCTOBYETHCS SIK 3HEOOMIOBAIBHUN 3aci0 y Jtojiel, Xy1001 Ta TOMaITHIX TBapUH
JUTSL JTIKyBaHHS 3anajieHds ta 6oimo [21]. AaTuTpoMOonmTapHi ePeKTr TUKIO(EeHaKy
BKJIFOYAIOTh KiJIbKa JiH, TAKUX SK MPUTHIYCHHS arperaiii TpOMOOIIUTIB Ta 3HKCHHS
eKkcrpecii P-cenekTuHy, SIKUil CIIyKUTh 1HIUKATOPOM aKTHBALll TPOMOOIIUTIB IN VIVO.
3HIKEHHsT arperaiii TpPOMOOIMTIB TakKOX CIHOCTepirajgocs y 3pa3Kax IUIa3MH,
30arauenoi TpomOoruTtamu (PRP), orpumanux Bim oci0, sIKi BUKOPHUCTOBYBAJIH
mukitodenak sk HI133 [20].
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binbme Ttoro, 3acrocyBaHHsS AMKIO(EHAKY TAIliEHTaM TICas  omeparii
aoptokopoHapHoro mmyHTyBaHHA (AKI) 3 BUKOpUCTAaHHAM amapary IITYYHOIO
kpoBooOiry (IIIK) ne mnopymyBamo ¢yHKIIO TpPOMOOIUTIB 1 HE CIPUYUHSIO
MMOCUJICHHS KPOBOTEUI1, TOJI1 SIK criocTepiranucs Hk4i piBH1 CPb, 1m0 MoXke CBITYuTH
po 3HMWKEeHHS 3ananbHoi peakirii micis LK. Takum anHOM, MukiiodeHak Moxe OyTH
Oe3meyHuM JJIs 3aCTOCYBaHHS Y MAIIE€HTIB, K1 mepenecnu onepariro AKIII.

Kerompoden (KET) (2-(3-0en3oindenin)npomonoBa KHCIOTa) — 1€ IIHPOKO
BukopuctoByBanuii HII33, Bimomuii cBo€r0 Oe3pelenTypHOI AOCTYIHICTIO Ta
nocTynHicTio. Moro 3a3Buuaii NpU3HAYAIOTH IS MOJETLICHHS OONI0 B M’S3aX Ta
cyrio0ax, a TaKoX JJIsl JIIKYBaHHSI TaKUX CTaHIB, SIK apTPUT, 0oJarpa, peBMaTOiTHUMA
OCTeOapTpUT Ta 3amajieHHa 3aranoM. KerompodeH npoaeMOHCTpYBaB MOMITHY
AHTUTPOMOOIMTAPHY [III0 TMEPEBAXKHO Yy TBapHUH. DBUIbII KOHKPETHO, JIKyBaHHS
ketornpodeHoM cobak, sKi CTpaKJaroTh Ha apTponaTii 3 HOpMaIbHUM Mpodiiem
remoctazy (N = 21), smenmmio sk AJ[D-, Tak 1 agpeHaniH-1HIyKOBaHY arperario
TpomOo1uTiB PRP cobak, He BIUTMBarO4H Ha 3MiHY (OPMH, 3HAYEHHS Yacy 3aTPUMKH
Ta XapaKTePUCTUKH KPHUBOI arperarii TpoMOOUHTIB. 3 1HIIOTO OOKY, TEparneBTHYHI
703U KETOMpOo(eHy y co0aKk CIPUYMHUIN 3HAYHE 30UIBIICHHS Yacy 3aKpPHUTTS TECTY
PFA-100 ixHbOi KpoOBi, SKMi € MapkepoM (QYHKIIT TpPOMOOIMTIB, aKTHUBAIIil
TPOMOOITMTIB Ta arperaiii TpPOMOOIHWTIB, TpPH BUKOPUCTAHHI KapTpuIKa 3i
CTUMYJISILIIEI0 KOJIAr€HOM-apEHAIIHOM, 110 CBIIYUTH MPO TE, 10 KETOMPOhEH TaKOK
BIUIMBA€ Ha T'€MOCTAaTHYHI BJIACTHBOCTI TpoMOomuTiB. Takum 4dumHOM, JIiTepaTypa €
cynepewinBoro o0 remoctazy ta HII33, takux sk keronpoden, y cobak, 1 1e Moxe
MOSICHIOBATHCS PI3HUMU TperapaTamMu, PeKUMOM JI03YBaHHS, MOIYJISIIEI0 TBAPUH Ta
NEePBUHHUMU a00 BTOPUHHUMH TECTaMH T'€MOCTAaTH4YHOI (yHKIII (TOOTO dYacom
KpOBOTEYl 31 CIIM30BOI OOOJIOHKH IIOKH, TpoMOoenacTorpadiero, mpoTpoMOIHOBUM
4acoM, aKTUBOBAHUM YaCTKOBUM TPOMOOIIIIACTUHOBUM YacOM TOIIIO).

Kerompoden ta iummi HIT3II Takox mpogeMOoHCTpyBain 3HUKEHHS! BUPOOICHHS
TxB2 sk TpoMOomMTamMu, Tak 1 MOHOHYKJICAPHUMU KIIITHHAMH Yy Jroaen [22] depes
nomiTHe nipurdidenHs L{OI" tpombonutie. Tum He ment, keronpoden Ta inmi HIT3TI,
MOX1/THI TPOIOHOBOI KHCJOTH, MPOJEMOHCTPYBAJIM TIOMITHI TOOIYHI edeKTH
TPOMOOIMTOIEHIT, TOMY X CJIiJ] 3aCTOCOBYBATH 3 00EPEKHICTIO, 0COOJIMBO Y HAIlI€EHTIB
3 MOPYIICHOIO (DYHKITIE0 TPOMOOITUTIB.

Bigpmiicte gocaiKeHp IOKa3aiM, IO Tapaleramoi Mae oOMexeHHit abdo
BIJICYTHIM aHTUTPOMOOIUTAPHUM €(PEKT MOPIBHSIHO 3 aCHIpUHOM, TOII fAK JEsKi
JOCIIKEHHS TIOKa3ajiy, IO IapalneraMon Mae aHTuTpoMOoruTapamii edekt. Ille
OIHUM (AKTOPOM, SIKMI TaKOXX BUBYABCSA, € Yac Ta IMOCIIJOBHICTh OJIHOYACHOIO
3acrocyBannsa HII33 3 mapareramosnom, 110, 34a€ThCs, BIAITPaE BUPIIAIBHY POJb Y
BILIMBI MapaleraMoily Ha TPOMOOILIMTH, OCKUIbKM ojHouacHe 3actocyBanHs HII33
MOKE SIK NMPUTHIYYBaTH, TaK 1 MOCHUJIIOBATH aKTHUBAIliI0 TPOMOOIIUTIB 3QJICKHO Bif
koHkpetHoro HIT33, 1o BukopuctoByeThes [23].

VY Oaratb0xX MIOCHIDKEHHSX OyJI0 OIlIHEHO MPOTH3anaibHI Ta aHAITeTUYHI
BJIACTUBOCTI JIIKAPCHKUX POCIHH 1 MOXIAHUX BT HUX (ITOXIMIYHHUX CIIOJIYK. 30Kpema,

2084



Kypnan «[lepcnieKkTHBU Ta iHHOBALil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «IlcuxoJiorisi», Cepist «MeauuHa»)
Ne 9(55) 2025

eKcTpakTu kopu Ta Teprenoinm Combretum molle BusiBiin 3HauHMiA ePeKT TPOTH
KapareHiH-1HAYKOBAaHOTO HAOpSAKYy Jam y MIypiB. AHAJIOTIYHO, CHPUNA EKCTPAKT
Millettia versicolor ta i30;1b0BaHi 3 HbOTO PEYOBHHU MPUTHIdyBan T PA-1HIyKOBaHUH
HaOpsK Byxa Ta HAOPsK J1an y MHIICH, BUKIUKaHUN Gocdominazoro A2. diToxiMivuHi
komrnoneHTr, otpumani 3 Millettia griffoniana, Erythrina addisoniae ta Erythrina
mildbraedii,  mpomemoHCcTpyBanmm  BUpaeHy  NpoTH3alaibHy  Jif0  Ha
CKCIIEPUMEHTAIbHUX MOJCIAX HaOpsKy, ToAi sk cronyka 3 Erythrina sigmoidea
MOKa3aJau aKTUBHICTh POTH T PA-1HIyKOBaHOTO HAOpsiKy Byxa. Ha ocHOBI uX gaHUX
O3 30CEPEKYEThCS HAa Cy4YacHHUX JITEpPaTypHUX JDKEpeNax IIoJ0 JIIKapChbKUX
POCIHH, TXHIX €KCTPaKTIB 1 (PITOXIMIYHUX PEUOBHH SIK MOTEHIIMHUX AHAJITETUKIB 1
IpOTU3aNaIbHUX 3aCO01B.

Ormsin  miTepaTypu TOKa3ye, IO OUIBIIICTh POCIMHHUX JT00aBOK, SKi
MOTEHIIIMHO BIUIMBAIOTh HAa 3TOpPTaHHSA KpOBI, 3IIMCHIOIOTH CBiM edexT uepes
NPUTHIYEHHS aKTUBalii Ta arperariii TpomOoruTis [24, 25]. TloBigomisiocs, 1o I
AHTUTPOMOOIMTApHI €()EKTH OIMOCEPENAKOBYIOTHCS MEXaHI3MaMH, [0 BKJIIOYAIOTh
NPUTHIYEHHS YTBOPEHHS, BUBUIBHEHHS Ta/a0o0 [ii €HJOTeHHUX MEJiaTopiB, IO
AKTUBYIOTH/Aarperyi0Th TPOMOOIIMTH, CKIAJOBUMH CIIOJIYKaMU, MPUCYTHIMHU B PI3HUX
PO3TIITHYTUX POCIIMHHHX MPOTyKTaX.

XKypaemuna (Vaccinium macrocarpon) BBaXa€TbCcs KOPUCHOK IS
npodiIaKTUKA Ta JIKyBaHHS 1H(MEKIIM CEYOBUBIAHUX NUISIXIB, aHOPEKCIi, Jiadery,
3aXBOPIOBaHb IIJTYHKA Ta 3aXBOPIOBaHb KPOBI, cepel iHmuX edekTiB [24]. JloObaBku 3
KYpaBJIMHU JOCTYIHI Y BUIVIS/I KOHUEHTPOBAHUX PIAKUX EKCTPAKTIB, TaOJETOK Ta
karcys. Llg TpaBa € OGaratum pKepesaoM IMEBHUX BHUIIB (DITOXIMIYHMX PEYOBHH,
BKJIIOYAIO4YM (PJIABOHOIM, TIIKO3WAM, aHTOIIAaHW Ta TPUTEpIIeHOiau. Takoxx BOHA
MICTUTB CaJIIUIIOBY KUCIIOTY, SIKa Ma€ CXOXKICTh 3 aCMIpUHOM. [CHYIOTh 03HAKH TOTO,
IO JEsKI 3 OCHOBHHMX JIKYyBaJbHUX BIJIACTUBOCTEW >KYpPaBIWMHU MOXOMAATHh Bij ii
AHTOIL[IAHOBOT'0 KOMITOHEHTA.

Anoe (Aloe vera ) mupoko BUKOPUCTOBYETHCS SIK JTIKAPChKa POCIMHA IPOTATOM
CTOJIITh. BBakaeTbcsi, 1m0 pi3HI KOMIOHEHTH TPaBU BIJANOBINAIOTH 3a 11 3asBIICHI
TepaneBTUYHI niepeBaru. Cepes pi3HUX iMeHTH(IKOBAHUX CHOJMYK OLTbINE 3HAUYCHHS
MalOTh AaHTPAXIHOHOBI TTTIKO3H/IH, AJIOIHO3U AN, XpH30(haHOBA KUCIIOTA Ta cainuiati [25].

[MTmwxma ( Tanacetum parthenium) B OCHOBHOMY BHKOPHUCTOBYIOTH IS
JIKYBaHHSI MITPEH1, apTPUTY, ILTYHKOBO-KUIITKOBUX PO3Ja/iB, ajeprii Ta JIMXOMaHKU
[25]. CeckBiTeprieHOBHIA JJAKTOH, TAPTEHOJII, BIJOBIIa€ 3a OUIBIITY YaCTHHY e(eKTy
niei TpaBu. Llg cmomyka Oyiokye cuHTe3 Ta/ab0 BHUBUIBHEHHS PI3HHUX XIMIYHUX
MEJI1aTopiB, TaKWUX SK MPOCTarjlaHIWHH, TPOMOOKCAHH, JICMKOTPI€HHU, TiCTaMiH Ta
CEpOTOHIH, Y TPOMOOIIMTAX Ta MEIKUX 1HIIUX KITHHAX. MexaHi3M ux e(heKTiB TpaBH
BKJIFOUa€ mpurHideHHs pocdoininazu A2 Ta MeTabo13My apaxiIoHOBOT KHCIIOTH.

ImOup ( Zingiber officinale ) mupoko BUKOPUCTOBYETHCS 3aBISKA CBOIM
JIKYBQIBHUM BJIACTHMBOCTSM JUIS TIOJICTIIICHHS/3armo0IiraHHsd  HyJ0Ti, OJIFOBOTI,
aHOPEKCIi, CepleBO-CyJIMHHUX 3aXBOPIOBaHb, OPOHXITY, apTPUTY, TINEpPIimiaeMii,
niadety Tomno [24]. Sk nobaBka, iMOup AocTynmHUN y dopMi PIAKKUX €KCTPaKTiB/oii,
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Ta0JICTOK, KarcysJl Ta 4YalHWX makeTukiB. JleTka omis iMOuMpy CKIAmaeThes 3
3iHri0epeny, OicaboieHy, MIOTaody Ta TIHTE€pOJIB, SKi, SK TOBIIOMIISIOCH,
MPUTHIYYIOTh arperaiio TPOMOOIUTIB NIJISXOM MPUTHIYEHHS] CHHTE3y TPOMOOKCaHY
A2 (TXA2). BiamoBigHo 10 I[b0ro, B OJHOMY JOCIIJDKCHHI OyJIO IMOKa3aHo, IO
BITHOCHO BHCOKa J03a IMOWpY MpPHUTHIUYE arperariro TPOMOOIUTIB y MAIIE€HTIB 3
1IIIeMIYHOIO0 XBOPOOOIO CEPIIS.

BucnoBku. EexkTuBHICTh HecTepoinHuX NMpoTu3anaabHux npemnapatis (HII3I1)
y KOHTEKCTI aHTUTPOMOOILIMTApHOI Tepallii BU3HaHA, MPOTE HasABHI JaHl MOTPEOYIOTh
MOJAJIBIIIOT CHCTEMaTh3alli Ta OIIHKH. JIOCHIPKEHHS OCTAaHHLOI'O JCCATHIITTS
30cepe/KeH] Ha aHTHUTpoMOoluTapHux BiacTuBocTAXx Takux HII3II, sk 16ympoden,
HaAIPOKCeH, NuKiIo(deHak, keronpodeH Ta mapaneramoll. Ycl 3a3HayeHl Npenaparu
JEMOHCTPYIOTh 3HAYHUM 1 OaraTorpaHHUil BIUIMB Ha AaKTHUBAllll0, arperamiio Ta
3arajibHi  QyHKIIT TpOMOOIMTIB, a TaKOX Ha IX JKUTTE3AATHICTb Yy PI3HUX
(1310JI0T1YHUX Ta MATOJIOTIYHUX CTAHAX.

Pa3zom 13 TuM, BIUTMB 1IUX IpenapariB Ha QPYHKIT TPOMOOIMUTIB JJOC1 HE OIliHEe-
HUH y TIOBHOMY 00cCs31. 30Kpema, IXHS i I10J10 1HIINX KIF0UOBUX TPOMOO3anaabHUX
CUTHAJIIB, SIKI CYTTEBO BIUIMBAIOTHh Ha ()YHKIIOHYBAaHHS TPOMOOIIUTIB MPU YUCICHHUX
MATOJIOT1SX, 3ATAINAETCS HEAOCTATHHO BUBUCHOIO.

J1j1st 0OTpYHTOBAHOTO MPOTHO3YBAaHHS Ta/ab0 MoTepeKEHHS pU3UKY KPOBOTEY,
acoIiiOBaHMX 13 3aCTOCYBaHHSAM (DITOTEPANCBTUYHUX 3aC001B, HAJI3BUYANHO BaXK-
JUBO, MO0 KIIHINMCTH Majdu TJIMOOKE PO3YyMIHHS KJIIHIYHOI (apmakosorii Ta
NOTEHILIITHOT TOKCHUYHOCTI MpUpoAHMX TIpenapariB. HaOyTi 3HaHHA 1O3BOJSIOTH HE
JUIIe TpuiMaT OOTPYHTOBAHI TEpareBTUYHI PillieHHs, ale W epekTuBHO 1HPOpMY-
BaTH MAIIEHTIB MO0 MOTCHI[IHHUX KOPUCTI Ta PU3UKIB POCIUHHUX 3aCO01B.

CnocrepexxyBanuit BB HII3I1 Ha cnerudivni aroHicTd TpoMOOIUTIB Ta 1X
pelenTopu MoXe OyTH PEJICBAHTHUM 1 JJIs 1HIIMX MEAIaTOPiB, a TAKOX IS KIJIBKOX
THUITIB KJIITHH Ta TKAHUHHUX Mozenei. Kpim Toro, BUKOpUCTaHHS KJIIITHHHUX MOJIEIICH,
10 IMITYIOTh TPOMOOLIUTH, MOXKE cpusaTH AocihixeHHo epektiB HIT3II na ¢pyHkIio
TPOMOOIMTIB 0€3 MPSIMOTO BTPYYaHHS y caMi TPOMOOITUTH.
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	Класичними прикладами таких добре відомих агоністів тромбоцитів та їх рецепторів у мембранах тромбоцитів, які виступають у ролі мішеней для ліків, є вивільнення арахідонової кислоти (АК) з мембранних фосфоліпідів під дією фосфоліпази А2, яка метаболіз...
	Після активації коагуляції та/або індукції тромбозу, тромбін, що утворюється тромбоцитами, розщеплює свої рецептори на поверхні тромбоцитів, тобто рецептори, активовані протеазою (переважно PAR1 та PAR4), що призводить до їх активації. Шлях, пов'язани...
	Більше того, активація кожного або деяких або всіх цих рецепторів TP, GP, P2Y та PAR згодом впливає на пов'язану з ними внутрішньоклітинну сигналізацію, що призводить до кількох клітинних реакцій, включаючи підвищення рівня цитозольного Ca2 + та індук...
	Ще одним тромбозапальним індикатором пошкодження є колаген, сигналізація якого також є перспективною мішенню для лікарських засобів. Вивільняючись з пошкоджених клітин (тобто ендотеліальних клітин), колаген може безпосередньо індукувати активацію та а...
	Більше того, тромбозапальні медіатори, такі як фактор активації тромбоцитів (PAF) та його ліпідоподібні PAF-аналоги (тобто окислені полярні ліпіди), що вивільняються кількома активованими клітинами при запальних стимулах, включаючи пероксисоми тромбоц...
	Загалом, нещодавні результати показали, що всі ці шляхи активації та агрегації тромбоцитів не діють незалежно, натомість існує взаємодія між кількома з цих шляхів та медіаторами/агоністами залежно від причини активації.
	Щодо хімічної структури, НПЗЗ можна розділити на чотири основні групи: діарилзаміщені піразоли/фуранони, сульфонаміди, карбоксаміди/ оксиками та карбонові кислоти. Ці препарати пригнічують ферменти ЦОГ, які відіграють вирішальну роль у виробленні запа...
	Аспірин виділяється як переважний антитромбоцитарний препарат для лікування серцево-судинних захворювань. Спочатку використовуваний як протизапальний засіб, аспірин був відкритий у 1956 році для захисту від серцевих нападів. З часом він став найчастіш...
	Однак деякі агоністи, такі як тромбін та PAF, можуть активувати тромбоцити незалежно від ЦОГ. Наприклад, багато бактерій індукують агрегацію тромбоцитів аспірин-чутливим чином; проте бактерії, такі як S. pneumoniae, які взаємодіють з TLR-2, можуть акт...
	Беручи це до уваги, слід зазначити, що окрім класичних взаємодій НПЗП з тромбозапальними активаціями, опосередкованими ЦОГ, та з іншими препаратами, що беруть участь у цих шляхах, такими як аспірин, НПЗП також продемонстрували антитромбоцитарні власти...
	Ібупрофен є третім за поширеністю препаратом у світі, щорічне споживання якого становить близько 200 тонн. Його зазвичай призначають при таких станах, як артрит, знеболення та лікування лихоманки, оскільки, окрім протизапальної дії, він також проявляє...
	Аспірин та подібні сполуки пригнічують активацію та агрегацію тромбо-цитів, опосередковану ЦОГ. Однак ці ефекти відсутні, коли в досліджуваній групі присутні НПЗЗ. Більше того, НПЗЗ можуть перешкоджати вивільненню біоактивних сполук, що зберігаються в...
	Більше того, окрім своєї дії як агоніста тромбоцитів, ібупрофен також був здатний зменшувати вивільнення факторів росту з тромбоцитних запасів, таких як білок-попередник амілоїду та фактор росту нервів (NGF) і нейротрофічний фактор мозку (BDNF). Такі ...
	Диклофенак (2-(2,6-дихлораніліно)фенілоцтова кислота) – це широко використовуваний НПЗЗ, який також продемонстрував певний антитромбо-цитарний потенціал. Диклофенак, доступний у натрієвій або калієвій формах, використовується як знеболювальний засіб у...
	Більше того, застосування диклофенаку пацієнтам після операції аортокоронарного шунтування (АКШ) з використанням апарату штучного кровообігу (ШК) не порушувало функцію тромбоцитів і не спричиняло посилення кровотечі, тоді як спостерігалися нижчі рівні...
	Кетопрофен (KET) (2-(3-бензоїлфеніл)пропіонова кислота) – це широко використовуваний НПЗЗ, відомий своєю безрецептурною доступністю та доступністю. Його зазвичай призначають для полегшення болю в м’язах та суглобах, а також для лікування таких станів,...
	Кетопрофен та інші НПЗП також продемонстрували зниження вироблення TxB2 як тромбоцитами, так і мононуклеарними клітинами у людей [22] через помітне пригнічення ЦОГ тромбоцитів. Тим не менш, кетопрофен та інші НПЗП, похідні пропіонової кислоти, продемо...
	Більшість досліджень показали, що парацетамол має обмежений або відсутній антитромбоцитарний ефект порівняно з аспірином, тоді як деякі дослідження показали, що парацетамол має антитромбоцитарний ефект. Ще одним фактором, який також вивчався, є час та...
	У багатьох дослідженнях було оцінено протизапальні та аналгетичні властивості лікарських рослин і похідних від них фітохімічних сполук. Зокрема, екстракти кори та терпеноїди Combretum molle виявили значний ефект проти карагенін-індукованого набряку ла...
	Огляд літератури показує, що більшість рослинних добавок, які потенційно впливають на згортання крові, здійснюють свій ефект через пригнічення активації та агрегації тромбоцитів [24, 25]. Повідомлялося, що ці антитромбоцитарні ефекти опосередковуються...
	Журавлина ( Vaccinium macrocarpon ) вважається корисною для профілактики та лікування інфекцій сечовивідних шляхів, анорексії, діабету, захворювань шлунка та захворювань крові, серед інших ефектів [24]. Добавки з журавлини доступні у вигляді концентро...
	Алое ( Aloe vera ) широко використовується як лікарська рослина протягом століть. Вважається, що різні компоненти трави відповідають за її заявлені терапевтичні переваги. Серед різних ідентифікованих сполук більше значення мають антрахінонові глікозид...
	Пижма ( Tanacetum parthenium ) в основному використовують для лікування мігрені, артриту, шлунково-кишкових розладів, алергії та лихоманки [25]. Сесквітерпеновий лактон, партенолід, відповідає за більшу частину ефекту цієї трави. Ця сполука блокує син...
	Імбир ( Zingiber officinale ) широко використовується завдяки своїм лікувальним властивостям для полегшення/запобігання нудоті, блювоті, анорексії, серцево-судинних захворювань, бронхіту, артриту, гіперліпідемії, діабету тощо [24]. Як добавка, імбир д...
	Висновки. Ефективність нестероїдних протизапальних препаратів (НПЗП) у контексті антитромбоцитарної терапії визнана, проте наявні дані потребують подальшої систематизації та оцінки. Дослідження останнього десятиліття зосереджені на антитромбоцитарних ...
	Разом із тим, вплив цих препаратів на функції тромбоцитів досі не оціне-ний у повному обсязі. Зокрема, їхня дія щодо інших ключових тромбозапальних сигналів, які суттєво впливають на функціонування тромбоцитів при численних патологіях, залишаєтся недо...
	Для обґрунтованого прогнозування та/або попередження ризику кровотеч, асоційованих із застосуванням фітотерапевтичних засобів, надзвичайно важ-ливо, щоб клініцисти мали глибоке розуміння клінічної фармакології та потенційної токсичності природних преп...
	Спостережуваний вплив НПЗП на специфічні агоністи тромбоцитів та їх рецептори може бути релевантним і для інших медіаторів, а також для кількох типів клітин та тканинних моделей. Крім того, використання клітинних моделей, що імітують тромбоцити, може ...


