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ОКСИДАТИВНИЙ СТРЕС ПРИ КРИТИЧНИХ 
СТАНАХ: БІОХІМІЧНІ МЕХАНІЗМИ  
ТА КЛІНІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ 

 
Мітохондрії — органели, які відіграють ключову роль у клітинному окисно-

відновному гомеостазі та біоенергетиці. Їх цілісність і функціонування 
забезпечуються процесами контролю якості, включаючи біогенез, злиття, поділ і 
мітофагію. Узгоджене функціонування цих механізмів сприяє ефективному синтезу 
аденозинтрифосфату (АТФ) та підтриманню контрольованого рівня реактивних 
форм кисню (ROS) [1, 2]. 

Реактивні форми кисню відіграють важливу роль у редокс-залежних клітинних 
процесах, включаючи адаптацію клітин і регуляцію метаболізму. Вони беруть 
участь у функціонуванні редокс-чутливих сигнальних шляхів, зокрема AMP-
активованої протеїнкінази (AMPK) та фактора, індукованого гіпоксією (HIF), 
активність яких модулюється рівнем ROS [3–5]. Водночас надмірне або тривале 
підвищення рівня ROS асоціюється з розвитком оксидативного стресу та клітинного 
ушкодження [3, 6]. 

Мета роботи — проаналізувати біохімічні механізми розвитку оксидативного 
стресу при критичних станах та визначити його клінічне значення. 

Завдання дослідження: охарактеризувати механізми утворення реактивних 
форм кисню та їх участь у клітинному метаболізмі; проаналізувати порушення 
окисно-відновного балансу при критичних станах; визначити вплив оксидативного 
стресу на клітинні структури та його роль у розвитку органної дисфункції. 

Матеріали і методи. Використано дані сучасних наукових публікацій, 
представлених у міжнародних наукометричних базах даних. Застосовано 
бібліографічний та аналітичний методи. 

Результати. Реактивні форми кисню утворюються як природний побічний 
продукт аеробного метаболізму клітин. Основним джерелом їх генерації є 
мітохондріальний електрон-транспортний ланцюг, однак вагомий внесок також 
здійснюють ферментні системи, зокрема NADPH-оксидази, ксантиноксидаза та NO-
синтази. Додатковими джерелами ROS є вплив іонізуючого та ультрафіолетового 
випромінювання, а також метаболізм ксенобіотиків [2, 3]. 

Оксидативний стрес виникає внаслідок дисбалансу між утворенням 
реактивних форм кисню та антиоксидантною системою клітини. Надлишок ROS 
може спричиняти окиснювальні пошкодження ДНК, ліпідів і білків, порушення 
клітинного протеостазу та редокс-сигналінгу, що пов’язано з розвитком різних 
патологічних станів [6]. 

У клінічних умовах оксидативний стрес розглядається як важливий 
патогенетичний чинник. Під час хірургічних втручань ішемія-реперфузія, системна 
запальна відповідь і травматизація тканин супроводжуються підвищеним 
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утворенням ROS, що сприяє ушкодженню клітинних структур і розвитку 
ендотеліальної дисфункції [7]. 

У пацієнтів відділень інтенсивної терапії спостерігається підвищений рівень 
оксидативного стресу, що асоціюється з тяжкістю критичного стану. Порушення 
балансу між прооксидантними та антиоксидантними системами корелює з 
клінічними показниками та може розглядатися як один із предикторів 
несприятливого прогнозу, включаючи підвищену летальність [8, 9]. 

Крім того, оксидативний стрес відіграє важливу роль у розвитку запальних 
процесів, зокрема у дихальних шляхах. Активація імунних клітин супроводжується 
підвищеним утворенням ROS, що сприяє ушкодженню тканин і посиленню 
запальної відповіді [10]. 

Висновки. Оксидативний стрес є універсальним механізмом клітинного 
ушкодження при критичних станах, що реалізується через надмірне утворення 
реактивних форм кисню, порушення антиоксидантного захисту та активацію 
запальних процесів. Його вивчення є важливим для розуміння патогенезу 
захворювань і розробки нових терапевтичних підходів. 
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