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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ïðîáëåìè âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè �Ñåñòðèíñüêà ïðàêòèêà� àíãëîìîâíèì ñòóäåíòàì çà
ïðèíöèïàìè êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè. Íàâåäåíî äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ âèðîáíè÷î¿ ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè ç ïåä³àòð³¿ â
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ²²² êóðñó. Âèñâ³òëåí³ ìîæëèâ³ øëÿõè îïòèì³çàö³¿ àóäèòîðíî¿ ï³äãîòîâêè òà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â â óìîâàõ ë³êàðí³. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà ìåòîäèêàì, ÿê³ ïîë³ïøóþòü àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â ó êë³í³ö³ òà ï³äâèùó-
þòü ð³âåíü îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè.

The basic problems of teaching �nursing practice� for English-speaking students according to the principles of credit-modular
system were considered in the article. The experience of industrial nursing practice in pediatrics of the third year foreign students
is presented. The possible ways to optimize classroom training and self-study student�s work in the hospital have been shown.
Particular attention is given to techniques that improve the adaptation of the students in the clinic and increase the level of
mastery of practical skills during the practice.

Ó Ñ. ². ²ëü÷åíêî, Î. Ñ. Êîðåíþê, Ò. Â. ßðîøåâñüêà

Âñòóï. Ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â-ìåäèê³â, ïðîäèêòîâàí³ ñüîãîäåííÿì, ïðèçâå-
ëè äî ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³ òà
âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà
îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿº ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ ñòóäåíò³â.
Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî ë³êàðÿ º âèðîáíè÷à ïðàêòèêà òà îâîëîä³ííÿ íèì
íåîáõ³äíèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè [1�3].

Îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü âèêëèêàº îðãàí³çàö³ÿ òà ïðî-
âåäåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â-
³íîçåìö³â. Â³äîìî, ùî ðåàë³çàö³ÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â-
³íîçåìö³â âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à íå ò³ëüêè äîñòàò-
íüî¿ ìîâíî¿ ï³äãîòîâêè, àëå é âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó
³ ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, òåõí³÷íîãî òà ìåòîäîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ [4]. Òîìó º äóæå àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿ îïòèì³çàö³¿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é
ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ   âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè
�Cåñòðèíñüêà ïðàêòèêà� àíãëîìîâíèì ñòóäåíòàì.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 7 ðîê³â êà-
ôåäðà ïðîïåäåâòèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿ ñï³ëüíî ç êàôåäðàìè ïðîïå-

äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
âèêëàäàþòü äèñöèïë³íó �Cåñòðèíñüêà ïðàêòèêà�
àíãëîìîâíèì ñòóäåíòàì-³íîçåìöÿì. Âèêëàäàííÿ
äàíî¿ äèñöèïë³íè  çä³éñíþºòüñÿ çà ñó÷àñíèìè äåð-
æàâíèìè ñòàíäàðòàìè òà ïðèíöèïàìè êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè é â³äïîâ³äàº íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³
ñåñòðèíñüêî¿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè äëÿ âèùèõ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â îñâ³òè Óêðà¿íè ²²²�IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿
â³ä 2008 ðîêó [5].

Â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, ïðîõîäæåííÿ ñå-
ñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè ïåðåäáà÷åíî ó VI ñåìåñòð³, êîëè
ñòóäåíòîì íàáóò³ â³äïîâ³äí³ çíàííÿ ç îñíîâíèõ áàçî-
âèõ äèñöèïë³í: ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ìåäè÷íî¿ òà á³îëîã³÷-
íî¿ ô³çèêè, àíàòîì³¿ ëþäèíè, ô³ç³îëîã³¿, á³îîðãàí³÷íî¿
òà á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿, ì³êðîá³îëîã³¿ òà ðîçïî÷àòî âè-
â÷åííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í � ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè, ïðîïåäåâòèêè ïåä³àòð³¿ òà çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, ç ÿêèìè ³íòåãðóºòüñÿ ïðîãðàìà âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñåñòðèíñüêà ïðàêòèêà ôîð-
ìóº çàñàäè âèâ÷åííÿ ñòóäåíòîì ïîäàëüøèõ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í � âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ïåä³àòð³¿, õ³ðóðã³¿,
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî ïåðåäáà÷àº
³íòåãðàö³þ ³ç öèìè äèñöèïë³íàìè �ïî âåðòèêàë³� òà
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ôîðìóâàííÿ âì³íü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ³ç ñåñòðèíñü-
êî¿ ñïðàâè ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ òà ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 414 â³ä
23.07.2007 ð., îáñÿã íàâ÷àëüíèõ ãîäèí ç äèñöèïë³íè
�Ñåñòðèíñüêà ïðàêòèêà�, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ ñòóäåíòà-
ìè íà ²²² êóðñ³, áóëî çì³íåíî òà â íîâ³é ïðîãðàì³ ïðåä-
ñòàâëåíî 4 êðåäèòàìè ECTS; ïîãîäèííî � 120 ãîä,
ç íèõ 80 â³äâåäåí³ íà àóäèòîðíó ï³äãîòîâêó ³ 40 ãîä
íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â. Ñåñòðèíñüêà ïðàê-
òèêà ïðîâîäèòüñÿ ïîñë³äîâíî ó òðüîõ â³ää³ëåííÿõ ñòà-
ö³îíàðó � òåðàïåâòè÷íîìó, õ³ðóðã³÷íîìó, ïåä³à-
òðè÷íîìó � ³ ïðåäñòàâëåíà òðüîìà ìîäóëÿìè. Ìî-
äóëü 3  �Îñíîâí³ îáîâ�ÿçêè òà ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ìåäè÷íî¿
ñåñòðè ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ� ñêëàäàºòüñÿ ³ç
òðüîõ çì³ñòîâèõ ìîäóë³â:

1. Ïðèíöèïè òà îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè  ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

2. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ïîñòà ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ìå-
äè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ, ïîðÿäîê ¿¿ âåäåííÿ.

3. Ïðîôåñ³éí³ ä³¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³ç çàáåçïå÷åííÿ
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ó â³ää³ëåí-
íÿõ ïåä³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó.

Ó òèïîâ³é ïðîãðàì³ âèðîáíè÷î¿ ñåñòðèíñüêî¿ ïðàê-
òèêè íå â³äâåäåíî  ãîäèíè íà âèêëàäàííÿ ëåêö³éíîãî
ìàòåð³àëó. Çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì çì³ñòîâèé
ìîäóëü ç ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè ïåðåäáà÷àº ëèøå
27 ãîä àóäèòîðíî¿ ï³äãîòîâêè òà 13 ãîä ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â ç  íàñòóïíèì ñêëàäàííÿì ìîäóëü-
íîãî êîíòðîëþ.

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷àñòêó ãîäèí ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ äèñöèïë³íè �Ñåñòðèíñüêà
ïðàêòèêà�, îñîáëèâó ñêëàäí³ñòü ïðåäñòàâëÿº îðãàí³-
çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè â ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
²ñíóþ÷èé ìîâíèé áàð�ºð ì³æ ñòóäåíòàìè òà ïàö³ºí-
òàìè ³ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè,  íåìîæëèâ³ñòü ïî-
ñò³éíî¿ ïðèñóòíîñò³ âèêëàäà÷à ïîðó÷ ç³ ñòóäåíòàìè â
ÿêîñò³ ïåðåêëàäà÷à çíà÷íî óñêëàäíþþòü ñàìîñò³éíó
ðîáîòó ñòóäåíò³â òà â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê áåçïîñåðåäíüî ó â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàðó. Ùå
îäíèì ïðîáëåìíèì ïèòàííÿì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè º â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç äàíî¿ äèñöèïë³íè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ùî
â³äáèâàºòüñÿ íà ÿêîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Íàø âëàñíèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ïðàêòèêè â àíãëî-
ìîâíèõ ñòóäåíò³â  ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äîçâîëèâ
îá´ðóíòóâàòè äåÿê³ çì³íè ó ðîáî÷³é ïðîãðàì³ ñåñò-
ðèíñüêî¿ ïðàêòèêè òà ðåêîìåíäóâàòè ââåäåííÿ ëåê-
ö³éíîãî öèêëó. Ìè ââàæàºìî, ùî îñíîâíîþ óìîâîþ
ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â-ìåäèê³â º ìàêñèìàëüíå

çáëèæåííÿ òåîðåòè÷íîãî àóäèòîðíîãî íàâ÷àííÿ, ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ïðàêòèêîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàâèëüíèì òà ìåòîäè÷íî îá´ðóíòî-
âàíèì º òàêèé ï³äõ³ä, êîëè äî ïî÷àòêó ñàìîñò³éíî¿ òà
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè àíãëîìîâíèì ñòóäåíòàì çàïðîïî-
íîâàíî ó âèãëÿä³ ëåêö³é îçíàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñ-
òÿìè íàâ÷àííÿ ó êë³í³ö³. Íà íàø ïîãëÿä, äóæå âàæëè-
âèìè ó ïðîãðàì³ âèðîáíè÷î¿ ñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè º
ëåêö³¿ íà òåìè: �Ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ó çàáåçïå÷åíí³
ë³êóâàëüíîãî òà ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó â óìîâàõ
ïåä³àòðè÷íîãî ñòàö³îíàðó� òà �Îáîâ�ÿçêè ìåäñåñò-
ðè ³ç çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè ä³òåé ð³çíîãî â³êó,
âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ�. Ëåêö³é-
íèé êóðñ íà íàø³é êàôåäð³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìóëüòè-
ìåä³éíèìè ïðåçåíòàö³ÿìè, íàâ÷àëüíèìè â³äåîô³ëüìà-
ìè. Òàêà äåìîíñòðàòèâí³ñòü äîçâîëÿº êðàùå ïî-
ÿñíèòè ñòóäåíòàì íàéá³ëüø âàæê³ ðîçä³ëè ìàòåð³àëó,
ùî âèêëàäàºòüñÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ àóäèòîðíèõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü âèê-
ëàäà÷àìè øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ëþñòðàòèâíèé
ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ ñõåì, òàáëèöü òà ôîòîãðàô³é. Âàæ-
ëèâèìè ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ïðàêòè÷íîãî çàíÿò-
òÿ º: âõ³äíèé òåñòîâèé êîíòðîëü, êîðîòêèé óñíèé
ðîçá³ð ìàòåð³àëó, äåìîíñòðàö³ÿ âèêëàäà÷åì âèêîíàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿêèìè ïîâèíí³ îâîëîä³òè ñòó-
äåíòè. Ó ÿêîñò³ îñòàòî÷íîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåí-
òàì ïðîïîíóºòüñÿ âèð³øèòè çàâäàííÿ, ÿê³ ìîäåëþ-
þòü ð³çí³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿. Äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà
ñåáå ìåòîäèêà ä³ëîâî¿ ãðè ç ðîçáîðîì êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè âèêîíóþòü ð³çí³ ðîë³:
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ë³êàðÿ, õâîðî¿ äèòèíè òà áàòüê³â
ïàö³ºíòà.

Îñê³ëüêè âàæëèâîþ ëàíêîþ â ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
íüîãî ë³êàðÿ ³  íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ ñåñòðèíñüêî¿
ïðàêòèêè º íàáóâàííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, âåëèêà óâàãà íà êàôåäð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ñàìîñò³éí³é
ðîáîò³ ñòóäåíò³â ó ñòâîðåíîìó êàá³íåò³ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê. Ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à ñòóäåíòè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî â³äïðàöüîâóâàòè ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè íà ð³çíîìàí³òíèõ ìóëÿæàõ. Êîëåêòè-
âîì êàôåäðè ï³äãîòîâëåí³ íàâ÷àëüí³ àëãîðèòìè âè-
êîíàííÿ ñåñòðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñòóäåíò ìîæå ïîåòàïíî
çàñâî¿òè òó ÷è ³íøó ïðàêòè÷íó íàâè÷êó.

Ïîðÿä ³ç òåîðåòè÷íèì âèâ÷åííÿì ìàòåð³àëó ïðî-
âîäèòüñÿ ³ íàî÷íå éîãî ï³äêð³ïëåííÿ á³ëÿ ë³æêà õâî-
ðîãî, ó ìàí³ïóëÿö³éíèõ,  ïðîöåäóðíèõ êàá³íåòàõ, ëà-
áîðàòîð³ÿõ. Ñòóäåíòè-³íîçåìö³ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
âëàñíîðó÷ âèêîíóâàòè ïåâí³ ñåñòðèíñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿,
ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ¿õ çàö³êàâëåí³ñòü ³ çàîõî÷óº äî
âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà.
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Îäíàê ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ, ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó â³ää³ëåííÿõ
ñòàö³îíàðó ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî íàãëÿäó òà äîïî-
ìîãè âèêëàäà÷à. Òîìó äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî ïðî-
âåäåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè àíãëîìîâíèì ñòóäåí-
òàì ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñòâîðåííÿ îá�ºäíàíèõ
áðèãàä ñï³ëüíî ³ç â³ò÷èçíÿíèìè ñòóäåíòàìè. Òàêà
ðîáîòà �ó êîìàíä³� äàº ìîæëèâ³ñòü àíãëîìîâíèì
ñòóäåíòàì êðàùå àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ êë³í³êè,
ïîêðàùèòè ñâ³é ð³âåíü çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿ àáî ðîñ³éñü-
êî¿ ìîâè òà îïàíóâàòè îñíîâè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòà-
ìè, ¿õí³ìè áàòüêàìè òà ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè. Íà
íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ñïðèÿº ïî-
äîëàííþ ìîâíîãî áàð�ºðà òà ï³äâèùóº ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó
êë³í³ö³.

Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ âèðîáíè÷î¿ ñåñòðèíñü-
êî¿ ïðàêòèêè àíãëîìîâíèõ ñòóäåíò³â ëèøå ÷àñòêîâî
âèð³øóº ïðîáëåìó òðóäíîù³â ç êîíòðîëåì òà ïðîâå-
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