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Beryn

AnexkBaTHe Xap4yyBaHHS HEJOHOUIEHUX JiTed (TepMmiH rectauii < 37 THX) He
JUIIE B HEOHATaJbHUM TEPIOJ, a 1 MPOTATOM MEPIIOT0 POKY >KUTTS € BaXKITUBOIO
MePeTyMOBOIO iX MOJAJIBIION0 HOPMAIBHOTO POCTY 1 PO3BUTKY, a OTKE — JOCSITHEHHS
ONTUMAJIbHUX MOKA3HUKIB 37I0POB’S 1 AKOCTI KUTTsA. CaMe TOMY peKoMeHaaIlli o0
XapuyyBaHHS 111€1 KaTeropii HEMOBIIAT, SIK1 MAIOTh CIIELU(PIYHI HYTPUTHUBHI TOTPEOH y
MO€EIHAHHI 3 YUCIEHHUMU aHATOMO-()1310JIOTTYHUMH 1 KIIHIYHUMHU OCOOJIMBOCTSAMH,
HE MOXXYTh OOMEKYBaTUCh HEOHATAIILHUM TIEP10JIOM.

Xo4a MPOTATOM OCTAaHHIX JECATWIITH JOCSITHYTO 3HAYHOIO TIPOrpecy B
pO3pOOIl CydacHOI TEOPETUYHOI KOHLEMIIT XapyyBaHHS MepeayacHO HapOHKEHUX
JTEH, YUMaJI0 TPAKTUYHUX AaCMHEKTIB 3a0e3MedyeHHs iX XapuoBUX TOTped
3QIMIIAIOTECA CYMEPEWIMBUMH, 3 YUM TIOB’SI3aHI CYTTEBI BIIMIHHOCTI KJIIHIYHOT
NPAKTUKA B PI3HUX HEOHATAIBHHMX BIJIUICHHSX. BoJHOYac, OCTaHHIMH pOKaMu B
VYkpaidi cTand JOCTYMHHMHM HaWCyd4acHIm CHeIialibHl MPOJYKTH EHTEpPaJIbHOIO
XapuyBaHHS Il HEJIOHOIICHUX JITCH, 3HAHHS 1 HAJC)KHE BHUKOPUCTAHHS SKHUX
MEIUYHHMH TIPAIIBHUKAMH € HEOOXiTHOI YMOBOIO TIOKPAIICHHS TOKa3HUKIB
3I0pOB’S 1 PO3BUTKY MEpeaYacHO HApOIKEHHX AITeH. 3 orsiay Ha Iie, po3poOka
BIJIMOBIAHOTO YHI(IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO MPOTOKOJY BTOPHUHHOI (CIEliaji30BaHO1)
Ta TPETUHHOI (BHCOKOcHeliani3oBanoi) weauunoi nomomoru (YKIIMJI) €
HAA3BUYANHO aKTyaJIbHOIO.

VYHidikoBaHUN KITHIYHUNA TPOTOKOJ BTOPUHHOI (CTIEIiaai30BaHO1) Ta TPETUHHOT
(BucokocmernianizoBanoi)  MeauyHoi  gomoMoru  «EHTepanmpHe  XapuyyBaHHS
HEJOHOIICHUX AITei» 3a CBOE (HOPMOIO, CTPYKTYPOIO Ta METOJAMYHUMU MiAX0AaMHU
III0JI0 BUKOPHCTaHHS BUMOI JOKA30BO1 MEIUIIMHU PO3POOJIEHUN BIAMOBIIHO 0
Haka3zy MiHicTepcTBa OXOpOHU 310poB’st Ykpainu Bin 28 Bepecusa 2012 p Ne 751
«IIpo cTBOpeHHS Ta BIPOBAHKCHHS MEIUKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 3i
CTaHJapTU3aIlii MEJIUYHOI JOMOMOTH B cucTeMi MIHICTEpCTBA OXOPOHH 370pPOB’S
VYkpainny», 3apeectpoBaHoro B MiHictepcTBi toctuiii Ykpainu 29.11.2012 p. 3a
Ne 2001/22313.

Hanuit yHipikoBaHUI KIIHIYHUNA TPOTOKOJ BTOPHMHHOI (Creliani3oBaHOi) Ta
TPETUHHOI (BUCOKOCTICIIaII30BaHOT) MEAMYHOI JTOMOMOTH PO3POOJICHHI HAa OCHOBI
aJlanTOBaHOI KIIIHIYHOT HACTaHOBHM «EHTepaibHEe XapuyBaHHsS HEIOHOIICHUX JITEH»,
B SIKIi HaBEIEHO HaWKpally MPaKTUKY EHTEPAJbHOTO XapdyBaHHS Ili€l Kareropii
HOBOHAPO/DKCHUX. Y CBOI 4Yepry, 3rajjaHa KIIHIYHA HACTaHOBA aJanToBaHa 3
OpuUTiHAIBHUX BignoBimHWX nokymeHTiB: 1) Enteral nutrient supply for preterm
infants: commentary from the European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition Committee on Nutrition / C. Agostoni, G. Buonocore, V.P.
Carnielli [et al.] (2010); 2) Guidelines on optimal feeding of low birth-weight infants
in low- and middle-income countries. World Health Organization (2011); 3)
A.S.P.E.N. clinical guidelines: nutrition support of neonatal patients at risk for
necrotizing enterocolitis / E.M. Fallon, D. Nehra, A.K. Potemkin [et al.]; American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.P.E.N.) Board of Directors (2012);
4) Guidelines for feeding very low birthweight infants / S. Dutta, B. Singh, L.
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Chessell [et al.] (McMaster University, Canada, 2015); 5) Feeding of low birth
weight infants / M.J. Sankar, R. Agarwal, S. Mishra [et al.] (AIIMS- NICU protocols.
New Delhi, 2008); 6) Minimal enteral nutrition / S. Mishra, R. Agarwal, M. Deorari,
V.K. Paul. (AIIMS-NICU protocols. New Delhi, 2008); 7) Feeding preterm infants
after hospital discharge: a commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition /
P.J. Aggett, C. Agostoni, I. Axelsson [et al.] (2006).

Hanuit YKIIM/I npexacraBise cydacHi NIAXOAU 10 PO3YMIHHS M BHUpPILIEHHS
npo0JieMH €HTEPaIbHOTO Xap4yyBaHHS NEpea4acHO HAPOKEHHUX AITeH, BKIIOYAIOUH
MOJKJIMB1 KOPOTKO- 1 IOBFOCTPOKOBI HACIHIIIKM HEaJEKBATHOTO Xap4YyBaHHS, OLIHKY
Xap4Yo0oBUX HOTpe6, 1o 336631’[6‘{}/IOTB HCIAOHOIICHUM HOBOHAPOIKCHUM
BHYTPILIHbOYTPOOH1 TEMITU POCTY, MPAKTUYHI aCIIEKTH €HTEPATbHOIO XapuyBaHHs, a
TaK0X XapaKTePUCTUKHU CIIELIaIbHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

OcraToyHe pilIeHHs 100 BUOOPY IUIAHY E€HTEpPajIbHOrO XapuyBaHHS MaloTh
yXBaJIIOBaTH BIANOBIAHI MPAIIBHUKA OXOPOHH 3I0POB'S 3 ypaxXyBaHHAM KITHIYHHX
HaHUuX, OTPpHUMAHUX Y KOHKpCTHO'l' AUTHUHU, pGByHBTaTiB }IiaFHOCTI/IKI/I 1 MCTO)IiB
J'IiKyBaHHSI, 10 3aCTOCOBYIOTBCA.



HEPEJIIK CKOPOYEHD, IO BUKOPUCTOBYIOTHCA B ITPOTOKOJII

AATI
AT
AJ®
BJIJL
BOO3
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™
TP
3rM
3P
EH
EX
MEX
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HEK
PKI
MEX
MMB
MoP
CB
CPB
®P
XB
1B
3
ESPGHAN
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Amepukancbka Akaaemis [lemiatpii
apTepialibHa rirnepTeH3is

aKTUBHICTb JTykHOT hochaTazu
OpoHXoJIereHeBa AUCIUIa3is

BcecBiTHs opranizaliisi OXOpOHH 370pOB’ s
I'PY/JHE BUTOJOBYBAaHHSI

IPYJHE MOJIOKO

JTUXaJIbHI pO3JIaIn

3MPKEHE TPYAHE MOJIOKO

3aTpUMKa IMMOCTHATAIBHOTO (PI3UYHOTO PO3BUTKY
€KBIBaJICHT HIaI[UHY

SHTEpaJIbHE XapuyBaHHS

MiHIMaJbHE CHTEPAJIbHE XapuyBaHHS
MeTabomiuHui cuHApoM X

HEKPOTH3YIOUYHI CHTEPOKOJIIT
paHI0Mi30BaHE KOHTPOJIIBOBAHE JOCITIIKCHHS
napeHTepaIbHEe XapuyBaHHS
MOCTMEHCTPYaJIbHUI BiK

MOCTHATATBHUN (DI3UYHUN PO3BUTOK
CKOPHUTOBaHUM BiK

C-peakTuBHUM OLTOK

(bI3UYHUN PO3BUTOK

XPOHOJIOTIYHUH BiK

MITYYHE BUTOJOBYBaHHS

NUTYHKOBHM 3JTMIIOK

€Bporneiicbke HayKOBE TOBAPUCTBO IUTAYOT
raCTPOCHTEPOJIOT1i, IernaToyorii 1 HyTpUIi0JIoTii

— KOEIIIEHT THTEIECKTY



I. ITACHOPTHA YACTHUHA

1.1 liarno3: J[aHuili mMpOTOKOJ HE CTOCYETHCA AKOICh CNEUM(PIYHOI HO30JOTTYHOT
dbopmu, a mpelcTaBisie CydacHI PEKOMEHAAIli II0JI0 EHTEpPaJIbHOTO XapuyBaHHS
HEIOHOIIIEHUX JITEMN.

1.2 Mudp 3a MKX-10

1.3 IIporokon mnpu3HavYeHMil JJs1 JIIKapIB-TI€1aTPiB-HEOHATOJOTIB, JIKapiB-
neiaTpiB, JKapiB-aKylIepiB-T1HEKOJIOTIB, JIIKapiB, IO MPOBAASTh T'OCIMOAAPCHKY
TISTBHICTE 3 MEIMYHOI MPAaKTUKH SK (PI3UYHI OCOOU-MIAMPHUEMILI, CEPEIHBOTO
MEIUYHOI0 MEePCOHANY, IHIIUX MEAUYHUX MPALIBHUKIB, Kl OEpyTh y4yacTh y HaJaHH1
MEIUYHOI JOTIOMOTM HEIOHOIIEHUM HOBOHApO/KEHUM, KEpIBHUKIB 3aKjaaiB
OXOPOHH 37I0pOB’sl pi3HUX (HOPM BIACHOCTI Ta MiAMOPSIKYBaHHS.

1.4. MeTa npoToOKOJYy: opraHizailisi HaJaHHS MEIUYHOI JTOMOMOTH Ta MOKpAIEHHS
pE3yNIbTATIB BUXOJKYBAaHHS HEJOHOIICHUX HEMOBIAT MUISXOM ONTHUMIZALil iX
EHTEePAJILHOTO Xap4yyBaHHS.

1.5 lata ckyaganHsi mnpoTokojay: 6epesersb 2017 poky.

1.6 lata neperJasiay nmporokouy: 6epesenb 2020 poky.

1.7 Po3poOHuKm:

boanapyk HAaYaJIbHUK YTIPaBIIHHSA MEIUYHOI JIOMOMOTH MaTepsiM 1

Haranist MukonaisHa nitasM Meauunoro aenapramenty MO3 VYkpainu, roiiosa
pobouoi rpymu;

3HaMEHCBKa 3aCTYIIHUK JUPEKTOpa 3 MEpPUHATAJIbHOI MEIHUIMHH,

Terssna KocTsaHTUHIBHA KEPIBHUK BiIJIUIEHHS HeoHaTtosorii Jlep:kaBHOI yCTaHOBH
"[acTutyT memiaTpii, akymiepcTtBa Ta TiHekosiorii HAMH
VYkpaiau", npe3ugeHT Acoliaiii HeoOHATOJOTriB YKpaiHw,
roJIOBHMM mo3amTatHuil cnemianict MO3  Vkpainu 3i
criemianbHOcTi  «Heonaromoris», 3acTymHHUK TOJOBH 3
KJIIHIYHUX ITUTaHb;

JlimummHa nupektop  [emaprameHTy —craHmapTH3ainii  MEIHMYHUX

Onena MuxaiiniBHa nocinyr  JlepxkaBHoro — mimnmpuemctBa  "JlepikaBHUMN
eKCIIepTHUM 1eHTp MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/IOPOB'S
Vkpaion", CT.H.C., K.M.H.,, 3aCTyHUK TOJIOBU 3
METOJIOJIOTIYHOTO CYITPOBOY;

ABpaMeHKO 3aBiyBad BIIJIUICHHS aKyIIEpPChbKOT EHIOKPUHOJOTII Ta

Tersina Bacumnina natoyiorii  mmoma  JlepxkaBHoi ycTtaHOBH  «IHCTHTYT

nexiatpii, akymepcTBa Ta riHekonorii HAMH VYkpaiamy,
J.M.H., podecop, 3acayKeHu# Jikap YKpainu;

Apsie 3aBigyBau Kadenapu memiatpii Ne 1, Heonartomorii Ta

Mukona JleoHigoBruY Oioetnkn  OnecbKOro  HAIIOHATBHOTO  MEIUYHOTO
yHiBepcutety, uieH.-kop. HAMH Vkpainu, a.M.H.,
npodecop;

batman MPOBITHU I HAyKOBUU CITIBPOOITHUK BIIIUJIEHHS

IOpiit AnactacoBuu HeoHatosiorli JlepkaBHoi yctaHoBu "IHCTUTYT memiarpii,

akymepctBa Ta TiHekoinorii HAMH Vkpaiau", n.M.H.,
npodecop;



bakaeBa
Onena MukoaiBHa

Bonocosenpb
Ipuna IlerpiBHa

["eoprisini
Mapine AkomniBHa

I'onoBanens
HOmnia ImutpiBHa

['opGatrok
Osnera MuxaiiiiBaa

HoOpsincekuit  JIMuTpo
OnexkcanapoBu4

30p0oKHUK
€Breuisa
Bonoaumupisaa

Kimnmenko
Terana MuxaitiiBHa

KosanboBa

Osiena MuxaityiiBHa
Konnparona

Ipuna KOpiiBHa

Kopxunchknii
IOpiit CremanoBuy

Koctrok
Onena OnekcanapiBHa

Kypinina
Tersina BanepiiBHa

3aB1lyBay HEOHATOJIOTTYHUM LIEHTPOM HACJI
«Oxmataury MO3 Ykpainuy;
HaYaJIbHUK BUAAUTY Opradizanli MEAWYHOi JONOMOTHU

JIUTSYOMY HACEJICHHIO YTIPaBIiHHSI MEIWYHOI JOTOMOTH
MatepsM 1 JitaM  MenuuHoro aenaptameHty MO3
Ykpainu;

3aBiyBa4 Kadeapu AUTSYOI aHECTE310JI0T1i Ta IHTEHCUBHOI
Tepanii XapKiBChbKOi MEIUYHOI akaaeMii MiCIsAUIIOMHOT
OCBITH;

npodecop  kadeapu  memiaTpii, HEOHATOJOTiT  Ta
NepUHATAIBHOT ~ MEAWIMHU  Bumoro  aep:kaBHOTO
HaBYaJbHOTO 3aKiIany Ykpainu «byKOBHHCBKUI
Jep’KaBHUM METUYHUN YHIBEPCUTET», J.M.H., IPOQecop;
npodecop kadpeapu autsuoi Xxipyprii HarionaneHoi
MEIUYHOI akKajmemii IMICIAAAIUIOMHOI OCBITH  IMEHI
I JI. llynuka, 3acmyxeHuil Jikap YKpaiHu, [.M.H.,
npodecop;

npodecop kapeapu neaiarpii JIbBIBCHKOro HalliOHAIBHOTO
MEJIUYHOr0 YHiBepcuTery iMeHi Jlanuna ['amuipkoro,
J.M.H., Tipodecop;

HAyKOBHM  CHIBpOOITHUK  BIIJUICGHHS  HEOHATOJIOTIT
HepxaBHOi ycTaHOBU «IHCTUTYT memiaTpii, akyepcTna Ta
rigekosorii HAMH VYkpaiany;

3aBigyBay Kadeapu HeoHATONOrii XapKiBChbKOI MEAUYHOT
akajieMii MiCIIUIIOMHOT OCBITH, JI.M.H., Ipodecop;

npodecop kadbenpu memiatpii Ne 1 3 mporeneBTUKOIO Ta
HEOHATONOri€l0  BuIoro  aep:kaBHOrO0  HABYAIBHOTO
3aknany YkpaiHu «YKpaiHChbKa MEJUYHA CTOMATOJIOTivHA
akazieMis», 1.M.H., ipodecop;

KEepPIBHUK XapKiBChKOTO PerioHasbHOro mNepuHATaIbHOTO
LCHTPY;

3aBigyBau Kadeapu memiaTpii ta HeoHatomyorii DIIO
JIbBIBCHKOTO HAI[IOHATBLHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY
imeni Jlanwna [Manumpkoro, A.M.H., podecop;

noreHT kadeapu Heonaronorii HamionampHOT MeawdHOI
akagemii micisauuioMHoi ocBith imeHi ILJI. Ilynuka,
K.M.H.;

MPOBITHU I HAyKOBUU CITIBPOOITHUK BIIAUIEHHS
HeoHaTosiorli Jlep>kaBHOi ycTaHOBU «IHCTUTYT meniaTpii,
akymepctsa Ta rinekosiorii HAMH VYkpainuy, 1.M.H.;



Masgponyio
Tersina KapniBna

MaxkenoHCbKUI
Irop OnexkcanapoBuy

MaTBi€HKO
Ipuna MukonaiBHa

Marroxa
Jlapuca ®enopiBHa

OpnoBa
Tersina OnekcanapiBHa

I1aBauima
INanmuaa AnapiiBHa

ITanaTHas
JIronmnia
OnekcanapiBHa

[Toxunbko
Bausepiii IBanoBHY

[TounHok
Terstna BikTopiBHa

Pira
Onena OnekcanapiBHa

Penpko
Ipuna IBaniBHA

Uyiiko
Mapis MukonaiBHa

npodecop kapeapu rocmitanbHoi nemiaTpii Ne2 Ta
HeoHaTosiorli JlepxkaBHoro 3akinany '"JIHimpomeTpoBCchKa
MenuuHa akaaemis MO3 Ykpainu", 1.M.H., npodecop;

rOoJIOBHUM Jikap JIHIMpONETPOBCHKOI AMUTSIYOi MICHKOI
KJiHIYHOT JikapHi Ne 3 imeni M.®. PynueBa, 3acimykeHui
Jikap Ykpainu, 1.M.H., mpodecop;

CTapliMi HAYKOBHM CHIBpPOOITHHK BIAAUTY MpoOiem
3I0pOBOi JUTHUHU Ta NpeMopOigHuX cTaHiB JlepkaBHOI
yCTaHOBH «lHCTUTYT meiaTpii, akylepcTBa Ta rHEKOJIOT 1]
HAMH VYkpainn», K.M.H.;

3aBiAyBau Kaeapu cIMEHHOI MEAUIMHU Ta aMOyIaToOpHO-
MONIKJIIHIYHOT  gomoMorn  HamioHampHOI  MEIUYHOIL
akaaemii micasauruiomHoi ocBitu imeHi [LJI. llynuka,
JI.M.H., mpodecop, TOJIOBHUN MO3aIITATHUN CIEHialicT
MO3 Vkpainu 31 cremiaJbHOCTI «3arajbHa TpaKTUKa -
ciMelHa MeIUIIMHAY;

3aBiyBay BUIJUICHHS 1HTEHCHUBHOI Tepamii 3HA4YHO
HEJIOHOIIICHHUX TTen HarionansHo1 JTUTSYO0T
crienianizoBanoi Jikapai «OXMATAUT» MO3 Ykpainu;
3aBigyBau kadeapu nemiaTpii Ne 2 JlepaBHOTO BHIIOTO
HaBUYaJbHOTO 3akiany "TepHOMUIbCHKHN  JepiKaBHUN
MenuuHuii  yHiBepcuteT iMeHi  [.fl. ['opGaueBchKkoTO
MO3 VYkpainu", 1.M.H., mpodecop;
JOLIEHT  Kadeapu  TUTAYUX
HartionansHOro MEIUIHOTO
iMeni O.0. boromoabIid, K.M.H.;

iHDEeKIiHUX ~ XBOpPOO
YHIBEPCUTETY

3aBigyBau kadeapu memiatpii Ne 1 Bummoro nepskaBHOTO
HABYAJIBHOTO 3aKjaly YKpaiHu «YKpaiHCbKa MeEIWYHA
CTOMATOJIOT1YHA aKaJaeMis», JI.M.H., mpodecop;

npodecop kabempu memiatpii Ne 1 HamionansHOTO
MeauvHoro yHiBepcutety imeHi O.0. boromonbiis, 1.M.H.,
npodecop;

norneHT kKadenpu memiatpii Nel Ta  Heonartosorii
XapKiBChKOTO HAITIOHATFHOTO MEIWYHOTO YHIBEPCHUTETY,
J.M.H.;

npodecop kadeapu memiaTpii Ta HEOHATOJIOTII 3 KypcoMm
amOynatopnoi  memiatpii /I3 «3amopizbka  MenuyHa
akajeMmis meisaauiuioMHoi ocBitt MO3 Ykpainuy», 1.M.H.,
npodecop;

noneHT kKadeapu memiatpii Ta HeoHartosorii PIIJIO
JIbBIBCHKOTO HAIIOHAIBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY
iMeH1 Jlannma ["anuupKkoro, 1.M.H.;
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TOJIOBHUM MO3aIlTaTHUN meniatp JlemapraMeHTy 0XOpoHU

310pOB'A Kutomupcebkoi o0JsacHoi JepKABHOT
aJAMIHICTpaLlii;
TOJIOBHUH HayKOBUI CIIBPOOITHUK BIIAUIEHHS

HeoHaronorli Jlep»kaBHoi ycTaHOBU «lHCTUTYT memiatpii,
akymepctsa Ta rinekosiorii HAMH VYkpainuy, 1.M.H.;
3aBigyBad kadeapu HeoHarosorii HamionansHOT MeAMYHOT
akaneMii micnaaumioMHoi ocBith imeni [LJI. Hlymwuka,
J.M.H., Tipodecop;

3aBiqyBady  kKadeapu  BIHHMIIBKOTO  HaIlIOHAJIBLHOTO
MeauuHoro yHiBepcuretry imeni M.I. [Muporoma, a.M.H.,
npodecop;

3aBiAyBauy HAayKOBOI'O BIAJAULYy oOpraHizamii MeJu4HOi
nonoMoru /lep»kaBHoi HaykoBoi yctaHoBu «Haykoso-
OPAKTUYHUM  HEeHTp MNpoUIAKTUYHOI Ta  KIIHIYHOI
MeauIHu»  Jlep>kaBHOrO  ympaBliHHA  CIIpaBaMu,
npodecop kadeapu HeoHnarosorii HamioHabHOT MeTUYHOT
akagemii micasauruioMmHoi ocBitu imeHi [LJI. Ilynuka,
JI.M.H., mpodecop, TOJIOBHUN MO3AIITATHUN CIEHialicT
MO3 Vkpainu 31 cnenianbHocTi «IlemiaTpisi».

MeTtonuuHmuii cynpoBia Ta inpopMmaniiiHe 3a0e3ne4eHHA

I'opox
€Breuiii Jleonigosuu

Hanonra
Maiis CepriiBHa

lunkina
Onena OnekcanapiBHa

HayalbHUK Bigainy sSKOCTI MeIUYHOI JIOTIOMOTH Ta
iHbopMaIiitHUX TexHoJoriH JlepkaBHOTO MiANIPHEMCTBA
«/lepxaBHUil ekcriepTHUM IeHTp MiHICTepCTBa OXOpPOHU
310pOB's YKpaiHu», K.T.H.;

excriept Bigginy ngoka3oBoi MemunuHU JlepikaBHOTO
HiAIPUEMCTBA «JlepxaBHui1 EKCIIEPTHUM LEHTP
MiHicTepcTBa OXOPOHU 3I0POB'ST YKpaiHN»;

HavyalbHUK Bimminy meTomuuHoro 3abe3neyeHHs HOBITHIX
TEXHOJOTIH y cdepli oxopoHu 310poB's Jlep:kaBHOTO
HiATPUEMCTBA «/lepxaBHHui €KCIIEPTHUM LIEHTP
MiHicTepcTBa OXOPOHHU 3I0POB'St YKpaiHW.

Anpeca mns nmctyBaHHs: JlemapTamMeHT cTaHAapTH3alii MEIWYHUX MOCITYT
HepxaBHoro mignpueMcTBa «JlepaBauii ekcneptHuid 1ieHTp MO3 Ykpainmy,
M. KuiB. Enextponna aapeca: medstandards@dec.gov.ua.

EnexkTponHy Bepcito TOKYMEHTY MOKHA 3aBaHTXUTH Ha O(DIiIiiHOMY cailTi

MO3 Vkpainu: http://www.moz.gov.ua Ta B Peectpi MeauKO-TEXHOIOTTYHUX
IoKyMeHTIB: http://mtd.dec.gov.ua/



mailto:medstandards@dec.gov.ua
http://www.moz.gov.ua/
https://mail.dec.gov.ua/owa/redir.aspx?SURL=SGNY41fJaCsnr3B4kK851GEMou1a_-2z2cfHH1br1dJg9qKylFHUCGgAdAB0AHAAOgAvAC8AbQB0AGQALgBkAGUAYwAuAGcAbwB2AC4AdQBhAC8A&URL=http%3a%2f%2fmtd.dec.gov.ua%2f

Penen3zenru:

Manpin
Oner
I'ernamiioBuu

Bopo6iioBa
Omnbra
Bonogumupisna

KEpIBHUK BIIJIUIEHHSAM Mpo0JieM XapdyBaHHS Ta COMAaTHYHUX
3aXBOPIOBaHb y JITEH PaHHBOIO BIKY, JI.M.H., mpodecop;

npodecop kadenpu HeoHaTosorii HarioHanbHOT MeAMYHOI
akazaemii micasaumioMuoi ocsitu imeHi [LJI. Illynuka, n.M.H.
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1.8 Koporka enigemiosioriuna ingopmanis

3 TOKpAIeHHSIM MMOKAa3HUKIB BI)KMBAHHS HEJTOHOIICHHX HOBOHAPOKEHUX BCE
BAXKJIMBIIIOW CTae TmpolOsieMa 3MEHIICHHS 1X XPOHIYHOI 3aXBOPIOBAHOCTI.
3aradbHOBU3HAHUM € TOW (hakT, 1O 3a0e3MeYeHHs] BIIMOBIIHOTO MOTpedam
aJICKBaTHOTO Xap4yyBaHHS I[i€i TPy HEMOBIIT Y HEOHATAJIBHUM MEPIO € OTHIEIO 3
HEOOXITHUX YMOB JOCSTHEHHS ONTHMAJIBHHUX pE3YJIbTaTiB iX BHXO/KYBaHHS.
BopHouac, He3Baxaroun Ha ICHYBaHHS JOCTaTHbO IIMPOKOTO KOHCEHCYCY IIOAO
3arajJbHOI METH QJICKBAaTHOTO XapyyBaHHS HEJOHONICHUX HOBOHAPO/KEHUX, -
3a0€3MeUYnTd BHYTPIIIHBOYTPOOHI TEMIHU 1 peali3allil0 FeHETUYHOIo MOTEeHIIaTy
pOCTy, - METOAM 1 TNUIAXH JOCATHEHHS Ili€l METH 3aJMIIAIOThCS HEIOCTAaTHBO
BU3HAYCHUMH W OTIPAIIbOBAHUMH.

CydJacHa KOHIICIIIiS aJCKBAaTHOIO XapuyyBaHHS HEJIOHOIICHUX HEMOBIIST
nependayvae He MPOCTO 3a0e3MEeYCHHsI IEBHUX MOKAa3HUKIB COMaTUYHOTO POCTY, ajie i
(dbopMyBaHHS TaKOi CTPYKTYpH TKaHUH JUTUHHU, sika O Biamosinana ¢eranbHiii (T. 3B.,
«ITicHOT» Macu Tia 0e3 HaUIMIIKY XUPY); NpOodUIaKTHKY OCHOBHHMX YCKJIATHECHB,
OB’ SI3aHUX 3 TIEPEeIYaCHUM HapOLKCHHAM (Hekpotusyroumii eHrepokoiit (HEK),
OoponxosiereneBa aucriasis  (bJIM), iadexmii Tomo); a TaKoX ONTHUMI3AIIiI0
BiJTAJICHOTO TICKXOMOTOPHOTO PO3BUTKY 1 NpO(dITAaKTHKYy TEBHHUX 3aXBOPIOBaHb
JOPOCIIOr0 BIKY IUIIXOM Xap4OBOTO «IporpaMmyBaHHsI». Oco0/MBe 3HAYCHHS 1€ Mae
JUTSL 3HAYHO HEJOHONIICHUX JiTel, HAPOKEHHUX MPHU TEPMiHI recrailii MmeHIe 32 THK,
OUTBIIICTH 3 SIKUX MalTh Macy Tiina menmie 1500 r.

3aBASKM  YJOCKOHAJIGHHIO METOMIB 1 JiOepalbHIIOMY 3aCTOCYBaHHIO
napenrepaibHoro xapuyBanHs (IIEX) mpoTsiroM ocTaHHIX pPOKIB BAAlOCAd ICTOTHO
30UTBIIUTH CIIOXUBAHHS XapyOBUX PEUYOBHH W €HEPTii TAKUMH HOBOHAPOKEHUMU B
nepuri aH1 KUTTS. Panne mnpusHaueHHs IIEX cramo onmHakoBo Oe3nmeyHuUM i
edekTuBHUM. 3 POKY B pIK B YKpaiHi 3MEHIIYETbCS CEPENHS TPUBAIICTH MEPIONy
nosHoro [IEX, 3 mepmux roamH abo OHIB KUTTA OUIBIIOCTI TaKUX HEMOBJIST
CTaHJAPTHO IMPU3HAYAIOTh MiHIMaJIbHE (Tpo(iduHE) eHTEepabHE XapUyBaHHs, a TAKOK
IIMPOKO BUKOPHCTOBYIOTH CIIEIiaJIbHI Xap4oBi MPOAYKTH (30aravdyBadi TPYIHOTO
MOJIOKA,  CHeI[iaJibHI ~ CyMIII, OKpeMi XapyoBl JOAATKH  TONIO), 00
HaWONITUMAJIbHIIIE 3a0€3NeYNTH CIIer(IgHI Xap4oBi MOTPEOH.

Opnak, He3Ba)kKarOYM Ha IIe, CydacHa KJIiHIYHA TMpPaKTHUKa y CBITI BCE IIE HE
3a0e3nedye Xap4oBHX NMOTpeO Ii€l KaTeropii HEMOBIAT, a TEMIHU X MOCTHATAIBHOTO
¢izuunoro po3Butky (IIOP) mnpomoBkyOTh 3HAYHO TIOCTYNATUCS ETATIOHHUM
MOKa3HUKaM BHYTPIMTHROYTPOOHOTO POCTY TUIOAIB TOTO 3K TecramidHoro Biky. lLle
BiJIcTaBaHHs 30€piracTbCsi HE JUIIE TMPOTATOM YCHOTO TEPioay TEpBUHHOT
rocmitanizamii, a 1 MmCIg BUMUCKH AUTHHH J0JA0MY. Xo4ya TEOPETUYHO IHIII
HEXap4YOBl YMHHUKH MOXYTh OyTH TIOB’Si3aHI 3 HEIOCTAaTHIMH TEMIIAMH POCTY 1
PO3BUTKY 3HAYHO HEJOHOIICHUX JITEH, peajbHEe CIOXWBAHHS XapuyOBUX PEYOBHH 1
eHeprii HUMH € JIMCHO HEJOCTAaTHIM, TOSCHIOIOUYM BHUHUKHEHHS AedIIUTY
BI/IMOBIIHUX MOKA3HUKIB POCTY, PO3BUTKY 1 HEBPOJIOTTYHUX (YHKIIIH.
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I1. 3AT'AJIBHA YACTHUHA

PanniMu HaciinkamMu HeaJeKBaTHOTO XapuyBaHHS HEJOHOIICHOI NUTUHHU B
HEOHATANbHUI TEPioJl BBAXKAIOTh 3HAYHY IMOCTHATAIBHY BTpPATy MAacCH, MiJBUIICHY
1H(EKI[1IIHy 3aXBOPIOBaHICTb, ()OPMYBAHHS XPOHIYHOI MATOJIOT1i, B MATOreHe31 SKOi
BAXJIMBY POJIb BIAIIPAa€ BUIbHOPAJUKAIbHE ypa)KeHHs TKaHuH (Hacamnepen, BJIT),
HEOOXIAHICTh IHTEHCUBHINIOI 1/a00 TpHUBATIMIOi IITYYHOI IUXANbHOI MIATPUMKH, a
TaKOX 3aTPUMKY MOCTHATAIbHOTO (Pi3UYHOr0 po3BUTKY. biusbko 90% nireit 3 qyxe
MaJjio Macor npu HapomkeHH1 (< 1500 r) B po3BUHEHUX KpaiHaxX MalTh 3aTPUMKY
MIOCTHATAJILHOTO PO3BUTKY HAa MOMEHT JIOCSTHEHHsI ckopuroBaHoro Biky (CB) 36-38
THXK, IO TOB’SI3aHO 3 TIiJABHIIEHUMH Xap4OBUMHU MOTpeOaMH, OCOOIMBOCTIMHU
MeTaboi3My, 3HHKEHOIO TOJEPAHTHICTIO O €HTEPaJbHOTO XapyyBaHHS, BHCOKOIO
3aXBOPIOBAHICTIO, JII€10 JIIKiB, HEAJEKBATHUM XapuyBaHHSAM TOLIO.

Onnak, HeaJeKBaTHE XapyyBaHHs Ili€1 KaTeropii HEMOBJSAT B MEpIIl MICSII
KUTTSI HE OOMEXKYEThCS MepesiyeHuMu mnpoodnemamu. JloBeneHo, 10 MI3HIMU HOTo
HACNIJIKAMU MOXYTh OYTH CTIMKMH HEBPOJOTiYHMKA JediuuT 1 3aTpUMKa
NICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY, META0OJIYHUN IMIPUHTUHT (TMOPYLIEHUN PICT KIITHH,
(dopMyBaHHS CEpPLEBO-CYAMHHOI MATOJIOT1I, I[yKPOBOro aiabeTy, MaToyiorii HUPOK
TOIO), a TaKOX MPUCKOPEHUH BITHOBHHUH PICT, 3 SKUM MOXYTh OyTH IOB’s3aHi
BUHUKHEHHS apTepianbHoi rinepten3ii (Al) 1/abo merabomiuHoro cunapomy X
(MCX) B nopociiomy BiIll.

Bonnowac, cywacHi maHl CBiA4aTh, MO MMIBUAKANW (I3UYHUNA PICT 3HAYHO
HEJIOHOIIeHOT TUTHHMU y mepiox no gocsrHeHHs CB 40 1wk i/abo 12-18 wmic He
30UTBIIYe pU3UKy BHHUKHEHHs y Hel A" abo MCX B mopociioMy Billi, HATOMICTb,
3aTpumka [1OP B nepiri 4 Mic )KUTTS ICTOTHO MOTIPIIY€E MOAAIBIINA HEBPOIOTTYHUM
nporHo3. JloBeaeHui BIJIMB SIKOCTI PAHHBOI'O XapuyBaHHS HA BEJIUYMHU 3arajlbHOTO
IQ # BepbampHOro IQ € icToTHUM (BIAMIHHOCTI MOXYTh jaocsratu 6-15 GamiB), a
TaKOXK KJITHIYHO 1 MOMYJISAINHO 3HAYYIIHM.



12

III. OCHOBHA YACTHUHA
BTOPUHHA (CIELIIAJII3OBAHA) TA TPETUHHA
(BUCOKOCIIELIAJII3OBAHA) MEJUYHA JJOIIOMOT A

EnTtepajbHe xapuyBaHHs y cTalioHapi

Busnauenna moxcnueocmi posnouamu enmepanvhe xapuyeanus (EX)

MinimManeHe eHtepanbHe XxapuyBaHHsS (MEX) MokHa mnpuszHayaTu IIiTAM 3
HU3bKOIO OIIIHKOIO 3a Amrap, 3a HasBHOCTI ()YHKIIOHYIOUMX KAaTE€TEpiB Yy CyJIHMHAX
MyTOBUHM, HA TJI1 BUKOPUCTaHHS 10ynpodeny (1HI0OMETaIUHY ), JOTIAMIHY TOILO.

IIporunokasanusamu 1o novarky EX, Bkimroyaroun MEX, e:

1) pedpakrepHi 10 JTIKYBaJbHHX 3aXOJiB CTilKi rimokcemis (SpOz < 88% abo
pa02 < 45 MM pT. cT.) /a0 NopyiIeHHs KPOBOOOITY (cepenHiil apTepiaJbHUN TUCK <
reCTalllfHOro BIKY y TH)KHSIX, TPUBAJIICTh HAIIOBHEHHS KaluUIApIB AOBIIE 3 CEKyH],
CTIliK1 Opaau- abo Taxikap/is);

2) mijo3pa ab0 BCTAaHOBJICHA HASBHICThH XIPyPrivyHOi MATOJIOTI, 110 OB’ sI3aHa 3
pusukoM EX, 30kpema, Hekpotuzyrounit entepokonit (HEK) II-1II cranuii.

HeoOxinni aii

O00B’A3K0BI

1. OwinuTH:

— AHTPOTIOMETPHUYHI MOKA3HUKH 1 TeCTAI[IHHUN BIK TUTHHH TIPU HAPOJKEHHI,

— moTpeby # o0car peaHiMaliiHOI JOMOMOTHM AWTHHI TICHS HAPOKEHHS,
pe3yabTaTH OIIHIOBaHHS 3a Amrap;

— BaXKICTh 3arajbHOr0 CTaHy JUTHHU;

— HasgBHICTh O3HAK TIMOKCHUYHO-ImeMi4HOi1 eHmedanonaTii 2-3 cramii (cepeaHboi
BaKKOCTi 200 BaXKKO1);

— HasABHICTh 1 BAXKICTh JUXAIBHUX PO3JIAAIB, PIBEHb HACHYCHHS TI'e€MOIJIOOIHY
kucHeM (SpOy);

— cran remonuHamiku (YCC, aprepianbHUN THUCK, TPHUBAJICTh HAMOBHEHHS
KaIUIAPIB - CAMIITOM «O1J101 TISIMI).

2. 3a BiICYTHOCTI MPOTUTIOKa3aHb Npu3HaunT EX.

Ilpusnauenna minimanoHo2o enmepanvHo2o xapuyeannsa (MEX)

«MiHiManpbHUM» a00 «TpOGIYHIM» HA3UBAIOTH XapuyBaHHs, TOOOBHI 00’€M
akoro He mnepeumye 24 wr/kr. MEX mnpu3HavaroTh BCIM  HEIOHOIIEHUM
HOBOHAPO/KCHHUM 3 TEPMIHOM TecTaiii < 32 Tk i/abo macoro tima menme 1500 r 3a
BiJICYTHOCT1 MPOTHUIOKA3aHb.

HeoOxinni aii

O00B’I3K0OBI1

1. MEX npu3HayaroTh Ha TJ1 NOBHOI[IHHOTO mapeHTepaibHoro xapuyBanHs (I1EX),
AK€ PO3MOYMHAIOTH BiJ[pa3y MICIs NEPEBEACHHS AUTHUHU Y BIIJAUICHHA (Tanaty)
IHTEHCHUBHOT1 Tepanii.

2. 3a BiacytHOCTI nporunokazanb MEX po3nounHaroTh mpoTsiroM mepmux 48 roj
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KUTTS 3QJICKHO BiJl CTAaHY IUTUHM 1 HASBHOCTI MATEPUHCHKOTO MOJIOKA

3. s MEX BUKOPUCTOBYIOTH MOJIOKO MaTepi

— SKIIO MOJOKO MaTepl HEJOCTYNHO IO IOYaTKy JApPYyroi 100M KUTTS JUTUHH,
MPU3HAYAIOTh CHELIaJIbHY CYMIII JJii HEJOHOLIEHUX HEMOBIAT; MOYMHAIOThH
roJlyBaTH MaTEPUHCHKUM MOJIOKOM, SIK TUIbKH 3’ ABIIA€THCA TaKa MOKJIUBICTD;

— 3uipKeHe rpyaHe mMojioko (3I'M) 30epiraioTb, po3MOpPOXKYIOTh, 1IEHTU(PIKYIOThH 1
BUKOPUCTOBYIOTh BIIOBIAHO 10 BUMOT aieopummy n. 4.4.

4. Posnounnarote MEX, mpusnauaroun 1-2 mi mosioka (cymilini), KoxH1 4-6 ron

Yyepe3 POTONLTYHKOBHU 30H (ancopumm n. 4.1);

5. OUiHIOIOTh TOJICPAHTHICTh 10 TMPHU3HAYEHOT KUIBKOCTI MOJIOKa (cymilni) B
AuHaMmimi (areopumm n. 4.3).

6. 3a HasgBHOCTI NPUUHATHOI TonepaHnTHOCTI 10 MEX 1 craGiibHOro ctaHy AMTHUHH
30UTBIIYIOTH 1000BUI 00’ €M XapuyBaHHs Ha 5-10 Mi/kr/no0y.

7. Y pas3i 3HMmKeHO1 (BiICYTHBOT) ToJIepaHTHOCTI 0 EX Aif0Th BiZIMOBIIHO 10 BUMOT
aneopummy n.4.3.

8. TpuBanicte MEX 3anexuTth BiJ recTaiiiHoil 3piI0CTi, 3arajlbHOr0 CTaHy, HasiBHOT
MaToJIOTIi 1 TOJEPAHTHOCTI 10 30uTbIeHHS 00’ emy EX y HOBOHapomkeHoro. OnHak,
BIICYTH1 JaHl, siki O AoBoawiu mnepeBaru TpuBanoro (5-7 nuiB) mepiony MEX
MOPIBHSHO 3 KOPOTIIUM IE€P10IOM.

Ilpuznauenna enmepanvnozo xapuyeanns (EX) y spocmarouomy 06’emi
P 74 ipuy y3p y

PanHe mpu3HaueHHS HOBOHAPOJ/KEHHM 3 TepMIHOM rectalii < 35 Tux i/abo
macoro tia merire 2000 r EX y 3poctatrouomy 06’emi 10 4 100U KUTTSI, TOPIBHSIHO 3
MI3HIIIMM TpPU3HAYCHHSIM, 3a0e3nedye, BIPOTIHO, CKOPIIIe TOCATHEHHS IOBHOTO
noboBoro o00’eMy xapuyBaHHS. JIJIsI JOCATHEHHS ONTHUMAJbHUX ITOKAa3HUKIB
(Gi3UIHOTO PO3BUTKY BaXKJIMBO BUKOPHCTOBYBATH IMPOMYKTH Xap4ayBaHHsI, CKJIJ] IKHX
BiZiMOBiIae motpedaM. I'pyaHE MOJOKO € TPIOPUTETHUM MPOAYKTOM XapuyBaHHS
HEJIOHOIICHNX HEMOBJIAT, MPOTe, MOOM 3a0e3MeUYUTH Xap4doBi MOTpeOHM 3HAYHO
HEJIOHOIICHMX JIITeH (TepMiH recrairii 32 THXK), ioro moTpiOHO 36aradyBaTtH.

HeoOxinni aii

0O00B’I3K0OBI1

Tepmin eecmayii menuwe 32 muoic

1. ITicns 3akinuenHsa nepiony MEX y nutunu 3 TepminoM recraiii < 32 Tk 1/abo
Macoro Tinma menme 1500 T gobGoBuit 00’em xapuyBaHHs 30UTbIIYIOTH Ha 10-20
MII/KT/m00y (dimu macoiwo oo 1000 2) a6o Ha 20-30 mu/kr/moOy (dimu macow >
1000 &) no nocsraenss 160-200 mn/kr/no0y.

2. Ilicna pmocsrHeHHs mo6oBoro o0'emy EX 50 mu/kr mouwHaroTh 30aradyBaTH
TPyJHE MOJIOKO, JI0JIaf0ud 0araTOKOMIIOHCHTHHI 30aradyBad a0o OUTKOBY M00aBKY
(n. 4.7.1; 0ooamox 4). AnekBaTHICTb 30araycHHs OUIKOM OIHIOIOTH 32 BMICTOM
CEYOBUHHU y CUPOBATII KpOBi (0odamok 4). 30araueHe MOJIOKO BUKOPUCTOBYIOTh 0
BUIIUCKHU JTUTHHU 3 JIIKAPHI.

3. YV pasi BiICyTHOCTI MaTepPUHCHKOTO MOJIOKA a00 3a HasBHOCTI MPOTUIIOKA3aHb 10
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HOro BUKOPHUCTAHHS 10 BUMHUCKU 3 JIIKapHi, IUTUHI NPU3HAYAIOTh CHeYiaIbHy CYyMIII
JUTS. HEJIOHOIIICHUX HEMOBIIAT (0odamok 3).

4. J1o DOCSTHEHHS AUTHUHOIO MOCTMEHCTpYalibHOTO (CKopuroBanoro) Biky (IIMB) 32
THK 11 TOAYIOTh Yepe3 UUIYHKOBHM 30HJ, HAJaloyu NepeBary MNepioJuyHUM
TOJyBaHHIM 4epe3 KOxkHi 2-3 rof (areopumm n. 4.2; 000amok 5).

5. CucteMaTUYHO OLIHIOITh TOTOBHICTH 1 TOTYIOTh AUTHHY J10 TOJIYyBaHHS Yepes
pOT, 30KpeMa, BUKOPHCTOBYIOUM HexapuoBe ccaHHs (n. 4.9). Ilicns nocarHeHHs
[IMB 32 tumx npoOyroTh NpUKIAZaTH HEMOBISA 1O TpyAed 1/abo 10roJoBYIOTh
(romyroTh) 3 IUIAMICYKH, YaAIIKH ab0 vepe3 30HA KOXKHI 3 rox (areopumm n. 4.2).
AXTHBHO 3aCTOCOBYIOTh BUXO/KYBaHHS 3a MeTojoM KeHrypy;

6. Ilicna pocarnenns [IMB 34 Tux nutuHy roayroTh TpyAbMH a00 3 IUISIIEYKH
moHaliMeHIe 8 pasiB Ha 100y, 3a0X0UYIOUH I'OyBaHHS Ha BUMOTY.

Tepmin eecmayii 32-34 muoic

1. EX HemoHOIIeHOT TUTHUHM, KA HApOJWIach 3 TepMmiHOM recrtarii 32-34 Tux i
macoro Tia 1500-1750 r, po3modynHaOTh 3a JOMOMOIOK aIbTEPHATUBHOTO METONY
(3 muAmeYKy, 4Yamku abo depe3 30HI; areopumm n. 4.2) 3UITHKEHUM TPYTHUM
MOJIOKOM a00 CITeliaJbHOK MOJOYHOK CYMIIIIIO JJI HEJOHOIIEHUX HEMOBIISIT
(0ooamox 5) BiANOBIIHO 10 peKoMeHmaalid [Ipomokony meouuno2o 002150y 3a
HOBOHAPOOINCEHOI OUMUHOIO 3 MATIOK0 MACOI0 MIiNd NPU HAPOOIHCEHHI.

2. HepoHOIIIEHUM HEMOBJISITaM 3 TepMiHOM rectarlii > 32 Tk 1 Macoro Tia > 1500
T, SIKHX TOAYIOTh aTbTEPHATHBHUM METOJIOM, 3a BiJICYTHOCTI MMPOTUIIOKA3aHb Bipa3y
npu3HadarTh EX y 3poctatouomy 00’eMi BIATIOBIAHO 10 T0OOBOI MOTpeOH y piauHi,
posnourHaun 3 60 MJI/Kr/H00y B EpIIUil 1eHb KUTTA (dodamok 5).

Tepmin cecmayii > 34 muowc

1. V pa3i moBepHEHHS IOWHO HAPOIXKEHOI HEIOHOIICHOI TUTUHU 3 TEPMIHOM

rectaitii > 34 Tk 1 Macoro Tiia > 1750 r Ha TpyaHY KIITKY MaTepi JIs 3aBepIICHHS

ajanTaimii pPO3MOYMHAIOTH TPYJHE BUTOJIOBYBAaHHS, NPUKIANAI0UM HEMOBJS 10

IpyAeH MPOTATOM 2 TOA MiCIsi HAPOKEHHS:

— TIOJIaJbIlle TPYIHE BUTOIOBYBAHHSA 3/I1MCHIOIOTH BIATIOBIIHO 0 BUMOT [Ipomoxony
MeOUUH020 00271510y 3a HOBOHAPOOIICEHOH OUMUHOI 3 MAJO0 MACO0 Mina npu
HAPOOMCEHHI

— KO 3 Oyab-sKOi NMpUYMHU €()EeKTUBHE TPYAHE BHUTOJOBYBAHHS HEMOKIIHMBE,
JI0JTaTKOBO BUKOPUCTOBYIOTh aJIbTEPHATUBHUI METOJ TOyBaHHS 3MikeHuM ['M
(00oamox 5).

2. Y pa3i BIACYTHOCTI MAaTEPUHCHKOTO MOJIOKA 200 3a HASBHOCTI MPOTHUIIOKA3aHb IO

HOro BHWKOPUCTAaHHS JO BHIHUCKH 3 JIKapHi JITAM IIi€i BaroBoi KaTeropii

MPU3HAYAIOTh CTAHJAPTHY aJaNTOBAHY MOJIOYHY CYMIII JJIST HEMOBJISIT.

Hezaneosicno 6i0 mepminy cecmayii

1. 3abe3meuyroTh paHHIO IHTEHCHBHY MIATPUMKY JaKTallii y MaTepiB 3a ydacTi
KBaT1(hiKOBAHOT'O KOHCYJIbTAHTA 3 JIAKTAIII].

2. 3uimxkene I'™M (3TM) 30epiratoTh, pO3MOPOXKYIOTh, 1MEHTU(DIKYIOTH 1
BUKOPHUCTOBYIOTH BIAMIOBIIHO A0 BUMOT aneopummy n. 4.4.

3. Cymim mpu3HAYaOTh JWIIEe Y pa3li BIACYTHOCTI (HEIOCTATHHOI KITHKOCTI)
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IPYAHOIO MOJIOKa y Marepi ad0 HasBHOCTI MPOTUIIOKA3aHb 10 TOAyBaHHSA I'PyJIHUM
MOJIOKOM.

4. OUiHIOITh TOJICPAHTHICTH JI0 MPU3HAYEHO! KUIBKOCTI MOJIOKa (Ccymimni) B
auHaMmiMl (areopumm n. 4.3).

5. 3a HasgBHOCTI NMpUIHATHOI TosiepaHTHOCTI 10 EX 1 cTabuipHOrO cTraHy JUTHHU
30UTbIIYIOTh A000BUM 00°em EX Ha 10-30 mu/kr/mo0Gy npo nocsruenss 160-
200 mur/kr.

6. V pasi 3HMKEHO] (BiICYTHBO1) ToJaepaHTHOCTI 10 EX Ait0Th BIAMOBIAHO JO BUMOT
aneopummy n.4.3.

Monimopunz moaepanmnocmi 00 enmepaibhoz2o xapuysanus (EX)

3nuoxceny  monepammuicme 0o EX  BU3HayaloThb 32  HE3AATHICTIO
HOBOHAPOJ/IP)KEHOI JUTHUHU TEpPEeTPaBIOBATH MOJIOKO (CyMill), IIO BHUSBISETHCA
30UTBIIEHHSIM 00BOY ®UBOTA (> 2 cM) 1/a00 OJIFOBOTOIO MEPETPABICHUM MOJIOKOM, a
TakoX HUTyHKOBUM 3anuiikoM (LII3) > 50% Bix nonepeanboro 06’emMy xapuyBaHHS.
Ockunbku edexTuBHE 30UTBIIEHHS 000BOr0 00’emy EX MokiuBe nuiie 3a yMOBHU
32JI0BUTBHOT TOJIEPAHTHOCTI, JIarHOCTHKA 1 MOHITOPHUHT ILOTO CTaHY € HaJA3BUYAHO
BaXJIMBUMHU.

HeoOxigHi aii

O00B’I3K0BI1

1. OuiauTy ToNepaHTHICTH A0 EX mepea KOKHUM TroayBaHHSM (depe3 KOXHI 2-3
TOJMHM )

— OIIIHUTHU HASBHICTh 3pUTYBaHb/OJIOBOTH IICIIS MOMEPEIHHOTO TOyBAHHS; OI[IHUTH
KUIBbKICTh, KOJIIp ¥ 1HIII OCOOJIMBOCTI OJIFOBOTHHUX Mac

— OIIHUTH HASBHICTh BUJIUMHX TETEIb KHUIIOK, IMACTO3HOCTI (HAOPSIKY) MiIMIKIpHO-
KUPOBOT OCHOBH B JUISHIN JKUBOTA, a TaKOX KOJIp IIKIpU MEPEeaHBOT YePEeBHOI
CTIHKU;

— BUMIpATH OOBiJ JKMBOTA; BA)XJIMBO 3a3HAYaTH 1 BHKOPHCTOBYBATH TIOCTIHHY
TUISHKY BUMIPIOBaHHS (Ha pIBHI ITyNKa, BWINE IMyNnKa ab0o HWKYE IyIKa);
ayCKyJIbTaTUBHO OI[IHUTH HASIBHICTh MEPUCTAIBTUYHUX IIYMIB y BCIX KBaJIpaHTax
KUBOTA;

— TMEpeBIpUTH MICIIE3HAXOKCHHS KIHYMKA 30H/1a y MUTYHKY Ta OI[IHUTH MOJIHBUHN
BIUIMB TIOJIOKEHHS JIUTUHA Ha 3BUIBHEHHS OCTAHHBOTO; TIEPEBIPUTH YacC
MIOTIEPETHHLOTO TOAYBAHHS;

— OIIIHATU HASBHICTh, KOJIP 1 KOHCHUCTEHIIIIO BHIIOPOKHEHHb MPOTATOM OCTaHHBOI
n06wu.

2. Ha mincraBi omepaHUX NaHUX, BUPINIATH, YU JAUTHHA TOJEPYE MPU3HAYCHHUM
00’em EX.

it 'y pas3i nioo3pu Ha 3HUNCEHY MOJIEPAHMHICMb 00 €HMepPAIbHO20
xapuyeannsn (EX)

[Tino3pa Ha 3HMKEHY ToJiepaHTHICTh A0 EX Mae BUHMKATU y pa3i 301IbIICHHS
0o0BOJly KMBOTAa y JUTHHHU Ha > 2 cM 1/a00 OJIIOBOTH NEPETPABICHUM MOJOKOM
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(0c0611MBO, TOBTOPHOT).
PekoMeH10BaHUI aNTOpUTM 1111 HaBeAEeHO y 1.4.3.

HeoOxinni aii

0O00B’A3K0BI

1. AcnipyBaTi BMICT HUIYHKY ¥ OLIHUTH KUIBKICTh W OCOOJMBOCTI IUIYHKOBOI'O
acripary.

2. 3anucatu pe3ysabTaT OlLiHIOBaHHSA (KUIBKICTh 1 HASIBHICTh MATOJOTTYHUX JOMIIIOK)
y KapTy CIOCTEPEKEHHS 32 HOBOHAPOKEHOIO TUTHUHOIO.

3. Heraitno ingopMyBaTu BIANOBIAAIBHOIO (YEproBOro) Jikaps MpO BCTAHOBJICHHS
3HMKEHO1 ToJiepaHTHOCTI 10 EX.

4. JIisiT! BIIMOBIIHO /10 BUMOT ateopummy n. 4.3

Jlooamkoei npusnauenns

[Ipenapatu 3aii3a Ta XoyueKanblbepos

Hepnonomieni AiTH XapaKTepu3ylOThCs MIABUIICHUM PHU3UKOM 3ai30A€(IIUTY.
Teopernuna morpeba B 3aii3i JJIsl AUTHHU 3 MAcoOl Tila MPU HAPOKEHHI 1 Kr
OPOTSATOM TMEPUIOT0 POKY JKUTTS CTaHOBUTH 1,4-2 wmr/kr/go0y (6e3 ypaxyBaHHSA
KPOBOBTPATH 1 MOXKJIMBUX FeMOTpaHChy3iit).

Bitamin D Bigirpae BaxJMBY pojib B OpraHi3Mi HOBOHAPOJKEHOI IUTHHH,
OepydH ydacTh y peryisiii yucieHHuX (i310J0TIUHUX MPOIIECIB, 30KpeMa HEPBOBO-
M’s130BHX (yHKIIH i MiHepamizamil KicTkoBoi TkanuHu. Moro nediuut mpu3BOAHTD
0 METa0ONYHUX TMOPYIIeHb, 10 MOXYTh peali3yBaTUCA Yy cherudidHe
3aXBOPIOBAHHS — OCTEOIEHII0 HEIOHOIIEHUX HEMOBJIST.

HeooOxigni aii

O00B’SI3K0BI1

1.V pa3i cnoxuBanHs 180 mu/kr/no0y  36acaueroco  TPYyIHOTO  MOJIOKA
(MyJIBTHKOMIIOHEHTHHH 30aradyBad, 110 MICTUTb 3aJ1i30) ab0 cneyianbHoi MOTOYHOT
CYMIIIIi JiJIs1 HEJIOHOIIIEHUX HEMOBJIST J0JIaTKOBE MPHU3HAYEHHS MIHEpaJiB 1 BiTaMiHIB
(32 BHHITKOM XOJICKAIbIIU(EPOTY) HEIOHOIICHI HOBOHAPOKEHIM JUTHHI €
HEMOTPIOHUM.

2. PexomennoBaHuii 3aranbHUN piBeHb MNPOGUIAKTUYHOTO CIIOKWBAHHS 3alli3a
CTaHOBHUTH 2-3 Mme/ke/000y nas mitet 3 macoro mina npu Hapooxcenni < 1500 e, i
2 Mme/ke/000y st HEMOBIISAT 3 Macoto mina npu Hapooxcenni 1500-2499 2.

— HEJOHOIICHUM JMITSIM, SIKUX TOAYIOTh TPYyJIHUM MOJIOKOM, MPU3HAYATH TMpernapar
3ai3a JUISi HEMOBIIAT, MOYMHAKYH 3 2-6 THXK XKUTTA (2-4 THXK B EKCTpEMabHO
HEJIOHOIIIEHUX HEMOBIISIT) 32 YMOBHU JIOCATHEHHS MOBHOro ao0oBoro o0’emy EX
(monaiimente 160 mi/kr/mooy);

— TpU3HAYAIOYM JIOJATKOBE 3ai30, BpPaXOBYBaTH WOro BMICT y cyMimi abo
30araueHoMy T'pyJHOMY MOJIOIIL;

— HEMOBJIATA, SIKI OTPUMYIOTh €PUTPONOETUH a00 MaJld 3HAYHY HEKOMIICHCOBaHY
KPOBOBTpATY, CIIOYATKYy MOXYTh NOTpeOyBaTH OuIbliie 3a1i3a, a OTKe, J0JAaTKOBOTO
MIPU3HAYCHHS Mpenapary 3aji3a, He3Ba)XKaloud Ha BUTOJIOBYBAHHS CHEIIAJIbHOIO
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CYMIILIIIO;

— He MEePEeBUINYBATH 103y 5 MI/KI/n00Yy;

— TOPOJOBXYBATH MPO(UIAKTUYHE NPU3HAUEHHS Mpenapary 3aji3a y 3a3HayeHld
BHUIIIE J1031 IO MOMEHTY BUIMCKU TUTUHHU 31 CTAI[IOHAPY;

— JITAM, SKUM TpUHANMHI JIBi4l MEpeJuBad €pUTpOMacy, He NpU3HAYaATH
J0JIATKOBO TpernapariB 3aii3a 0e3 BU3HAYEHHs BMICTY EpUTHHY Y CUPOBATILI KPOBI;
npenapary 3aji3a B TAKOMY BHUMAJKy MOXYTb MPU3HAYATUCS MPO(PUIAKTUYHO, SKILO
piBEeHb (PEPUTHHY HIKUE BEPXHBOI IPAHUIl HOPMHU ISl HOBOHAPOIKEHUX.

3. 3albe3neuyBaTu 3arajibHe n000Be CIIO>KMBAHHS 400-1000 MO
xonekanpiudepony Ha 100y, NpU3HAYAKOYM 3a MOTpeOH XoJekaabludepon s
HEMOBJISIT, MOYMHAIOYN 3 3 THXKHS KUTTS 32 YMOBH JIOCATHEHHS MOBHOTO JOOOBOTO
00’emy EX (monaitmenie 160 mi/kr/no0y).

— BpaxoBYBAaTH KUIBKICTh XOJIEKIbLM(EPOTY, OTpUMaHy 13 cyMmimimoo (TpyaHe
MOJIOKO MICTUTh = 3,5 MO xonekanbitudepo:n /100 mn);

— MPOJAOBXKYBaTU MNpodUIaKTUYHE TMPU3HAUCHHS XOoJeKaiabludepony y Tid camii
1000BIH 71031 10 MOMEHTY BUITMCKU JUTHHU 31 CTAllIOHAPY;

— He mepeBulryBatu 3arayibHy 103y 1000 MO/no0y.

Monimopune axkocmi XxapuyyeaHHus i Xapu08020 cMamycy HeEOOHOUIEHUX
Hemoeam y cmauionapi

OriHioBaHHS SIKOCTI XapuyyBaHHA 1 XapyoBOTO CTaTyCy HEJOHOIICHUX
HEMOBJIAT B JWHAMIIi Tiepeadadae MOHITOPUHI PEajbHOIO PIBHS CIIOKUBAHHS
HYTPIEHTIB, & TAKOX MEBHUX aHTPOTIOMETPUYHUX 1 TAOOPATOPHUX JAHUX.

AHTpOIIOMETPUYHI JIaHi

3ampumky nocmuamanviozo @izuunoco possumxy (3IIOP) Bu3zHayaioTh sK
OyIb-sSIKMl aHTPONIOMETPUYHUI MOKa3HUK MeHIne 10 mepueHTusnss BiJ CEpelHbOTO
OYIKYyBaHOT'O IMOKa3HHUKA Y IEBHOMY BiIll.

O3HaKOI0 CnogilbHeH020 pocm)y € TOPU3OHTANIbHA a00 HM3XiJTHA TPAEKTOPIS
AHTPOIIOMETPUYHOTO MOKa3HUKA JTUTHHH (MOOyJIOBaHA JiHISA Iepecikae HOpMaTHBHI
KpUBI JliarpaMu 3BEpXY BHH3).

[Ipo npuckopenuti picm CBITUUTH BUCXIJIHA TPAEKTOPIS AaHTPOTIOMETPUYHOTO
MOKa3HHUKA JUTHHU (MO0yI0BaHa JiHiA Tepecikac HOPMATUBHI KPHBI JiarpaMu 3HU3Y
BBEPX).

VY Bumanky xHopmanvnozo pocmy nutunu (y cepeaabomy 16-17 r/xr/no0y i/abo
0,9 cM/TrK I TOBKWHHU TiJIa) aHTPOMOMETPUYHUN TIOKa3HUK repedyBae y 30Hi1 10-
90 mepreHTHNIB, a Haxwi JiHII HOro JWHAMIKM HAOIMKAETBCA OO0 HAXHITY
CTaHJApPTHUX KpuBHX Jiarpamu OP.

JlaGoparopHi jaHi

Oyinka 6inkosozo cmamycy. Jlumie CUPOBATKOBI KOHIEHTpAIl a30Ty
CEYOBHMHHU 1 PETHHOI3B'SI3yBaIBLHOTO OLTKA BiOOPaKAOTh 3MIHU y PiBHI CITOKMBAHHS
OUIKa y HEJOHOLIEHUX HEMOBIIST.

Oyinka Kicmkogo2o minepanivHo2o cmamyc)y. PyTuHHE OIIHIOBAaHHS KICTKOBOTO
MIHEpaJIbHOIO CTATyCy MOKA3aHO JIUIIE JIITSIM 3 MAacOI0 TUIa MPU HAPOJ>)KEHH]1 MEHILIE
1500 r 1 nependauae BuznaueHHs: AJID y xpononoriunomy Biui (XB) 4-5 tix. AJID
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> 800-1000 MO/n abo KIIHIYHI O3HaKM TMEpPeIOMIB KICTOK € TMOKa3aHHSIM JI0
PEHTI€HOJIOTTYHOTO JTOCHIIPKEHHSI CTPYKTYpHU TPyOdacTHX KICTOK, 100 BHKIIOYUTH
paxit, 1 JOJJaTKOBOI'O KOHTPOJIO (KOPEKIii) PiBHS CIOKMBAHHS Kalbliio 1 pocdopy.
Sxmo AJID < 800 MO/n 1 autnHa oTpumMye noBHui 00’eM EX 30arauennm ['M abo
CHEeLIaIbHOIO CYMIIIIIIO, MOoAabII1 BU3HaUeHHs AJI®D y craiioHapi He IPOBOASTH.

Oyinka Oeno 3ani3a y HEeOOHOWEHUX HEeMOGIAM, AKUM NOBMOPHO Neperusanu
epumpomacy. BusHaueHHs BMICTY (EpUTHHY y CHPOBATIl KPOB1 IMOKa3aHO BCIM
HEJJOHOIIEHUM HEMOBJISITaM ISl BUPIILICHHS MUTAaHHS 1[0J10 TPU3HAYEHHS JOJIaTKOBO
npenapariB 3amiza. lliaBuimienuit BMIcT ¢epuTHHY Moxke OyTH TOB'SI3aHUM 13
3aMajibHAM ~ MPOLECOM, a TOMY PEKOMEHIYe€TbCS MapajeibHO  OLIHIOBATU
koHUeHTpatio C-peakruBHoro Oiuka (CPB) y kpoB1 IUTHHHU.

HeoOxinni aii

0O00B’A3KO0BI

Monimopune cnodicusanus 0CHOBHUX HYMPIEHMIB [ (PIZUUHO20 PO3BUMKY

1. lo nocsrHenHs o6’emy EX 160 wmu/kr/mo0y I1I0JEHHO pO3paxoBYBaTH U
oriHIOBaTH npu3HaueHuit 06’em EX 1 3a0e3mnedeHHs OCHOBHHMX XapyOBUX MOTpeO
HEJOHOIICHOT TUTUHU (EHepris, OUIKH, )KUPH, BYTICBOIM)

— pe3yJabTaTH PO3PaxXyHKIB 3alUCYyBaTH B KapTy PO3BUTKY HOBOHAPOKEHOro abo
KapTy CTallloHapHOT'O XBOPOTO;

— y pa3l HEOOXIMHOCTI KOPUTYBaTH TIUIAH XapuyyBaHHS 1 BHKOPUCTOBYBATU
crieliajgbH1 MPOAYKTH XapuyBaHHs, 30arauyBatu ['M abo cywminii, mo0 3ade3neunTu
BIZTIOBIHI Xap4oBi oTpedu (dodamok 1).

2. Ilicns  pocsraenHss 06’emy EX 160 wMi/kr/mo0y 3a0e3nedeHHS OCHOBHHUX
XapyoBUX MOTPeO (eHepris, OUIKU, KUPH, BYTJICBOJIM) PO3PaXOBYBAaTH i OIIHIOBATU
3a TOKa3aHHSIMH, 30KpeMa, y pa3i BCTaHOBIEHHS HEJAOCTAaTHHOT'O (HAIMIPHOTO)
30UTBIICHHS aHTPOIIOMETPUYHHUX MTOKA3HUKIB.

3. 3a BIICYTHOCTI MPOTHIIOKA3aHb IIOJICHHO BUMIPIOBATH Macy Tijla HEJOHOIICHHX
HEMOBJIAT; IOBXKUHY TiJla i 0OBIJ TOJIOBM BU3HAUaTH | pa3 B THXK/ICHb

— BUMIPIOBaHHS Ma€ BUKOHYBATH HABUYECHUW MEAMYHUN MEPCOHAN 32 CTAHIAPTHUMU
MIPOTOKOJIAMH;

— BHUMIPIOBaHHS JIOBXMHHU TiJIa i 00BOJY T'OJIOBH 3JIMCHIOBATH B TOW CaMUU JCHB
THOKHS;

— BU3HAUYCHI TOKA3HWKHU 3alUCyBaTH B ICTOPIIO PO3BUTKY HOBOHAPOIKEHOTO abo
KapTy CTaIllOHApHOTO XBOPOTO 1/a00 BigMiyaTH Ha CTaHAApTHUX niarpamax OP
(0ooamok 6) i OyayBaTH BiIIOBIIHI KPHUBI.

4. IoTwXHS OIIHIOBATH JUHAMIKY aHTPONOMETPUYHUX IMOKA3HUKIB (BTpaTa Macw,
cnoButbHeHUH pict, 3IIDP, HOpManpHU pICT, MPUCKOPEHUN PICT) 1 3aMUCyBaTH
BIIMOBITHUH BUCHOBOK B KapTy pO3BUTKY HOBOHAPOKEHOTO abo KapTy
CTaI[lOHAPHOTO XBOPOTO.

5. Y pa3l BCTaHOBJICHHS HEHOPMAaJbHUX IMOKA3HHUKIB POCTY KOPUTYBaTH Xap4yoBi

Npu3HaueHHs  (30UIbIIEHHS JA000BOro 00’€My  XapuyyBaHHS, [MPU3HAUYCHHS
CreliaJbHUX MPOAYKTIB XapuyBaHHs TOIIO).
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bioximiunui monimopune
1. Bu3HaueHHs BMICTY CEHOBHHH Y CUPOBATIIl KPOBI1
— [llokazannsa: 36aravenns ['M abo cymimi
— Ilepwe 6uznauenns: nepes NO4aTKOM 30aradyeHHs
— Ilosmopmni éuznauenns: 1 pa3 Ha TUXK JO OTPUMAHHS 2 MOCJIIOBHUX MOKA3HUKIB
y Mexax 3,21-5,0 mmonnb/n
4. Busnauennst AJI® y cupoBaTii KpOBI
— Iloxazanus: maca Tina npu HapokeHH1 meHine 1500 r
— Ilepuwie 6uznauenus: XpOHOJOTTUHUH BIK 4-6 THXK
— Ilosmopni eusnauenns: 1 pa3 Ha 2 TWUX OO0 HOpMaizallii MOKa3zHUKA (<
800 MO/n).
5. Busnauenns smicty peputuny 1 CPb y cupoBartiii KpoBi
— [lloka3anHs: OBTOPHI MEepeIMBaHHS epuTpoMacu B aHamHe31 1 XB 4 Tk
— Ilepwe 6uznauenHs: XpOHOJIOTTYHUM BiK 4 THX
— Iloemopni eusnauenns: y pasi miaBunieHHs piBHs CPb, micns 3akiHueHHs
JiKyBaHHS  1H(MEKIIHHO-3aMalbHOr0 TMporecy (OCKUIbKM 3amalbHUN  Ipoliec
MiIBUIIY€E BMICT (JEPUTHHY B KPOBI)

XapuyyBaHHsI TepPeAYacHO HAPOAXKEHOI /JUTHHM TWicaAsi BUNKUCKH 3i
cTanioHapy

Buoip ocnoenozo monounozo npoodykmy xapuy8anus

Icaye 3aranpHUN KOHCEHCYC 11010 1) moTpeOu HajaBaTH MepeBary rpyiHOMY
MOJIOKY ¥ 2) ICHYBaHHS MEBHUX I'PYIl PU3UKY IIOJI0 MOPYIICHOTO0 XapuyOBOI'O CTaTyCy
miCIs BUIHMCKHW, SIKI Hacamrmepea 1 MOTPeOyIOTh CHEIIaIbHOTO «IIJICHIICHOTOY
XapuyBaHHS. PeKoMeHIyeThCS TaKOX IHAMBIAYaTbHMH MIiAXiA 0 opraHizamii i
3a0€3MeUeHHs] XapuyBaHHS ITiCJISI BUIMCKH B KOXXHOMY KOHKPETHOMY BHUITAIKY 3
ypaxyBaHHSIM IMMOKa3HHUKIB DP.

PexomennyeTbcss 30aradyBaTd TpyJIHE MOJOKO a00 Mpu3HAYaTH BUITMCHY
(30aradyeHy) CyMmiIll HEIOHOIICHUM JIiTAM, SKI MamOTh JAePIIUT MacH ISl BIKY
(3aTpUMKY TTOCTHATAIBHOTO (DI3MYHOTO PO3BUTKY) HA MOMEHT BUIIUCKH 3 JIIKapHi, 10
nocsiruenns [IMB 40-52 tux (CB — 3 mic).

[Ticnma kopekrii aedimuTy ClIijx NTPUNHHUATH BUKOPHUCTAHHS CICIIATBHUX
MPOAYKTIB XapuyBaHHS; YHUKATH «IIEPEr0JOBYBAHHS» 1 CTUMYJIALII MTOCTHATAIBHOTO
POCTY, NMOKA3HUKH SKOTO MEPEBUIYIOTH HOPMY JIJIS BIKY.

HeoOxinni aii

O00B’I3K0OBI1

1. Ouiautu Gi3UYHUNA PO3BUTOK TUTHHU HA MOMEHT BHUITHCKH, BUKOPHUCTOBYIOUH
BIAMOBIAHUI cTaHAapT (dodamox 6).

2. Buznauntn motpeby 30arauyBath M, BHUKOPHUCTOBYBAaTH CIemialibHy abo
BUIMKCHY (30aradeny) CyMmilll BiAMIOBIAHO /10 PEKOMEHIALIN aneopummy n. 4.5.

3. OminroBatu (Hi3UYHUN PO3BUTOK AUTHHU B JUHAMII(I, BAKOPUCTOBYIOYHN CTAHIAPTH
¢13uunoro po3sutky BOO3 (2006) nicns nocsirnenus [IMB (CB) 40 tux.
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4. BUKOPUCTOBYBAaTH JOJATKOBI Xap4yOBl BTPYYaHHs, SIKIIO BUHUKAE 3aTpuMka [1DOP
a00 JrHaMiKa aHTPOIIOMETPUYHUX TIOKA3HUKIB HE OKpALyeThes (aieopumm n. 4.5)

Jlooamkoei npusnauenns

[Ipenapatu 3aii3a Ta XoJueKanblpepos

Bianosigno no pexomennaiiit ESPGHAN (2010) npenapatu 3aiiza noTpiOHO
npuzHadyatu g0 XB 6-12 Mic 3amexHO Big OCOOJHUBOCTEH XapuoBOro paljioHy
nutunau. OHoBiieH1 pexomenpaanii BOO3 (2011) BuzHauaroTh notpely npu3zHavyaTh
npenapar 3aiiza, nounHarouu 13 XB 2 T npoTarom nepmux 6 Mic KUTTA. 3T1AHO 3
pekomenmarisimu  AAIl (2010) mpemapatu 3amiza TOTPIOHO MpU3HAYATH BCIM
HEJOHOIIICHUM JIITSM Ha TPYJAHOMY BHWIOJOBYBaHHI JI0 MOMECHTY TIIEpEBOJYy Ha
TOJIyBaHHS CICHIAJIbHOIO (30arayeHor0) MOJIOYHOK CYMIMIII0 abo BBEJICHHS
NPOJYKTIB MPUKOPMY, IO 3a0€3MedyBaTUMyTh T000BE CIIOKWBAHHS IIIOHAWMEHIIIE
2 MI/KT €JIEMEHTHOTO 3aJii3a.

Excriepru BOO3 miakpecioTh, M0 CTaHIAPTHOIO MPAKTUKOI 0araThoX
PO3BUHEHUX KpaiH € MPU3HAYCHHS HEMOBJISATAM 3 MaJIOI0 MacOl0 NMPH HAPOJKCHHI,
AKUX TOAYIOTh He30araueHuM TPYAHUM MOJIOKOM, ujoHaiimenme 400 MO
xoJnekanbiudepony Ha 100y 10 qocsrHeHHs XB 6 mic

HeoOxinni aii

O00B’I3K0BI1

1. Y pa3i BUTOJOBYBaHHS 30aeaueHum TPYAHHM MOJOKOM (MYJTbTHKOMIIOHEHTHHH
30arauyBad, 10 MICTUTH 3aj1i30) a00 6unuUCHO (30azayerot0) MOJIOYHOK CYMIIIIITIO
JUIS. HEJIOHOIIIEHWX HEMOBIJIAT, TOJaTKOBE NPHU3HAYCHHsSI MIHEpalliB 1 BiTaMmiHIB (3a
BUHSITKOM XOJIeKaIbITU(epoITy) HEJJOHOMICHIN JUTHHI € HEITOTPIOHUM.

2. PexoMmeH0BaHU piBEHb CIIOKUBAHHS 3aj1i3a CTAHOBUTD 2-3 Mme/ke/000y NIl IiTeH
3 macoro mina npu Hapoodcenni < 1500 e, 1 2 me/ke/000y 1iisi HEMOBIAT 3 MACOIO
mina npu Hapooacenni 1500-2499 2.

— Tpemapar 3ajii3a JJii HEMOBJIST MpPU3HAYaTH HEJOHOIICHUM JIITSAM, SKHX TOAYIOTh
He30arauenum I'M abo y pasi BUKOpUCTaHHS 30aradyBada, 110 He MICTHTh 3aj1i3a;

— TpU3HAYAIOYM JIOJATKOBE 3aji30, BpPaxXOBYBaTH MOro BMICT y cyMimi abo
30araueHomy ['M;

— TIPOJOBXKYBATH MPU3HAUYCHHS MpeTapaTiB 3a1i3a y 3a3Ha4CHIN BUIIIE 031 10 KIHIISA
6 Mic XUTTS ab0 JO MOMEHTY MEpeBOAY IWUTHUHU Ha TOAYBAHHS CYMIIIIIIO, SKa
MicTUTh moHaiMenmie 12 mr Fe/n, abo moyaTKy CrioKUBaHHS MPOAYKTIB MPUKOPMY,
30arayeHux 3a1i30M.

3. PexomengoBana 3arampbHa NpoQIIAKTAYHA 1032  XOJCKAIBIU(pEpPOTy s
HEJIOHOIICHUX HEMOBIIAT cTaHOBUTH 400-1000 MO/m100y.

— BpaxOBYBaTH KUIBKICTh XOJICKANBIH(EPOTY, OTPUMAaHy i3 cywmimimmio (TpyaHe
MOJIOKO MicTuTh e <~ 3,5 MO xonekanpuudepory /100 mn);

— MPOJOBXKYBATH MNPO(DUIAKTUYHE MPU3HAUCHHS XOJEKAIbLU(EpOTy Yy 3a3HauECHI
BUIIE 7031 MPOTATOM IEPIIOTO POKY JKUTTS,

— He MepeBUINYBaTH 3arajbHy npoduitaktuuny n03y 1000 MO/ no0y.
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Ilpusnauenna npoOoyKkmie npuKopmy

IcHyroui pekomeHAallii 1 HACTAHOBH LI0JI0 MPU3HAYEHHS MPOJIYKTIB MPUKOPMY
JOHOUIEHUM HEMOBJIATAM HE [OBMHHI aBTOMAaTUYHO 3aCTOCOBYBATHChH s
HEIOHOIIIEHUX JITEMN.

[IcuxoMOTOpHMI PO3BUTOK — BAKJIUBUNA YMHHUK, 110 BIUIMBAE HA MOXIIUBICTh
CIOKMBAHHS TBEPJIOi 1K1 HEJTOHOIIEHOI TUTHHOIO. KOHTPONb MOI0KEHHS TOJIOBH €
BOXJIMBUM 3 MIPKYBaHb O€3MEKHM XapuyBaHHA. YBEJIEHHS NPUKOPMY 3arajiom
PEKOMEHYIOTh PO3MOYUHATH, SKIIO Yy JTUTUHU 3HMKAaE a00 3MEHUIYeThCs pediekc
BUCYBaHHS $3UKa (CTUMYIIOETbCS HATHUCKAHHAM Ha S3UK JOXKOK), BOHA MOXKE
CTaOUIbHO CHUAITH 3 MIATPUMKOIO, A0Ope TpUMaTu TOJIOBY, BIIKPUBATH POT 1
HaXUJIE€THCA BIEPE] A0 JIOKKH.

OCHOBHI NPUHIMUIIKA, YMOBH 1 T€XHIKa MPU3HAYEHHS MPUKOPMY BIANOBITAIOTH
BUKJIAICHUM Y KiHiuHOMY NPOMOKONL MEOUYHO20 002180y 3a 300pP08OH) OUMUHOIO
8iKOM 00 3 poKis.

HeooOxinni aii

OG0B’ A3KOBI

1. OuiHtoBaTH TICUXOMOTOPHY TOTOBHICTh JAWTUHHU JI0 TPHU3HAYEHHS MPOJIYKTIB
OpUKOPMY (TBEPIOT 1%K1).

2. Ilpu3Havatu mepury cTpaBy MNpuUKopMy (kama a0o oOBOYEBE IIOPE) IMICH

nocsrHeHHs autuHO CB 3 wmic (13 TwxkuIiB) a6o XB 5 mic 3a HasBHOCTI O3HAK
IICHXOMOTOPHOT TOTOBHOCTI JI0 MPUHAOMY TBEP01 TK1.

3. HagaBatu  mepeBary  cmemiaJibHO  30aradeHUM  OPOJAYKTaM  MPUKOPMY
IPOMHUCIIOBOTO BUPOOHUIITBA.

Monimopune akocmi xapuysanna i Xapuo6020 cmamycy HeOOHOUIeHUX
HeMO61AM NIC/A 6UNUCKU 3i CmayioHapy

AHTpONIOMETPUYHI JIaHi

3a0e3nedeHHs] aJeKBAaTHOTO PIBHA CIIOKMBAaHHS OCHOBHHUX HYTPIEHTIB,
MiHEpasiB, BITaMiHIB W €Heprii, a TakKoX JOCTaTHE 30UIbIICHHS OCHOBHHX
AHTPOMOMETPUYHUX TIOKa3HMKIB (Maca 1 JOBXKMHA Tija, OOBiJl TOJIOBU JJIA BIKY, a
TaKOX 1HJICEKCH MPOIOPIIMHOCTI) B TMHAMII € HAWBAKJIMBIITUMH TMOKa3HUKAMH, SIKi
JIO3BOJITIOTH OI[IHUTH XapuyOBUU CTATyC HEJOHOLIECHOT AWUTHHH TIICJS BUIUCKH 13
JKapHI.

BaxxnmBUM € MOHITOPHHT 1HAEKCIB MPOMOPIIHHOCTI (30KpeMa, 1HIEKCY Macu
TiJa 1 MacH 3aJIeKHO BiJ| JIOBKWHM Tija), OCKUIBKH OIIIHIOBAaHHS JIMINC JTUHAMIKH
MacH Tija 3aJeXHO BiJl BIKy MOXKE MPU3BOJUTU JI0 HEMPABWJIBHUX BUCHOBKIB IIOJO
aJICKBaTHOCTI Xap4yyBaHHSI.

HaliBaxnuBimii Tpynmw pusmky, $Ki MOTPeOYyIOTh OCOOJIMBO PETEIHHOTO
MOHITOPUHTY Y T TIepioJ;

— OyIb-sK1 HEJIOHOIIEH] JITH 13 BCTAHOBIEHOW 3aTpuMkoio [IDP (Oynb-skuit
AHTPOTIOMETPUYHMM TMOKA3HUK Yy 30H1 HWK4e 10 mepueHTwi st abo 2 cTaHIapTHUX
BinxuiueHb (SD) Ha miarpami ©OP);

— EKCTPEeMaJIbHO HEJOHOIICHI Ta HEMOBIISITA 3 €KCTPEMAIBHO MaJOK Macol0
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Tina (< 28 tmxk 1/a6o < 1000 1);

— Oynp-ski 3HayHO HenoHomieHl Aith (I'B < 32 twxk), Axi nepeOyBaroTh Ha
NepeBaXHO IPYJHOMY BUT'0/I0BYBaHHI;

— HEJIOHOILIEHI HEMOBJISITA 3 XPOHIYHUMU/PEKYPEHTHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMU
(macammnepen, BJIJI 1 3HaUHOIO 3aTPUMKOIO PO3BUTKY);

— iTH, SKUM IIOWHO 3MIHWIM OCHOBHUM TMPOAYKT, THUI ab0 MeToA
XapuyBaHHS;

— HEJIOHOIIEH1 JITHU 3 YTPYJHEHUM €EHTepalbHUM TOAYBAHHSIM BHACIIJIOK
OyIb-SIKUX IPUYHUH.

JlaGoparopHi aHi

JlaGopaTtopHi JAaHi B OKpPEMHUX CHUTyallisiX [IONOMAaraimThb BU3HAYUTH YU
NoTpiOH1 J0JATKOBI MPOQPLIAKTUYHI 200 JIKyBaIbHI BTpyYaHHS.

Oxkpemi nabopatopHi MOKa3HUKH (BMICT ceyoBuHH, ¢eputuny, CPb, 25(OH)D
a6o AJI® y cupoBaTili KpOBi TOIIO) MOXYTh OyTH KOPHUCHHMH JJIsi BU3HAYCHHS
NEBHUX  XapyoBUX  JAe(IUUTIB, OJHAK, MalOTh BHKOPUCTOBYBAaTHUCH  3a
IHAMBIAYaJIbHUMH MOKa3aHHSAMU. 30KpeMa, Y 3HauHO HepoHomeHux aitedt (I'B < 32
TUXK), sIKi mepeOyBaloTh Ha BUKIOYHO ['B, nmouimeHo mnepeabauntu mnoTpedy
BU3HAUEHHS AKTUBHOCTI CHPOBATKOBOI JIy)kHOi ¢ocdarazu yepe3 2-4 T micis
BUITUCKH.

PekoMmeHnyeTbcsi  3MIHCHIOBATH  YHIBEpCallbHE  PYTHHHE  CKPUHIHTOBE
00CTEe)KCHHSI HEMOBJIAT Ha aHEMIIO (3arajbHUN aHalli3 KpoBi) juiie y Bimi 12 wic.
Bognouac, Take JOCHiIpKeHHS Ma€e MPOBOAMTUCH 32 1HAMBIAYaTbHUMHU MOKA3aHHSIMU
HE3JIC)KHO BiJl BIKY JUTHHHU Y pa3i Mi03py Ha BUHUKHEHHS a00 3pOCTaHHS BaXKKOCTI
aHeMmii.

HeoOxinni aii

O00B’I3K0BI1

1. OniHUTH HaASBHICTH IO3UTUBHOI JIWHAMIKA MacH Y HEMOBIIIT, SKAX TOAYIOThH
rpyabMHu, yepe3 48-72 roguHu Micis BUMKCKH, a nitei Ha LB — gepe3 1 Twxk micns
BUTINCKH.

2. BumipioBatu i omiHioBaTH aHTponoMeTpuyHi nmokasHuku y CB 40 Tmx (Ko
JTUTUHY BUMHICAHO paHiIlIe) 1 mi3Hile, yepe3 KoxkHi 2-4 THXK, TOKH BCl moka3Huku OP
JOCSATHYTH JIiHiT -2SD

— BHUMIPIOBaHHS Ma€ BUKOHYBaTH HaBUYCHWH MEIMYHHUNA MEPCOHAN 3a CTaHIAPTHUMU
MIPOTOKOJIAMH;

— BH3HaAYeHI Moka3HUKHU 3anucyBaTt B IKP qutuHuM 1/a60 BigMivaTH Ha CTaHAAPTHHUX
niarpamax ®P BOO3 i OyayBaTu BiATIOBIHI KPHBI;

— MOMEHTOM HapokeHHs Ha mgiarpamax ®P BOO3 yBaxkaTu J€Hb JOCSATHEHHS
mutuaoro CB 40 T1mk; oT)Ke, Ha JiarpaMd HAHOCSATH BIIMOBIAHI ITOYATKOBI
aHTPONOMETpUYHI TOKa3HUKH, BuMipsHi y CB 40 Tux;

— B JWHaAMIIll OI[IHIOBATH HE JIMIIE BIAMOBIAHICTh aHTPONMOMETPUYHHUX MOKA3HUKIB
BIKY JWTHHM, a 1 BIAMOBIAHICTh MacHu JOBXKHHI TiTa, a TaKOX 1HJACKC MacH Tiia,
BUKOPHCTOBYIOYH BiJIMTOBIIHI JiarpaMu, HaBeaeHi y Haka3zi MO3 Ne 149 (2008).
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baxani

1. Buznauutu AJI® y cupoBaTili KpoBi 3HauHO HegoHomeHux aiteit (I'B < 32 tux),
AK1 nepe0yBatoTh Ha BUKIIOYHO ['B, yepes 2-4 Tk micist BUIMCKU.
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IV. OIIUC ETAIIB MEJIUYHOI JOITOMOI'!

4.1. Anroputm

NPU3HAYCHHSHA

CHTEPAJBbHOI0  XapYyBaHHHA  3HAYHO

HEOHOIIIEHUM HOBOHAPOIKEHUM Yy CTalliOHAPI

@ [luruna na EX D

CB <32 tux BincyTi

NPOTUNOKa3aHHA

-

* Hapasatu nepesary rogysaHHio M \

» 36aravyBatm M, skwo B < 34 1wk (micna [OCArHEHHS
pobosoro 06’emy 100 mn/kr)

» BukopucTtoByBaTtu cneuianbHy cymiw 3a sigcytHocti TM (B <
34 TVX) 4O MOMEHTY BUMUCKN

* He BMKOPWCTOBYBATU PYTUHHO CyMiLLli 3 rigporizoBaHuM Girikom

Posnouwatn MEX go 48 rog »utTsa
OuiHoBaTM TONEPaHTHICTb

Tonepye

U ﬂ CB 32-34 Tux

\. OuiHoBaTV di3U4HUIA PO3BUTOK /

I/ITI/IHa Ha E
qepes 30H/I

JAuTnHa Ha
yainomy a6o L

MocTynoBo 36inbLuyBaT 06’eM
EX (5-30 mn/kr/ poby)
OuiHioBaTM TONEPaHTHICTb
BignosigHo 3meHLWwyBaT 06’em
BB iHdys3il i npunuHaTu NEX

» [ocArHyT NOBHOroO
ob’emy EX

» BukopucTtoByBaTtu Hexapqoae
CMOKTaHHS

» OuiHoBaTH i CTUMYNIOBATH
rOTOBHICTb 40 OparbHOro
rogyBaHHsi

* [lpobyBaTn npuknagatu 4o
rpyaen, rogyBaTtu Yepes COCKy
abo 3 YalKku/noxkn (onuis)

@CB > 34 TUX

» KoHTpontoBaTu
edekTmBHiCcTb B

* Hapaeatu nigTpumky
MaTepi

IpumiTku: 3a3Ha4eHo opieHTOBHUI ckopuroBanuii Bik (CB) mutunu; ['M — rpyase mosoxko; I'B —

recrauiiiaui  Bik; IIEX -

napeHTepajbHe XapyyBaHHS;

MEX - wMiHIMaigbHE EHTepaibHE

xapuyBanHs; EX — entepanbHe xapuyBanHsa; BB — BuyrpimiHboBennuii; 1B — mTyune

BUI'OJOBYBAHH.
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4.2. Bu6ip mo4yaTkoBoro MerToay roAyBAaHHSI 3aJI€’KHO BiJ recramiiHoOro
BIKY IUTHHU

l lecTauinHui BiKk AUTUHN
Posnouartu rpygHe
BUroaoBYBaHHS .m
OuinuTum: l
* MpaBunbHicTs ) Posnouatu EX
npuknagaHHa 4o rpyaen Hi anbTepHaTUBHUM
* 37aTHICTb ePEKTUBHO | ! MeTogoM*™
no8ro (10-15 XB.) cMOKTaTH l
Tak l OuiHuTK: Po3snoyatn NEX/ MEX
* [IPUAHATHICTb METOZY A1 AUTWHM
MpyAaHe * 3paTHicTb 3'icTH NOTPIGHUIA
BUrogoByBaHHA™* 06’em Monoka (cymiLui)

Tak N

= [IpoAoOBXUTU roayBaHHA IHWun
obpaHMM meToaAOM anbTepHaTUBHUN
* Mpuknagat go rpyaen MeTon Hi
OuinuTum:
Tak * MPUAHATHICTb METOAY ANA AUTUHN

* 3patHicTb 3’icTu NOTPiGHUIM 06’eMm
* TonepaHTHicTb go EX

Hpumirku: * CrangapTHa aJanToBaHa CyMIII 3a TOKa3aHHSAMU
** TomyBaHHS 3 IJISAIIEYKH, YalIKu abo uepe3 30H]1
EX — enrepanbHe xapuyBanHs; IIEX — mnapenrtepansHe xapuyBanus; MEX -
MiHIMaJIbHE EHTEpaJIbHE XapuyBaHHS.
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4.3. AIropuT™m HaJaHHS JONOMOIH IUTHHU 3i 3HUKEHOI0 ToJlepaHTHicTIO 10 EX

—>[ 36inbLUeHHs 0b6Boay xuBoTa = 2 cMm* ABO GntoBoTa nepeTpaBrieHMM MOJTOKOM ]

AcnipyBaTi BMICT LUIYHKY 1 OLiHUTU KiNbKIiCTb** 1 0COBNMBOCTI LUYHKOBOIO acnipary

v

OUiHWTN HasABHICTb
iHWMX cumntomie®

[ bes gomilkn xoBui ] v

| 3 JOMILLIKOKO KPOBI
¢ abo xoBui v

CMNTOMM HasABHI

< 50% pasoBoro > 50% pasosoro L )
06’eMy rogyBaHHs 06’emy rogyBaHHs
l l v v
o [loBepHyTu acnipaTt y e [loBepHyTK acnipat y LWyHOK o [pynunntn EX Ha 24-48 rog
LUNYHOK i NpoaoBXyBaTh i nponycTnTK 1-2 rogyBaHHsA e [lopaTkoBe OBCTEXEHHS
rogyBaHHs e 3meHwunTn o6’em EX yaBiui (BMKNIOUUTY NOKanbHy abo
¢ Cnocrepiratu e CnocTepiratn CUCTEMHY NPUYMHY)
A l
[ HopmanbHa TonepaHTHICTb ]4—-»[ MoBTOPHMIA BUSIB 03HAK \ TONEPaHTHOCTI ]
J Hiatn BignosiaHo oo
y A4 OTPUMaHUX pes3ynbTaTiB
o BigHoButn/ OuiHnNTK cTabinbHICTb CTaHy i HAasiBHICTb CUCTEMHMX CUMMTOMIB
36inbWwnTK l ¢
ob’em EX
e Cnocrtepiratu BiacyTHi cuctemHi HasasHi cucmemHi cumnTomun: anHoe/6paaunkapais,
CUMMTOMM i CTabiNbHWNA nopyLleHa remoanHamika, TemnepaTypHa HecTabinbHICTb,

v

o [lepeBipuTn NOMNOXEHHs 30HAA

e 3MiHUTW NONMOXEHHA OUTUHN

o [MpunNuHUTK rogyBaHHA Ha 12-24 rog i NOBTOPHO
OLiHUTK CTaH

o KopoTkovacHO BMKOpUCTATK CyMill 3
rigponizoBaHum 6Ginkom, ko ¥ TonepaHTHICTbL
yTpUMyeTbCs gosle 5-7 ;l,HiBi

e CnocTtepiratu

Ipumitrku: * - y nireil Ha HEIHBa3UBHIN NUXANbHINA MATPUMII 30UTBIIEHHS 0OBOY KHUBOTA MOXKE
He OyTH 00’€KTUBHOIO O3HAKOIO 3HM)KEHO1 TOJEPAHTHOCTI; ** - 06’€M LUTYHKOBOTO acmipary 1o 2
MJI Ha eTarli MiHIMalbHOTO 1 moyaTkoBoro EX y 3poctarouomy 00’eMi He BBOXKAETHCS «3ATUIIKOM 1
e HOPMAIJIBHMM He3anexHO Bil Macu Tila 1 TepMiHy TrecTauii JUTHHHU; HEHOPMAJIbHUM
YBAXKAETHCS 3IUILIOK > 5 Mi/Kr abo > 50% Bix 06’eMy monepeaHbOTo rolyBaHHs (KU 3 HUX Oyze
GinmpmmM); 3 - iHII CHMIOTOMM: 3MiHA KONBOPY/HATIPYKEHHs/ OGOJIOWICTH MepeaHbOi uepeBHOT
CTiHKH, illeyc, KPOB Y BUIOPOKHEHHSAX, BiICYTHS MEPUCTANBTUKA £ cuchmemMHi CAMITOMH; | - HOsABa
ab0 TiJCHUIeHHs JUXanbHUX posnaais (JIP); * - y BuIajkaX 3HAYHOIO i TPUBAJOTO 3HMKEHHS
tosiepanTHOCTI o EX He3BakarouM Ha BCl 3a3Hay€Hl 3aXO0/U, PEKOMEHIYEThCS BUKOPUCTAHHS
aMIHOKHCIJIOTHOT CyMillli 3 TOBHUM Tiipofiizom Outka; EX — eHTepanbHe XapayBaHHS.
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4.4, Aaroputm 30epiraHHsi, po3MOpOKyBaHHsI, Bepu(ikauii i BUKOpPHCTAHHSA

3UIZKEHOro rpyaAHoro moJioka (3I'M)

1. Burarnyru emuicts i3 3I'M 13

XOJIOJHUJIbPHHUKA

'

. IlepeBipuTH BiAMOBITHICTH
MapKyBaHHsI KOHTEHHEPA
(TUIAIIKK) 3 MOJIOKOM
11eHTUDIKAIIITHUM JTaHUM

Marepi 1 AUTUHH (32 y4yacTi 2
MEJIMYHUX MPAIIBHUKIB):

e [Ipi3Buie i iM’st MmaTepl
e [lpi3Burie it iM’S TUTUHA
e JlaTta HapOKEHHS

A

. IlepeBipuTH gary i4ac
311JKYBaHHS a0
PO3MOPOXKYBaHHS MOJIOKA

\ 4

. I[lepenuTu (Habpatn)
noTpiOHy KimbKicTh 3I'M y
IITPUII, TUIIIKY 200 YaIiky

e Csaixe 3I'M 30epiratoTh BiMOBIIHO J0 TAKUX
BUMOT™!
- Jlo 4 ron B ymMoBax KiIMHaTHOT TeMIepaTypu
- Jlo 96 ron y X010 AUIBHUKY
- 3aMOpOXYIOTh HE Ti3HiIIe 24 ro1 MicIs

3M1DKYBaHHS
- Jlo 2 Tk y MOPO3WIILII BCEPEIUHI XOJIOMITbHAKA
- Jlo 3 Mic — y MOpO3HIIbHIN KaMepi
- 6-12 Mic — y MOpO3HMIIBHIN KaMepi mpu
temneparypi minyc 18°C

e MoJoko, oTpuMaHe BiJl 3 MOCIIIOBHUX 3L1KYBaHb,
MO>KHa 30epiraTi ado 3aMOpOKYBaTH B OJTHOMY
KOHTeIHep1 (MIsIeylli) 3 HO3HAYeHHAM Yacy
MEPIIOTO 3I1KYBaHHS

e JlonaBaTH 10 OXOJIOPKEHOTO a00 3aMOPOKEHOTO
3I'M MoOXHa JIUIIIEe MOJIOKO, SIKE ITOMEePEAHBO OYyI10
OXOJIOJPKEHUM 1 30€pirajioch y XOJIOMIbHUKY

e JIyst KO)KHOTO 3 HEMOBJIAT JOIUIHHO 30epiraTu He
outbmre 400-600 M 3amoposkenoro 3I'M

e 3aoxouyBaru Marip (6arbkiB) 36epiratu 3I'M BIoMa

* - 32a00pOHEHO BUKOPHCTOBYBATH MOJIOKO, siKe 30epirajaoch
0e3 TOTPUMAHHS 3a3HAYEHUX BUMOT!

[ToTpibny kinbkicTs 3I'M abo
MOJIOYHOT CYMIIlli TOTYIOTh
THAMBITYAJIBHO JUIS KOKHOT
JUTHUHHA — HE pOOUTH 1IBOTO IS
KUIBKOX JiTell OQHOYACHO
Hanasatu nepesary csbxkomy 3I'M
36epirati 3I'M y uuCTIiil 3aKpUTIit
MOCY/Al y creniaibHO
MIPU3HAYEHOMY IS LIbOTO
XOJIOIUIIbHUKY

JlocTym 10 IbOTO XOJIOMIBHUKA
6aTbkaM 3a00POHEHO

e Po3mopo:xene 3I'M 306epiraroTh BiIMOBITHO 10
TaKUX BUMOT™!
- Jlo 4 ron B yMOBaxX KIMHaTHOT TEMIIEpaTypH
- Jo 24 ron y X0JIOIUIbHUKY
e KomnreitHep (TUIsIIKa) 3 pO3MOPOKEHMM MOJIOKOM
A0JaTKOBO cleliajJbHO MapKyIOTh Biipa3y Mmicis
MMOBHOTO PO3MOPOKEHHS (1aTa 1 9ac)
e PosmopoxyBanus 31'M no3a X0J0auIbHUKOM
- Ilomictutu koHreitnep i3 3I'M y Temry (He
rapsiuy) BoAy; pO3MOPOXKEHE TAKHM YHHOM
MOJIOKO HE 30epiratoTh — BUKOPUCTATH Bipa3y.

* - 3200pOHEeH0 BUKOPHCTOBYBATH MOJIOKO, siKe 30epirajioch
0e3 T0TPUMAaHHS 3a3HAYEHUX BUMOT!

e MapkyBaHHs KOHTeHHepiB (mismok) 3i 3I'M:

- BukopucTtoByBaTH €TUKETKH, HaOpaHi 1
PO3APYKOBaH1 Ha KOMIT IOTEPi

- Hamuc Ha eTHKeTII Ma€ BKIIIOYATH /ATy 1 yac
311/DKYBaHHS, IPI3BUILE IUTUHHU a00 MaTtepi, AaTy
HApOKEHHS; TPABUIIBHICTh IIUX JJAHUX MAIOTh
NEepEeBIPUTH MeJICECTpa 1 MaTip TUTHHU

- CrneunianbHi MO3HAYKK Ha KOHTEWHEP1 poOIsATH 3a
HASBHOCTI KITbKOX JIiTeH (MaTepiB) 3 OJTHAKOBUM
IpPI3BHUILEM
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4.5. AIropuT™M NpHU3HAYeHHS] XapYyBaHHS HeJOHOLIEHMM HOBOHAPOMKEHHUM
3 TepMiHOM recranii MeHIue 34 THK IIC/Is1 BUNIMCKH 31 CTalliOHapy

Ouinnty noctHatanbHUi Gi3nuHuil po3BUTOK ([IOP) nuTHHN HAa MOMEHT BUITUCKA

»la
L

A A 4 ¢

~N
Maca Tina, TOBKHHA Tijia Maca Tina, 10OBXKXHHA TLIa Maca Tina, TOBKHHA TiUIa ¥
a60 06Biyx ronoBu < 3% a060 00Bix ronosu 3-9% 00Bix rosoBu > 10% >
(3nauna 3arpumka [1OP) (momipua 3arpumka [1DOP) Hopmanbuuii [IOP
J
} !
* [Ipu3HauuTHu rpygHe
* 36arauyBaru rpyaae moisioko (I'M), npusHauatu p pyA
. BUTOJIOBYBaHHSA a00
cnenianabuy (110 nocsruenHs CB 40 Tk abo macu
. . CTAaHJAPTHY aJaNTOBAHY
Tina 2,5-3,0 kr) a0 BUIHUCHY CYMIIII IO TOCSATHEHHS .
HOPMaJIbHUX MOKAa3HUKIB (DI3UYHOTO PO3BUTKY 3a CYMILL ZUA HEMOBILAT, THO
CTEIl)H aprom BOO3 micuts, JUTTTFDRK
sap e Ouinutu I1OP gutnnn
* OninroBatu [1OP qutiHYM KOXHI 2 THXK (B T.4., yepes 2 THXK

YIPOJOBK MICSIIS TICHISI BIAMIHU CHEI[IaTbHUX
MIPOJTYKTIB Xap4yBaHHS)

* 3a moTpedu™* BUKOPUCTOBYBATH PETyIThOBaHE
(immuBinyansHe) 36araueHust I'M (n. 4.7), N 00’em
cyMimri abo Ha 2-4 TK NMPU3HAYATH CTICIIAIbHY
CyMIII JUTSI HETOHOIICHHUX JITeH

IIpumiTkH: * — 3HIWKEHWH pPIBEHb CEUOBHMHU Y KpoBi (0odamok 4), BIICYTHICTH abo

HemocTaTHs mosuTuBHa AuHamika macu. JUJIITHXXK — poBromanIrroroBi mosjiHEHaCHYEH1 >KUPHI
KUCJIOTH.

4.6. XapuoBi noTpedon 3HAYHO HEJOHOIIEHUX HOBOHAPOIKEHUX

Xap4oBi moTpedu mepeaIacHO HAPOKEHUX HEMOBIISIT PO3PaXxOBYIOTh, OEpydH
70 yBarWw pe3yJbTaTH BHU3HAYCHHS BIAMOBIIHMX TMOKA3HUKIB Yy IUIOMIB PI3HOTO
TEPMiHY TecTallii, a TaK0 0COOIMBOCTEH KUITKOBOI a0copOI1ii OCHOBHUX HYTPIEHTIB
(0ooamox 1).

IToTpeOu y piaMHI € BaXKJIWBUM IOKA3HUKOM, BiJl SKOI'O 3aJIC)KUTh ITOBHHM
no6oBuii 00’€M XapdyBaHHS HEIAOHOMICHOI JUTHHH. 135 MuI/Kr BH3HAYaIOTh
MiHIMallbHY 1000BY mMOTpeOy HEMOBIATH, SKe TMepedyBae Ha EHTEPAITHHOMY
xapuyBaHHi; a 200 MJI/KT BiAMOBIAIOTh BEPXHIA Mexi. Y pa3i BurogoByBaHHs 3I'M
a00 CTaHJapTHOIO aJanTOBAHOK CYMININIIO [JIi HEMOBIST PEKOMEHOBAaHUMN
n000Bui 00'eM xapuyBaHHS cTaHOBHUTH 150-180 mi/kr. Bukopucranus cremiaabHOL
CyMIIII TSI TIepeI4acHO HApOHKEHUX HEMOBJIAT J03BOJIsA€ 3a0€3MeuyBaTH MiIBUIICH]
XapyoBi MOTPEOU 32 YMOBH CHOKMBAHHS MIHIMAJIBHOTO 00’ €My PIAMHU €HTEPaIbHO.

3abe3rneueHHs eHeprieln. MiHiManbHa noTpeda AUTHHU 3 Ay’Ke MaJlOl0 Macoro
B €HEpPrii MPOTATrOM MEPIIOro THXKHS KUTTA cTaHOBUTH 70-80 kkan/kr/moOy. lleit
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MOKa3HUK 30uIblIyeThes 10 110-135 kkan/kr/nody y nepion nocsraenHs CB 38 tux
a6o macu tia 2000 r (mepiox craburizarlii), micias 4Oro 3MeHmyeTbes ao 100-
120 xkan/kr/go0y. HemoBnaTa, 3amani 10 TEpMIiHY TecTallli, MOTPeOYyIOTh OLIbIIE
eHeprii (y Mexax 3a3HAu€HOro Jiana3oHy), HDK JITH 3 HOPMaJlbHUM
BHYTPIIIHBOYTPOOHUM  PO3BUTKOM. 32  YMOBH  JIOCATHEHHS  BCJIIMYUHU
CIIBBIAHONIIEHHS MDK OulkamMu 1 Kkajopiamu > 3-3,6 r 61nka/100 kxkan — auis
(b1310JIOTTYHOTO 30UIBIIEHHS «IICHO» MAacu TUla JAUTUHU MOXE OYTH JOCTaTHIM
cnoxkuBanHs > 100 kkan/no0y. logenne cnoxkuanHs npudauzno 120-140 kkai/kr
YBaXKAEThCS 1ACAIBHUM JUIS  3aJ0BOJIEHHS METAaOONIYHUX NOTped 310pOBHX
HEJOHOIIEHUX JiTe 1 3a0e3leyeHHs TEMIB pPOCTy, 110 BIANOBIIAIOTh
BHYTPIIIHbOYTPOOHUM.  CroXKMBaHHS ~ OyJb-KOIO TMEpeIyacHO  HAPOJKEHOIO
TUTHHOO > 140 kKkan/ 100y MOKe CIIPUYHUHIOBATH YTBOPEHHS HAJUTUIIIKOBOT )KHUPOBOT
TKaHWHH, 2 TOMY HE PEKOMEHIY€ETHCS.

3a0e3nedenHs Ouikamu. Ewmmipuyni  gaHi  cBig4aTh, IO JOCSITHYTH
BHYTPIIIHbOYTPOOHUX TEMITIB POCTY MOXHA 32 YMOBH CIIOKWBaHHS IIOHAWMECHIIIE
3 r/kr/noby OUIKIB, TPUUOMY, 3OUIBIICHHS MAacH JUTHHU TPOJOBXKYE TMPSIMO
MPOTIOPIIIHO 3aIeKaTH BiJl PIBHS CIIOKUBAHHS OUIKIB 10 JOCSATHEHHS MOKa3HUKa 4,5
r/kr. 30UIbIICHHS MacHu TiJla 3a PaxXyHOK MIJIBHIIEHOTO 3a0€3MEeUeHHs] KalopisIMU
(piBeHb crokuBaHHS OUIKIB < 3-3,5 I/Kr/100y) CYMpPOBOIXKYETHCS MATOJOTTYHUM
(opMyBaHHAM >KMPOBOi TKAaHMHHM, YOO HE OyBa€ MiJl 4ac BHYTPIIIHbOYTPOOHOTO
pO3BHUTKY. BpaxoByroun HasBHICTh A€PIIUTY OUIKIB MPAKTHYHO y BCIX HAWMMEHIITUX
HEJOHOIIEHNX HEMOBJIST Ha MOMEHT JOCSTHEHHS MOBHOIO 00’€MY €HTEpabHOTO
Xap4yBaHHs, BIAIOBIIHI MOTPeOH MOXYTh CTaHOBUTH 4-4,5 1/Kr/mo0y (dooamox 1).
ITicna mocsruennst autuHO0 CB 38 Tk a6o macu Tima 2000 r motpeba B Ouakax
3MEHIITYEThCS TPUOJIU3HO A0 2 T/KI/100Yy.

3a0e3nedeHHs kupamMu. MiHiManpHE XapyoBe 3a0€3MEUYeHHS KUPAMHU
peKOMeHIyeThes Ha piBHI 4,8 1/kr/mo0y. BepxHs Meka CIoKMBaHHS JKHAPIB - Ha PiBHI
6,0 1/100 xxan (54% eneprii) 1 5,7 /100 kxan (51% eneprii), skl € TONIOHUMU 10
MaKCHMAaJIbHOTO PIBHSI CIIOKMBAHHS y Pa3i BUTOAOBYBAHHS IPYJHUM MOJIOKOM. X04a
JIESIKUM HEMOBIIATaM 3 OOMEKEHHUM CIOKMBAaHHSM PIIMHHU Ta 1K1 s 3a0e3neUeHHs
noTped B eHeprii Moke OyTH HEOOXITHUM CIIOKMBAHHS OUTBINIOT KUTBKOCTI1 KHUPY, IS
OUTBIIIOCTI HEAOHOIISHHWX JITEH BIAMOBIAHA HOPMa CIIOKMBAHHS >KUPIB CTAHOBUTH
Bix 4,8 mo 6,6 r/kr/mody a6o Bim 4,4 mo 6,0 r/100 kkan (40-55% eneprii). Bmict
CEPEIHbOIAHITIOTOBUX TPUTITIIEPHUIIB B MOJIOYHHX CyMIIIax JJs HEIOHOIICHHUX
JUTEH, SKIIO BOHH JIOJAI0ThCS, Ma€ CTaHOBUTH J10 40% BiJ 3araJIbHOTO BMICTY JKHUPY.

3a0e3neUeHHs  BYIVIEBOJIaMH. PEKOMEHJOBaHMN  MaKCHMalbHUW  BMICT
BYIJICBOIB Yy CyMillll JUIsi HEIOHONICHUX JiTed (IIroko3a abo eKBIBaJCHTHI B
Xap4oBOMY 3HAYCHHI JU-, OJIro- i mojicaxapuam) ctaHoBuTh 12,0 7/100 kkai.
MiniManbkHy HOpPMY CIOXKHBaHHS BYTJEBOAIB BU3HAYAIOTh 3 ypaxXyBaHHAM
EHEepPreTUYHUX MOoTped MO3KYy M IHIIMX TIJIIOKO30-3aJI€KHUX OpraHiB, a TaKOX
HEOOXIIHOCT1 3BECTH JO MIHIMyMY HE3BOPOTHI BTpaTu OLIKa ¥ a30Ty NUIAXOM
0OME)XEeHHSI TJIFOKOHEOTeHe3Y 1 3armo0iranis Keto3y. MiHIMaJIbHUN peKOMEHJOBAHUM
BMICT BYIJICBOAIB y MOJIOYHHX CyMilIaX IS HEJIOHOIICHUX JITeH CTaHOBHUTH
10,5 1/100 kkan (raroko3a ab0 €KBIBaJIGHTHI B XapuoOBOMY 3HA4YCHHI JH-, OJIro- adbo
MOJIICAXapUJIH).
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4.7. IIpoayKTH eHTepaJbHOr0 XAPYYBAHHS 3HAYHO HeJIOHOIIEHMX
HEMOBJIAT

4.7.1. 3uipKeHe Tpy/IHe MOJIOKO

VYcix MarepiB, sKI HApOAWIM MepeayacHo, MNOTPIOHO KOHCYJbTYBaTH 1
MNIATPUMYBATH y OakaHHI 1 3yCHJUISX 3LIJI)KYBaTH BJIACHE MOJIOKO, II0OOU TOAYyBaTU
CBOIO JMTHUHY. JIOMOMOITH BHPILIUTHU 1€ 3aBAaHHS MOK€ KOHCYJIbTAaHT 3 T'PYIHOIO
BUTOJOBYBaHHS. 3IIJKYBaHHS CJiJl PO3IOYMHATH SIKOMOTA CKOPIIIE IMICJs IMOJIOTIB,
11001 3a0€3MeYUTH MOMKIUBICTh TOYATH FOJYBaHHSA HEMOBIIATA MOJ03UBOM. [li3HimIe
3L1JKYBAaTH MOJIOKO MOTPIOHO KOXH1 2-3 TOAMHHU, IO JO3BOJUTH TOAYBaTH AUTHHY
BUKJIFOUHO TPYJIHUM MOJIOKOM 1 CIIPUATUME MIATPUMAHHIO JIAKTAI1.

31iKyBaHHSL MOJIOKA MOTPIOHO 3/1MCHIOBATH BIAMOBIIHO O PEKOMEHIAIIM,
BUKJIageHux y IIporokoni MeauyHOro AOMISAY 3a 3J0POBOK0 HOBOHAPOKEHOIO
auTuHOwo. CydacHl BUMOTH J10 30€piraHHs 1 BUKOPUCTAHHS 3IIIP)KEHOr0 T'PYJHOTO
MOJIOKA MPEACTABIEHO B aneopummi n. 4.4.

3aMOpOKEHHS 3MEHIye KUIbKICTh BipyciB y I'M, mpore He 3HuUIIye iX
noBHIiCTIO. 3He3apakeHHst ['M 3a noromoroto TpuBaoi (62,5°C mpotsrom 30 xB) a6o
kopoTkoyacHoi (72°C npotsirom 5-10 ¢) macrepu3aliii, 3HUIIYE BIPYyCH, IPOTE TAKOXK
pyiiHye 610JI0TTYHO AKTUBHI PEYOBHHHM 1 HYTPIEHTH, HasiBHI B MOJIOIII.

JIist pyTUHHOTO Xap4yyBaHHS 6Cix HEIOHOIIEHUX HEMOBJIST NOTPIOHO HAaAaBaTH
nepeBary HamueHomy MaTepUHCEKOMY MOJIOKY.

4.7.2. CoemianbpHi CyMilIl JUIs  HEJOHOUIEHUX (MajoBaroBUX) HEMOBIST
(0o0amoxk 3)

['pynHe MOJOKO € TPIOPUTETHUM NPOIAYKTOM XapuyBaHHS [JIsl TEpenyacHo
HapODKEHUX JITeH, OJHaK, SKIO TPyJHOr0 MOJOKa He BHcTayae abo iHoro
BUKODUCTaHHS € HEMOXIUBUM 3 OyAb-SKUX TMPUYHH, TMPU3HAYCHHS 3HAYHO
HEJIOHOIICHIM auTuHI (TepMmiH rectamii Mmenme 34 1wk 1/abo Maca Tima mpu
Hapo pKeHH1 MeHIe 1750 1) cremianpHOT CyMilni 1Ji HEJIOHOIIEHUX (MaJoBaroBHX )
HEMOBJIAT € €JJMHOIO HAJICIKHOIO OIIIIEI0 XapuyBaHHS y CTaIlloHapI.

CrnemianbHi cyMimni sl HEJIOHOIIEHUX (MaJloBaroBMX) HEMOBJIAT 3a CBOIM
CKJIaZIOM BIJIMIOBIIalI0OTh XapuyoOBUM MMOTpeOaM, HacaMIlepe], 3HAYHO HEIOHOIICHHUX
JiTeH, MICTATh OUIbIe Kamopiid, OiKa, MiHEpaliB 1 BITaMiHIB MOPIBHAHO 3 TPYIHUM
MOJIOKOM a00 CTaHIAapTHOIO aJalTOBAaHOIO CYMIIIIIIO /I HEMOBIIST, a TaKOX
30aradeHi 1I0AaTKOBUMH O10JIOT1YHO aKTUBHUMH KOMIIOHEHTaMH (00damok 3).

MOXXITMBUM € BUKOPUCTaHHS 0i1K06020 30acauysaua, MO0 30UIBIIUTH BMICT
OuIKa y cymini 1 3a0e31eYnTH BiIMOBiIHI TOTPeOH TUTHHH.

CremianbHi  CcyMmimni A HEJOHONIEHWX  (MajoBaroBUX)  HEMOBIAT
BUKOPUCTOBYIOTh TEPEBAXHO Yy CTalioHapi. Y XapdyBaHHI HEIOHOMICHUX 1
MaJjioOBaroBUX HEMOBIISIT Yy CTallioHapi 3 MipKyBaHb MiKpoOiojoriyHoi Oe3nexu
MpiOpUTET MOTPIOHO HAMABaTH CTEPWIBHUM PIAKAM 1 TOTOBUM JO BHUKOPUCTAHHS
CyMiIIaM TpOMHUCIOBOTO BUPOOHHIITBA. BoMa BUKOPHUCTOBYIOTH MOPOIIKOBI CyMiIli
13 CYBOPUM JOTPUMAHHSAM HEOOXITHUX BUMOT iX IPUTOTYBaHHS.

[TokazaHHsIM ISl TIPU3HAYEHHS MOPOIIKOBOI CYMIIIl TaKOro THUITY TMICHs
BUIIUCKYU JUTHHH JOJA0OMY Moke Oytu 3atpumka [IDP, sika HE KOPUTYEThCS 1HITUMUA
XapYOBUMU yTpYUYaHHSIMU (areopumm n. 4.5). 3a HASIBHOCTI MOKa3aHb (CTiMKa 3HAaYHA
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sarpuMmka [IDOP, He3Bakalouun Ha TroJyBaHHS BHIIMCHOIO cymimiio [n. 4.7.3]),
TOyBaHHS CYMIIIIIIO TAKOTO THITY MOXKE MPOJOBXKYBATUCH ITICIIS BUITUCKU 3HAYHO
HEJIOHOIIICHOT TUTUHU A0JIoMY 10 nocsirHeHHs Heto CB 40 tuxk a6o macu Tina 2,5-3,0
KT.

4.7.3. BunucHi _(36araydeHi) Cymilii Juisl  HEJIOHOIIEHUX (MaJoBaroBHUX)
HeMOBJIAT (dodamok 3)

Bunucui (30aradeni) cywimi MpU3HAYEHI UL IITYYHOTO Xap4dyBaHHS
HEJIOHOIICHUX (MaJoBaroBUX) HEMOBJSAT 3 MiJBUIICHUMHU Xap4OBUMHU MOTpeOaMu
(Hacamrmepesl, 3HaYHO HEJOHOIICHUX JiTel 13 3arpumkoro [IDP) micna Bumucku 31
cranionapy (azeopumm n. 4.5). BogHouac, BUIIl, HDK Y JOHOIICHUX JITCH, Xap4yoBi
notpebu 30epiraloThCsl MICHST BUIMCKH 31 CTalloHapy y OUIbLIOCTI MepeaqyacHo
HApOKEHUX JiTeH (dodamok 1).

BunucHi (30araueni) cymimii nepeBaxHO BUKOPUCTOBYIOTh B amMOyJIaTOPHUX
yMOBaX JUIsl BUTOJOBYBaHHS HEAOHOIICHUX (MaJOBaroBUX) HEMOBIIAT 13 3aTPUMKOIO
[IOP (arcopumm n. 4.5). Tlpore, 3a HasABHOCTI TOKazaHb (3a0e3rMeueHHs
IHAMBIAYyabHUX Xap4yoBUX NoTped, 3arpuMmka [IDP) ix MoxHa npusHauatu 1 B
CTalloHapi. 30Kpema, SKIO0 € MoTpeda BUKOPUCTATH TaKy CYMIII MICIS BUIUCKU
JUTHHH JI0JOMY, JOILILHO PO3IIOYATH il MPU3HAYCHHS B CTAIlIOHAPI.

4.7.4. EnemMeHTHI cyMilili 3 TOBHUM TIPOJII30M OiIKa

Enementna cymimn He Ma€ ajlepreHHUX BIACTUBOCTEN OCKUIbKU MICTUTH 100%
BUTbHMX 3aMIHHUX 1 He3aMIHHMX aMIHOKHCIOT. J[o 11 ckiamy TakoK BXOISATH KUPH,
SIK1 JIETKO 3aCBOIOIOTHCS, BYTJICBOJIM, BITaMIHU 1 MiHepaid. Y cyMilli HeMae OUIKIB
KOPOB’Y0T0 MOJIOKa, INIIOTEHY, JIAKTO3H, (PPyKTO3H, caxapo3u. BoHa € yikyBaibHUM
IIPOJIYKTOM Xap4dyBaHHS 3 JOBEJACHOIO e(PEKTUBHICTIO y Tepallii BaXXKUX (GopM ajieprii
y HeMoBIAT. OHakK, 10Ka3iB e(peKTUBHOCTI 1 0€3MEeYHOCTI I[bOTO TUITY CyMIIIeH ISl
3HAYHO HEJOHOIICHUX HEMOBIST 31 3HMIKEHOIO TOJICPAHTHICTIO JI0 €HTEPaTbHOTO
xapuyBaHHs (EX) HemocTaTHBO.

[Totpeby BUKOpHUCTATH 1€ NPOMYKT XapuyyBaHHS CIiJ MaTH Ha yBa3l B
HECTAHJAPTHUX CHUTYaIliAX TPUBAJIO 3HIDKEHOI TosiepaHTHOCTI a0 EX (ancopumm
n. 4.3). EneMeHTHa cyMill Mae BaXJIHMBI OOMEXKEHHs CTOCOBHO 3a0e3IeueHHs
MIABUIIEHUX XapYOBHUX MOTPeO 3HAYHO HEAOHOIICHUX HOBOHAPOKEHUX, OCOOINBO B
Oinkax, HATpiO 1 KamibIlifo. Y pasi TpUBAJIOro (IoBiie 1-2 THXK) BUKOPUCTAHHS
BUKIIFOYHO I[HOTO MPOIYKTY XapdyBaHHS y NiTE€H, HAPOJHKEHUX 3 TEPMIHOM recTarrii
menme 34 Tk 1 Macoro Tina Menme 1750 r, cmim M0AaTKOBO TMpU3HAYATH
moHaliMeHme 2  MMOJB/Kr/mo0y  Hatpito, 1,5 MMOJB/Kr/mo0y  KajbIlito,
1 mMonb/Kr/m00y docdaTy Ta 3aii3o.

4.8.30araueHHsi TPYJHOT0 MOJIOKA

Pexomennyetncst 30arauyBati ['M 1711 BCIX HEMOBIIAT, SIKI HapOJIUIIUCH TIPH
TEpMiHI Tectarii MeHme 32 THX, 1 3a JOJAaTKOBUMH IOKa3aHHSAMH — JUIS JITCH 3
TepMiHoM Tectamii 32-36 Twk. 30araueHHsS 3MIMCHIOIOTH, gojarum 10 I'M
crieniagbHuil 30aradyBay, OUIKOBY 100aBKy a00 MOPOIIOK CIHELIaJIbHOI CyMIIl JAJist
HEJIOHOIICHUX HEMOBJIST.

JloBenieHO e(eKTUBHICTh 1 O€3MeKy BUKOPHUCTAHHS y HEIOHOIIEHUX JITeH 1
CTAHJIAPTHOTO  MYJIbMUKOMNOHeHmHo20 30aradyBada (3a0e3meuye  J0JaTKOBE
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CMIO’KMBAHHS eHeprii, Olika, MiHepaliB, BITaMIHIB TOIIO), 1 0i1k060i N00aBKU
(MICTUTh TepeBakHO OUIOK), 3a JOMOMOIOI0 SIKOI 3a MOTPeOM MOMKHA J10JJaTKOBO
MIJBUIIUTH BMICT OUTKa Yy BXKe 30araueHoMy CTaHJIapTHUM YHWHOM MOJOI abo
crietianbHiil cymimi (dooamox 3). HeoOXimHICTh TOAATKOBOrO 30aradeHHs MOJIOKa
abo cyMmimli OUIKOM BHU3HAYA€THCS BUCOKOIO XapuyOBOIO MOTPEOOI0 E€KCTPEMAaJIbHO
HEJIOHOIIICHUX HEMOBJIAT B OLTKax (dodamok 1).

30arauenHss ['™M  fmojgaBaHHSM  MOPOILIKY — CHELIAJIbHOI  CyMimll  JUis
HEJIOHOIICHUX HEMOBIIAT Tepeadavyae MPOBEACHHS JTOJATKOBUX PO3paxyHKiB
KIHIIEBOTO BMICTY OCHOBHHUX HYTPIEHTIB y 30arayeHomy ['M 3 BHUKOpPUCTaHHSIM
JaHUX, HaBeJeHUX y dodamkax 1-3. CtanmaptHo nomatoTh 4 1 cymimii Ha 100 M
MoJIOKa. BpaxoByrourm HE30aJaHCOBAHICTh 1 HEBIAMOBITHICTH CKIIATy CYMIIIi JIJIst
30araueHHss ['M, 3acTocyBaHHS IIBOTO METOJYy 3a HAsSBHOCTI CIICIiaIbHUX
30arauyBauiB ['M He pEeKOMEHAY€ThCS. AJBTEPHATUBOI MOXXe OyTH 3amiHa 1-2
roayBanb I'M Ha rojyBaHHS CIEIiaJbHOIO CYMIIIIIITO.

JloaBaHHsI 10 TPYAHOTO MOJIOKa CTaHJIApTHOI PEKOMEHJIOBAHOI KUIBKOCTI
MYJIBTHKOMIIOHCHTHOTO 30aradyBaya 30UIbIIye BMICT Oiulka, y cepeanbomy, Ha 0,9-
1,11/100 M Mojoka 3ajJeXHO Big 30aradyBauda, SIKMM BUKOPUCTOBYETHCS
(0ooamok 3). Tlpote, miei KimbKOCTI OinKa, SK TNPaBUIO, HEJAOCTATHHO, 11100
3a0€3MeunTH TMOTPEeOU 3HAYHO HENOHOIIEHUX miTed micns 1-2 Twxk naktarii. 3
«(p1i3i070rTYHUM» 3MEHIIEHHSM KoOHIeHTpauli Ouika y [I'M mpotarom makrarii
CIO’KMBaHHs OiKa 31 cTaHmapTHO 30aradeHuM ['M crtae Bce OUTbINT HeaJeKBaTHUM,
10 BBAXKAIOTHh OAHIEIO 3 OCHOBHHUX MpHUMH 3aTpuMku [1DP. 3abe3neuenns norpedu
B OUIKax YCKJIQIHIOETHCS HE JIMIIEC HEMOCTIMHICTIO, ajie ¥ BIAMIHHOCTAMH CKIIQay
IPYIHOTO MOJIOKA Y PI3HHUX KIHOK.

HeoOximHOro piBHA CHOXMBaHHS OiTKa 3HAYHO HEJIOHOIICHOK JIUTHHOIO
MO>KHA JIOCATHYTH, BUSHAYMBIIY 1 BIATIOBIIHO CKOPUTYBaBIIHU oro BMicT y I'M, Tak
3BaHE, «Yilboge 30acaueHHsy, AKe € e(PEeKTHUBHUM, I00M 3a0e3MEeUYUTH aJeKBaTHE
CIIOKMBAaHHS W YHHKHYTH BBEJICHHS HAIAMIPHOI HYTPIEHTIB, aje € HENMPaKTUYHUM,
OCKUIbKH BUMAara€e HasBHOCTI CIEIIaJIbHOT0 00JIaIHaAHHS, 110 CYTTEBO OOMEXY€E HOTO
BUKOPHUCTAHHSI.

[HIIMM  METOMOM JOCSATHEHHS ITOTPIOHOrO piBHSA CHOXXKHBaHHS Oilka €
«peaynvosane 30azavennsy I'M. CyThb 1BOTO METOAY TMOJSTAE y TOKPOKOBOMY
JI0JIaBaHHI 10 cTaHIapTHO 30aradeHoro I'M OuIkoBOro abo MyJIbTHUKOMIIOHEHTHOTO
30aradyBaya 3 MOHITOPHHIOM KOHIICHTpAIlii a30Ty CEYOBUHH y KPOBI, 100 YHUKHYTH
HaJIMIpHOTO CIIOXUBaHHA Oinka. 0,5 r O11KOBO1 100aBKKM a00 JOJATKOBUN IMAKETHK
30aradyBada MpHU3HAYAIOTh, SIKIIO PIBEHb CEUYOBMHU B KPOBI € MeHme, HiK 3,21
MMoub/i1. PerynpoBane 30aradenHs ['M 3 BHKOpuCTaHHAM OUTKOBOI MTOOAaBKU €
ONTUMAJIBHUM, OCKUIBKH JO3BOJISIE YHUKHYTH HAJIMIPHOTO CIIOKHBAaHHS IHIINAX
HyTpieHTIB. PerynboBane 30aradeHHs TakoX € €(EKTHBHUM Y TMIABUIIEHHI PIBHS
CHOKMBaHHS Oimka 1 3abe3nmedeHHi Kpamoro (i3MYHOTO0 PO3BUTKY 3HAYHO
HEJIOHOIIICHUX HEMOBJIST.

binkoBy m00aBKy PEKOMEHIYETHCS 3aCTOCOBYBATH, MOYMHAKOYHM 3 3 TIIKHS
KUTTSL.

Teopernuna HeOe3neka, IMOB’S3aHa 3 BUKOPUCTAHHSIM 30arayyBadiB, -
3HM)KEHHSI  TOJIEPAHTHOCTI /10 30arayeHoro MpoAyKTy, MIJBUIIEHHS HOro
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OCMOJISUIBHOCTI, a BianmoBigHO 1 migBumieHHs pu3suky HEK, xoua ocranHe He
noBeneHo. CaMme ToMy 30aradeHHsl 3IHCHIOIOTH MMOCTYIIOBO (dodamok 4).

[cHylOTh  TEOpeTMuHl peKoMeHAJalli 3acTocoByBaTW 30arauyBadi  J0
JoCsiTHEHHs A000Boro 00’emy xapuyBaHHs 100 M, ojHak, OUIbIIE JOCIHIIKEHb
noTpiOHO, MO0 MiATBEepAUTH Oe3meKy Takoi KIiHIYHOT mpakTukd. CyyacHi
pexkoMeHanli nepeadada0Th NOYAaTOK 30aradyeHHs Micis JOCATHEHHS J1000BOIO
06’emy EX 50 mur/kr.

TexHiuH1 BUMOTH 10 30arayeHHs TPyITHOTO MOJIOKA OMUCAHO Yy 000amKy 4.

4.9.0nTuMmisanis nepexoay A0 roxyBaHHs yepe3 poT

[I{o6 mosermuTu nepexia BiJ ToyBaHHS Yepe3 30H 10 OpajbHOTO rOyBaHHS
B ONTHUMAJIbHI TEPMIHM, JOLUIBHO TMOCTIMHO OI[IHIOBAaTH BIAMOBIJHY TOTOBHICTH
JUTHHU, BAKOPUCTOBYIOUM HEXapuoBe cMOKTaHHS (1. 4.9.1).

MoOXIHUBICTh MEPEXOAY 10 TOAYBaHHS Yepe3 POT IPYHTYETHCSA TAKOXK Ha CTaHi
3I0pOB' HEJOHOLIEHOT IUTUHU 1 PiBHA (Di3lojoriuHoi 3putocti. Pi3HI meTtonu
MOXXYTh TMOJErmHUTH 1ed mnpouec (maba. 4.1). Ilepexim moTpiOHO 371HCHIOBATH,
OpIEHTYIOYHCh, HacaMIiepe, Ha (Pi310JI0TT4HY CIPOMOXKHICTh TUTUHU ICTH Yepe3 POoT
HE3JIC)KHO B MacH Tia 1 BIKYy. SIKIIO CTaH AUTHHU € CTaOUILHUM, Ha IO BKa3ye
BIJICYTHICTh O3HaK CTIAKOi (p131070T1YHOI AeKOMIMeHcallll (Hanpukiaa, Opaaukapaii
abo jmecaryparlii mijg 4yac MaHIMyJAIIM, JOTJSIY TOIIO), BOHA 37]laTHa CaMOCTIHHO
OIATPUMYBATH TMPOXIAHICTh AUXAJBHUX IIIAXIB, HE MAalOYM HAJIMIIKY CEKPETy, 1
JIEMOHCTPYE 3/IaTHICTh CMOKTATH, ii MPUKIIAIaHHA [0 TPyJed 10 MoYaTKy IO yBaHHS
3 IUISIIIEYKH MOXKE JOMOMOTITH JOCATHYTH YCHIXy 3 TPYJHUM BHUTOJOBYBaHHsSM. He
NOTPIOHO TEpPEeBIPATH 3AATHICTh TaAKOT HEJOHOIICHOI TUTUHU CMOKTATH 3 TUIAIICYKU
nepes NpUKIalaHHIM JI0 TPyAeH — rpyJHe roayBaHHs, HACIIPaB/i, MOXKE JOTMOMOTTH
HiATPUMATH Kpally cTaOUIbHICTh MOKa3HUKIB OKCUTEHAIIll JUTUHH 3aBIASKH MEHIIIH
KUIBKOCTI amHoe mia 4ac roayBaHHS. OJHAaK, MOTPIOHO BpaxoOBYBaTH, IO ITiJT Yac
TPYAHOTO FOJIyBaHHS HEMOBJIS 3’ ICTh MEHIIIMM 00’ €M MOJIOKA 33 OJIMHHMIIIO Yacy.

4.9.1. Hexap4oBe CMOKTaHHS

TepMmin «HexapyoBe CMOKTaHHS» O3HA4Ya€ HASBHICTh Y HEMOBISATH
cnenupiyHOT CMOKTAJIBHOI aKTUBHOCTI, SIKa HE CYMPOBOIKYETHCS HAIXOHKCHHIM
noTpiOHOT (3BMYANHOI) KUTHBKOCTI MOJIOKAa y TpaBHUM KaHal 1 BIIMOBITHOIO
peamizaiieto xapuoBoi (GyHkmii. «HexapdoBe» CMOKTaHHS BIiAPI3HAETHCS BIJ
«XapyoBOTO» 3a 3OBHINIHIMH O3HAKaMH 1 (QYHKIIOHAIBHO. B  KOHTEKCTi
HEJIOHOIIECHUX JiTeld 1€l TEepMIH dYacTillleé BHKOPUCTOBYIOTh, MO0 OMHUCaTU
CMOKTaJIbHI «BIPABH», MEPEBAKHO 33 TOMIOMOTOI0 COCKH, y TUTHHH, SIKa HE MOXE
CaMOCTIMHO XapuyBaTHUCS Yepe3 poT.

HexapuoBe rpymHe BUTOJOBYBaHHS (K€ TaKOXX HA3WBAIOTh «CYXHM» a0o
«peKpeaniiHuMy TPYJHUM TOMYBAaHHSIM) JO3BOJISIE MATepi 1 JTUTHHI MPAKTHUKYBaTH
MPUKJIAJIaHHS 0 TPYAEH J0 MOYaTKy MIMCHOTO TPYIHOTO BHUTOAOBYBaHHS. [lepie
HDK TIPUKIACTH HEMOBIS, MAaTH 3LIUKYE TPyau. Y MEIKUX BUMAIKAX JTUTHHY,
MPUKJIAJCHY 10 TPYy/ei, OJJHOYACHO TOMYIOTh Yepe3 30H. [[ocTymoBo MaTu 3MiKye€
MEHIIIE MOJIOKA, OTKE HEMOBJIS MTOYWHAE OTPUMYBATH MOTO TIiJ] 4aCc CCaHHS TPyIeH i
BIIMOBITHO MPHUCTOCOBYETHCS OO0 OUIBIIOTO TMOTOKY MoJioka. HexapuoBe rpyaHe
BUTOJIOBYBAaHHS  MOX€  OyTH  ajgbTEepPHATHBOK  (HAKTUYHOMY  TPYAHOMY
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BUT'OJIOBYBAaHHIO y NMOYaTKOBUI MEPIO ajanTalii B HEMOBIIAT 3 Jy’K€ MaJIO0 Macolo
TUIa MPU HAPOJKEHHI, SIKI MOKYTh HEIOCTaTHHO 30LIbIIyBaTH ab0 BTpadaTu macy,
AKIIO PO3MOYATH AIHE TPyJHE BUTOJOBYBAHHS MEpIle, HDK BOHU OyIyTh IMOBHICTIO
roToBl 10 1boro. HexapuoBe rpyaHe BUTOJOBYBaHHS MOXKE TaKOX CTUMYJIIOBATH
JaKTalilo 1 JormoMaraTd Marepl MiATPUMYBATH €MOIiiiHy cTabuibHIcTh. Hexapuose
CMOKTaHHSI B MO€JHAHHI 3 JOJATKOBOIO OPAJbHOIO CTHUMYJISILIEIO CIPUSE KPalIOMy
(OopMyBaHHIO BIIMIOBIJHUX HABUYOK Yy AUTUHU 1 3MEHIIY€E TPUBATICThH rOCHiTATI3AIlli.
B onHOMy 3 IOCHIIKEHb, B SIKOMY 3aCTOCOBYB&JIM CEHCOPHO-MOTOPHO-OPAJIbHY
CTUMYJISLIIIO 1 HEXapuoBE€ CMOKTAHHsS, HEMOBISIT Ha 8 [HIB paHille MNOYMHAIU
roJlyBaTH uepes3 poT, a Takoxk Ha 10 AHIB CKOpillle BUMKMCYBAJIU 3 JIIKAPHI.

Tabauys 4.1 — CTparerii BUpilleHHsI MPO0JeM MiJ Yac nepexoay A0 OpPajbHOr0
roAyBAHHS HEeJOHOLIEHUX HEMOBJISIT

[IpoGnema Brpydanns abo cTparerisi BUpilleHHs] IpoOJIeMH

Kuiniuna HecTaObuIbHICTh | [HAMBIAYaNbHUM MIAX11 10 TOJYBAHHS 3 ypaXyBaHHSIM
CTaHy MiJ Yac TOAyBaHHS | peakIlli JUTUHU

BukopucrtanHsi COCKY 3 MiHIMAJIbBHUM OTBOPOM
(cTIOB1JIbHEHHSI TIOTOKY MOJIOKA)

[ITy4Hi mepepBu Mij Yac rolyBaHHs

YTpynueni dikcaiiig abo | BukopucTtaHHs HaKJIaIOK JJIsI COCKIB

HiATPUMaHHS HanexHna migrpuMka rojioBU 1 3a0€3MeUYeHHS
TePMETHUYHOTO KOHTAKTy | MPABUIBLHOTO TOJOKCHHS TUTHHH ITiJ] Yac TOTyBaHHS
13 COCKOM

Jlezopranizairisi cCaHHs, [HAMBITYyaTbHUN MIAXIT A0 TOAYBAHHS 3 YpaxyBaHHAM
KOBTaHHS 1 IUXaHHS peakIii TuTUHU

CrioBHBaHHS HEMOBJIATH Y IPABHIBHOMY TTOJIOKCHHI
(He3HauHe 3TMHAHHS Ty1y0a 3 TPUBEICHHIM PYK i
nigoopias), o0 CIpUITH KOOPAWHAIIIT CCaHHS -
KOBTAHHS-TUXaHHS

[ITy4yHi mepepBy 111 Yac royBaHHS

Henocratus ¢ikcarris [TinTpumka migoopias

COCKa, BIZICYTHE 200 [TigTpuMKa MIOKH

cimabke cCaHHs B BuxopucranHs criemianbHUX CUCTEM JIJIS TOTyBaHHS
HEJIOHOIIEHOT IUTUHU 13 | JiTeH 3 eeKTOM MmiTHeOIHHS

3aTPUMKOIO

MICUXOMOTOPHOTO

PO3BUTKY

Henocratusa «Butpumka» | JloTpuMaHHS pexXuMy rogayBaHb 3 00MEKEHHIM
IUTHWHM T 9ac TPUBAJIOCTI TOTYBaHHS

rOJyBaHHs OOMexeHHST CTUMYJIAIIT, MaHIMYTISIIN 3 TOTIISALY Y

nepepBax MiXK TOyBaHHSIMU

lNomyBaHHS «HAa BUMOTY» (3 TOTOJOBYBaHHSIM 32
noTpedoro)

CrioBUBaHHS HEMOBJISITH Y TPABUIILHOMY TTOJIOKEHHI
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(He3Ha4HEe 3TMHAHHS TyJy0a 3 MPUBEIECHHAM PYK MHij
nia0opians), moOu COPUITH 30CEPEIKEHHIO yBaru
JUTUHYU Ha TOAYBaHHI1

[HMBiAYyanbHUHN NIAX1T JO TOAYBAaHHS 3 YPaXyBaHHIM
peakIlii TuTUHU

[Ty4Hi nepepBu Nij Yac roJlyBaHHs

CMOKTaHHSI MyCTYIIKK MOKE TaKOX MOJIINIITYBaTH (1310J0T14HY CTaOUIBHICTS 1
XapyyBaHHS HEJOHOUIEHUX HOBOHApO/KeHUX. CMOKTaHHS MYCTYIIKM i Yac
roJyBaHHSl uepe3 30HJ MOXKE€ 3a0XOUyBaTH [UTUHY PO3BUBATU «CMOKTAJIbHY»
NOBEAIHKY 1 OyTH 3acMOKiIMIMBHM. 3aCTOCYBaHHS HEXapuyOBOTO CMOKTAHHS Mepen
NOYAaTKOM TOJIyBaHHSA 4YEpe3 COCKYy MOXKE TaKOX CIPHUSATH TO3UTUBHIA 3MiHI
«XapyoBOi MOBEIIHKWY» AUTHHH 1 Kpalliii cTaOUTbHOCTI (i310J0TTYHUX (YHKLIN M
yac roayBaHHs. CriocTepeKeHHs 3a HEXapUOBUM CMOKTAHHSIM JUTHHU MOXHA TaKOX
BUKOPUCTOBYBATH JUJII OIIHKA 1I TOTOBHOCTI [0 TOJYBaHHS depe3 poT. 3
NOJIIMIIEHHSAM  SIKOCTI ~ HEXapyoBOI'O  CMOKTaHHS  HOro  emi30u  CTaroTh
PETYJSIPHIIIUMH 1 TPUBATIIMIUMHA 3 KpPAIIO KOOPJIWHAIIEI0 CMOKTaJbHUX PYXIB.
HexapuoBe CMOKTaHHS TakoX MOXeE JOIMOMOITA BHU3HAYUTH HEMOBISAT 3
NOTEHLIMHUMH TpobiieMaMH TEepexXoay Ha XapuyBaHHS 4epe3 pOT, OJHAK, € JIMIIE
YACTUHOK KOMIUIEKCY OIIHIOBAJIbHUX METOMAIB 1 3YyCUJb, CHPSIMOBAaHUX Ha
MiABUIIECHHS CTAOUTLHOCTI CTAaHY AUTHUHU 1 MEPeXoay M0 €(hEeKTUBHOTO TOIYyBaHHS ii
yepes porT.

4.9.2. IlonermieHHs npuKkIagaHHs A0 rpyaen

[Ipouiec mepexoy BiJ TOAyBaHHS Yepe3 30H] 0 TOAYBaHHS 4epe3 POT MOXKE
OyTH MpoOJIEMOIO 1T MaTepiB 1 IX HEMOBJIIAT, OCOOJMBO 3 TOYKH 30Py €(PEKTUBHOTO
NPUKIIAIaHHS TUTUHU JI0 Tpyleh. Y NesKuX BUIAJKaX TPyJHE BUTOJOBYBAaHHS HE €
po0JeMOr0, TOMY IO TPYAHI COCKHM MOXYTh «aJamnTyBaTUCS» 0 PO3MIPy poTa
KOKHOI jauTuHH. Tum He wMeHme, ansi 0araThbOX HEJOHOIIEHUX HEMOBJIST
BUCMOKTYBaHHS Tpylaed Moxe OYyTH CKIaJHUM 3aBIJAaHHSM, OCKUIBKM BHMAarae
OUTBIIOT KOOpAMHAIT poOOTH IIIK 1 TY0, HDK IITy4HE TOJYBaHHA. 3 TOUKH 30Dy
OpajbHOI MOTOPHOI KIHETUKH TpYyJIHE BUTOJIOBYBAaHHS € 3HAYHO aAKTUBHIIINM
MPOIIECOM, HIK TOyBaHHS 13 TUISIICYKH, TOMY IO JTUTHHA TMOBHHHA 3aXOIUTIOBATU
COCOK 1 CTUCKATH MEBHI AUISHKY TPYAHOI 321031, 1100 3a0€3MeYnTH BIATIK MOJIOKA.

HemoxnuBicTh minTpumMyBaTH €(QEKTUBHE 3aXOIUICHHS COCKa MOXKE CBITYHTH
PO CTBOPEHHS HEIOCTATHHOTO BiJl’€MHOTO TUCKY CMOKTaHHS. OJHUM 3 MOKIIUBHX
BUPIIICHB Ii€1 TPOOIeMH € BUKOPHWCTAHHS CICMiaJbHUX HAKIAIOK JJis COCKiB. B
pe3yibTaTi  e(QEKTHBHINIE CTBOPIOETHCS  BII'€MHUH  CMOKTAJIBHHUH  THCK 1
MiABUIIYETHCS JOCTYMHICTh MOJIOKA B HakiaAIi. Hakmagku momomararoTh HEMOBJISITI
MIATPUMATH MOTPIOHUI THCK CMOKTaHHS, MIOKA BOHO HE 3’iCTh aJeKBaTHY KUIBKICTH
MoOJOoKa. TakuM YHMHOM BOHHM €(EKTUBHO 30UIBINYIOTH HAAXOKCHHS MOJIOKA 1
MOAOBXKYIOTh TPHUBAIICTh TPYAHOr0 BUT0JI0BYBaHHSI. (Oco0JMBO epEeKTUBHUMHU
YBa)KaIOTh HOBI HAATOHKI CHJIIKOHOBI Haknajku. llicins ¢dopmyBaHHS HaBUYOK
CMOKTaHHSI BUKOPUCTAHHS WX 3aCO01B TTOCTYITOBO MPUITHHSIOTb.

3 TOYKH 30py MONIYKY ONTUMAJIBLHOTO MOJIO0KEHHS I €(pEKTUBHOT'O TPYIHOTO
BUTOJIOBYBAaHHS HEJOHOIICHOI JUTHHU OCOOJIMBO BXKIIUBOIO € MATPUMKA TOJIOBU. Y
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TPAJMIIITHO PEKOMEHIOBAHUX TIOJIOKCHHSIX TUTHHI MOKE OYTH CKJIaJHO YTPHUMYBATH
COCOK uepe3 clIa0KICTh MyckynaTypu mmmi. CremiaibHi MOJOXKEHHS, B SKUX MaTH
TPUMAE TOJIOBY HEMOBIISITH CBOEIO PYKOIO OJIM3BKO 1O TPYyHEH, MOXKYTh JOITIOMOTTH
3a0e3neunTy e(heKTUBHE TPYIHE BUTOJOBYBaHHS.

4.9.3. BukopucTaHHs cuelialbHUX JOJAATKOBUX METO/IIB TOAYyBaHHS

HeMmoBnsT, K1 MatoTh 0COOIMBI MOTPEOH, MOXKHA TOyBaTH, BUKOPUCTOBYIOUH
cnemianbHl MeTonu. s Aesikux mMaTepiB 1 HEMOBIIAT 1€ MOKE MOJETIIUTH Nepexi[
BiJl TOMyBaHHS 4Yepe3 30HI /A0 OpalbHOro XapuyBaHHS. OOuH 3 TakuX METOIIB
nependayae rolyBaHHsl IUTHHHU Yepe3 TPYyOKy, IPUKPIIUIEHY 10 TPYIHOT 3aJI03U Tak,
o0 il KIHYMK 3aKiH4YyBaBcs Ol cocka. Xo4ya CUCTEMHU TaKOTO TUIY JOMOMAararoTh
HEMOBJISITI OMAHOBYBATH TEXHIKY CMOKTAaHHS, MOXYTh BHHUKATH MpoOieMu 3 ix
BUKOPHUCTAaHHSIM ¥ 00poOkoro. IlanmpiieBe roayBaHHS a00 TOMYBaHHS JUTHHH
HEBEJIMKOIO KUIBKICTIO MOJIOKA 4epe3 MajeHbKy TpyOKy, 3adikcoBaHy Ha Malblll
MaTepi abo MeICeCTpH, TaKoXK MOXKE JOTIOMOTTH TEpPEHTH 10 TOIYBaHHS IyXKe
MaJICHBKUX a00 Bpa3JIMBHX JITeH 4epe3 poT. Moke BHMaraTtd KOPEKIlii MIBHJKICTh
NOTOKY MOJIOKa (cymilri), mo0 3aXMCTUTH [UXaJbHI LUISXM JIWTAHU T 4ac
rogyBanHsA. [[poro Mo)KHa JOCATHYTH, BUKOPHCTOBYIOYH COCKY 3 MajUM OTBOPOM
abo mepionnyHe romyBaHHSA. CTparerii MepiOAWYHOTO TOAYBAHHS MOXKYTh
HOJINIIATH O€3NEeKy BUKOPUCTAHHSI IUISIIKH, KOJU TOTIK MOJIOKA 3aHAJTO BEJIMKHUH.
TuUMYacoBO MPUIUHUTU TOAYBaHHS MOXHA, BUJAIHMBIIM a00 HAXWIMBIIU TUIAIIKY,
mo0u OJIOKYBATH IMOTIK MOJIOKA IICIs MEBHOI KiIBKOCTI CMOKTAJIBHUX PYXiB a00 y
BIJITOBIAb HA 3MIHU MOBEIIHKA HEMOBJISTH.

BuxopucranHs COCOK 3 MaJIUM OTBOPOM MOXE CIPHUSTH BUHUKHEHHIO May3 Mij
Yac CMOKTaHHS HEMOBJISTH, alle TaKOX MOXKE MPU3BOJUTH IO IIBHUIKOI BTOMH 1
3MEHIIEHHS KUIBKOCTI CIIOKUTOr0 MoJioka (cymiti). 1106 momginmumTi KoopAuHAIiI0
CMOKTaHHS-KOBTAHHS-IUXaHHS TIiJi Yac TOAYBaHHA TpPYAbMH, MaTepi MOXYTh
NEPIOIMYHO BHUIAIATH COCOK 3 pOTa HEMOBIATH, MO0 3a0€3MEUUTH OCTAaHHBOMY
MOXJIMBICTh BUTbHO nuxatu. 1106 30UIbIIMTH TOTIK MOJIOKA O POTa HEMOBIISTH,
9aCTO BUKOPHUCTOBYIOTHh TAKOXK MIATPUMKY IIOKH 1 MIEJIENH, IIPOTe, 1€ Tpeba poOouTH
00epeKHO, TOMY IO AWUTHHA MOXXe OyTH HAATO HE3pUIOK, MI0O0M MPOKOBTHYTHU
OUTBITY KUTBKICTh MOJIOKA. SIK TPaBWIIO, MIATPUMYBATH MIOKY 1 IMIENEMy CIiJ TUTbKA
TOJI1, KOJIM HEMOBJIS 1HAKIIIE He3JaTHE CaMOCTIHHO BUCMOKTATH aJICKBaTHY KUIBKICTh
MOJIOKA, SIK 1€ pOOJIATh, HAMPUKIAJ, 32 HASBHOCTI «BOBYOI mamri» abo 3HAYHOI
M’s130BOi TinmoToHii. CIIOBMBaHHSA Ha 4Yac TOMYBaHHS MIATPUMYE 3arayibHy (i3udHy
Oprasizaiiifo, 3MEHIIYIOUYM 30BHIIIHI PyXH 1 KOHIEHTPYIOUM yBary JWTUHHU Ha
rogyBaHHi. PexuM romyBaHHS HEIOHOIICHUX JITe Mae OyTH IHIWBIIYyaJIbHUM 1
3QJICKATH BiJ TOBEIIHKK 1 peakiii TUTHHU Ha TOJyBaHHSA. 30KpeMma, IMOTPiOHO
YBQXHO CTEXXHTH 3a TIOSBOIO SBHUX a00 MPUXOBAHUX O3HAK CTPECy 1 BIAMOBIIHO
KOPUTYBaTH 200 3yMHUHSTH T'OTyBaHHS.
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V. PECYPCHE 3ABE3IIEYEHHSA BUKOHAHHA MTPOTOKOJY

Ha MoMmeHT 3aTBep/)KeHHS UbOr0 YHI(PIKOBAHOTO KIIHIYHOIO MPOTOKOIY
3aco0M MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeyYeHHs1 JO03BOJIEHI 1O 3aCTOCYBaHHSA B
Vkpaini. Ilpu po3poOli Ta 3acTOCyBaHHI JIOKAJIbHUX MPOTOKOJIB MEIUYHOT
nonomoru (kmiHiuHMX ~MapuipyTiB  mamientiB)  (JIIIMJ (KMII)) HeoOxigHO
MEePEBIPUTH PEECTpallito B YKpaiHi 3ac001B MaTepiaibHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MeUeHHS,
axi BkIodaroTbest g0 JITIMJL (KMII), Tta BiamoBiAHICTh MpU3HAYEHHS JIIKAPCHKUX
3aco0iB  [HCTpyKIii 18 MEAUYHOrO  3aCTOCYBaHHS  JIIKAPCHKOTO  3acoly,
3aTBep/KeHI MIiHICTEpCTBOM OXOpPOHHM 3A0poB’s YKpainu. JlepkaBHUM peecTp
JIKapChKUX  3aco0iB  YKpaiHM  3HAXOAUTHCS 32  EJIEKTPOHHOIO  aJpecolo
http://www.drlz.com.ua/.

1. Bumorm aJs yCTaHOB, fIKi HaJalTh BTOPUHHY (creuniajai3oBaHy)
MeEAHYHY A0MOMOry (CTALiOHAPHY NEepUHATAJIBHY AonoMory I piBH#)

1.1. Kagposi pecypcu

1. Jlikap-nieniaTp-HEOHATOJIOT, IKKI Mae cepTU(IKAT 1 MPOUIIOB MICISAUILIOMHY
MiATOTOBKY 3 HEOHATOJIOTII BIAMOBITHO /10 YMHHUX BUMOT a0o JiKap-TmeaiaTp, SKAn
Mae cepTudikar 1 MPOUIIOB MICISIAUIUIOMHY MiATOTOBKY BIAMOBITHO 0 YMHHHUX
BUMOT.

2. MenuuHa cecTpa BiJIUICHHS HOBOHAPOKEHHUX.

1.2. MarepiajnbHO-TeXHIUHe 3a0e3MeUeHHsI

OcHarteHHs

1. Baru enekTpOHHI MEIWYHI JJii HEMOBIST, POCTOMIp [JIsi HEMOBIIT,
CAaHTUMETPOBI CTPIUKH.

2. MOJIOKOBIZICMOKTYBaY.

3. I[nsmeuky, 9amku (JI0XKKH), COCKH 1HIUBITyaTbHOTO BUKOPHUCTAHHS.

4, HeonatanpHUH CTETOGOHEHIOCKOTI.

5. IlynecokcumeTp 3 HAOOPOM HEOHATATBHUX JIATYHKIB.

6. OnHOpa30Bi CTepUIIbHI NITYHKOBI 30H1M 6-8F.

7. llmpuru 06’emom 2-5-10 mut.

[TpOayKTH AUTSIYOTO XapUyBaHHS
1. CrangapTHa ajantoBaHa MOJIOYHA CYMIII JJIT HEMOBJIST.
2. CreriaibHa MOJIOYHA CYMIIII JJIsl HEJIOHOIICHHUX (MaJIOBaroBUX) HEMOBJIST.

2. BuMoru il yCcTaHOB, SIKi HaJalThb BTOPHHHY (cHewiajaizoBaHy)
MeAHYHY T0NOMOrY (CTaliOHAPHY NepUHATaAJABLHY AonoMory 11 piBHs)

2.1. Kaaposi pecypcu

1. Jlikap-mieniaTp-HEOHATOJIOT, KU Ma€ cepTU(IKAT 1 MPOUIIOB MICISAUILIOMHY
MIATOTOBKY 3 HEOHATOJIOT1] BIATIOBITHO 10 YMHHUX BUMOT.

2. MenuuHa cecTpa BiIJIUICHHS IHTCHCHBHOI Tepallii HOBOHAPOKEHHX a0o
HEOHATAJIBLHOTO BiJIJIJICHHS.


http://www.drlz.kiev.ua/
http://www.drlz.kiev.ua/
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2.2. MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHS
OcHanieHus
1. Baru eneKTpoHHI MEAMYHI Ta POCTOMIP JUII HEMOBIST, CAaHTUMETPOBI
CTPIYKH.
. MOJI0KOBIZICMOKTYBaY.
. [Insmeyuku, yanku (J0KKH), COCKH 1HAUBIYaIbHOTO BUKOPUCTAHHS.
. Baru enextpoHH1 1a00paTopHi 1715 3BayKyBaHHS MOPOILKY 30arauyBaya
. HeonaranbHuii cTreToOHEHIOCKOT.
. [lynbcokcumeTp 3 HAOOPOM HEOHATAIBHUX JAATYUKIB.
. EnextponHuii ToHOMeTp 3 HA0OPOM MaHXKET ISl HOBOHAPOIKEHHX.
. OHOpa30Bi1 CTepUIIbHI HUTYHKOB1 30H1U 6-8F.
. lnpunu 06’emom 2-5-10 mut.
10. Indys3iitHa momna 3 HA0OPOM OHOPA30BUX CTEPUIBLHUX 1HPY3IMHUX TPYOOK.
[IpOaYKTH AUTSIYOrO XapUyBaHHS
1. CnerniaapHa MOJIOYHA CYMII JIJIsS HEIOHOIIEHUX (MaJIOBaroBMX) HEMOBJIST.
2. CranapTHa aJianiTOBaHa MOJIOYHA CYMIII JIsl HEMOBJIAT.
3. MynbTUKOMIIOHEHTHHH 30arauyBayd rpy{HOT0 MOJIOKA.
4. binkoBa nqo0OaBKa.
5. Bunucha (36arauena) cymiin AJig HEIOHOIIEHUX (MajJOBaroBUX) HEMOBIIST.
JlikapchKi 3acobu
1. IIpenapat 3aiiza a1 HEMOBJIAT JJIsl BHYTPIIIHBOTO TIpuitomy (pinka dopma).
2. Po3unH xonexkanpluepory A HEMOBIIAT JUIsl BHYTPIIIHBOTO IPUHOMY.

©OoOo~NOOOoTkWwWN

3. Bumorm a1 YCTaHOB, SIKi HaAawTh AaMOYyJATOPHY BTOPHHHY
(cmenianizoBaHy) MeIUYHY J0MOMOTY
3.1. Kaaposi pecypcu
1. Jlikap-niegiaTp-HEOHATOJIOT KATAMHECTUYHOTO KaO1HETY, IKUi Mae cepTudikar
1 IPOUIIIOB MICIISIUILIOMHY TiATOTOBKY BiJIMOBIIHO IO YMHHUX BUMOT (J/Is1 BCIX JITEH
3 TEPMIHOM recrarii MeHIe 32 THXK).
2. Jlikap-tieqiaTp, SKuid Mae cepTudikar i MpoUIIOB MICISAUIUIOMHY ITiATOTOBKY
BIIMOBITHO 1O YHHHHUX BUMOT.
3. Jloromen (mu1st BCiX miTel 3 TepMIHOM recrailii MeHIe 32 THK).
4, MeaudHa cecTpa JUTSYOTO BiTIICHHS
3.2. MaTepiajibHO-TexXHiuHe 3a0e3MeYeHHSs
OcHallleHHS
1. Baru meau4Hi Ta pOCTOMIp JJIsI HEMOBJISIT, CAHTUMETPOBI CTPIYKH.
2. [lemiarpuynuii cTeTOGOHEHIOCKOII.
[TpOayKTH AUTSIYOTO XapUyBAHHS
1. CrangapTHa ajantoBaHa MOJIOYHA CYMIII JJIT HEMOBJIST.
2. MynbTUKOMIIOHCHTHHAM 30aravyBad rpyIHOTO MOJIOKA.
3. binkoBa mo6aBka.
4. BunucHa (30arayeHa) CyMmimi AJisi HEJIOHOUIEHUX (MaJoBaroBUX) HEMOBJIAT.
Jlikapchbki 3acobu
1. IIpenapat 3aii3a Jjisi HEMOBJIAT JIJIsi BHYTPILIHBOTO Mpuiiomy (piaka gpopma).
2. Po3umn xonexanbiindepory AJiss HEMOBIIST ISl BHYTPIIITHBOTO TIPUHAOMY.
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4. BuMoru 1Jist yCTaHOB, SIKi HAJaI0Th TPETHHHY (BHCOKOCIELia/i30BaHY)
MeAHYHY A0MOMOry (CTanioHapHy nepuHartaabHy aonomory III piBus)
4.1. Kaaposi pecypcu
1. Jlikap-nieniaTp-HEOHATOJOT, KU Mae cepTU(IKAT 1 MPOUIIOB MICISAUILIOMHY
MIJTOTOBKY 3 HEOHATOJIOT1] BIAMOBITHO 10 YAHHUX BUMOT.
2. MenuuHa cecTpa BIJJUICHHS I1HTEHCHUBHOI Teparii HOBOHAPOKCHUX 1
BIJIIUICHHSI BUXOKYBaHHs (IIATOJIOT11) HEJIOHOIIEHUX HOBOHAPOKEHUX
3. KoncynbraHt 3 nakrartii
4. Tlcuxoinor
4.2. MarepiajibHO-TeXHiYHe 3a0e3MeYeHHS
OcHanieHHs
1. Baru enekTpOHHI MEAWYH1 JJsi HEMOBJST, POCTOMIp [JIi HEMOBIT,
CaHTUMETPOBI CTPIYKH.
2. MonokoBigcMoKTyBau(1).
3. [Insmeukyn, yamku (JIOXKKH), COCKHA 1HAWBIYaJIbHOIO BUKOPHUCTAHHS,
crieriajabHl COCKH, HAKJIaAKH JJIT COCKIB.
4. Baru ejekTpoHH1 JJabopaTOpHIi JjIs 3BaKyBaHHS MOPOIIKY 30arayyBaya
5. Heonaranbhuii cTeTOPOHEHIOCKOTI.
6. [TynscokcumeTp 3 HAOOPOM HEOHATAIBHHUX JATYUKIB.
7. EnexTpoHHuii TOHOMETp 3 HA0OPOM MaHXET JIsl HOBOHAPOKCHHX.
8. OHOpa30Bi CTEPWIIbHI MITYHKOB1 30H11 6-8F.
9. llnpwurum 06’ eMoMm 2-5-10 mut.
10. Indys3iitHa momna 3 HA0OPOM OJTHOPA30BHUX CTEPUIIBLHUX 1HPY3IMHUX TPYOOK.
11. JlabopaTtopre oO6namHaHHA (BH3HAUYECHHS BMICTY CEYOBHHH, (EepUTHHY,
aKTUBHOCTI JIyHOT hochaTa3u y cupoBartiii KpOBi TOIIIO).
[IpOayKTH AUTSIYOTO XapUyBaHHS
1. CneniaapHa MOJIOYHA CYMIII JIJIsE HEIOHOIIIEHUX (MaJIOBaroBHX) HEMOBIIAT.
2. MyIbTUKOMIIOHEHTHUH 30aradyBad IpyIHOT'0 MOJIOKA.
3. butkosa no6aBka.
4. BunrcHa (30aradyeHa) CyMil Jijisi HeIOHOIIEHUX (MaJIOBaroBUX) HEMOBJIAT.
5. EnemenTHa (aMiHOKMCIIOTHA) CyMIiIll JUTsl HEMOBIAT (Oa)kaHo).
6. CranmapTHa ajjanToBaHa MOJIOYHA CYMIIII JTsl HEMOBJIAT.
Jlikapchbki 3ac00H
1. Ipemapart 3ainiza At HEMOBJIAT I BHYTPIIIHBOTO Mpuiiomy (piaka dhopma).
2. Po3unn xonexkanbiiudepory A1t HEMOBIIAT JUTsl BHY TPIITHBOTO TIPHIOMY.




40

VL. IHJIUKATOPH SIKOCTI MEJUYHOI JOIOMOI'A

6.1. dkepena menuunol ingopmauii, AKi BUKOPUCTOBYIOThHCS IS 00YHCIEHHSA
IHIUKATOPIB AKOCTI:

®opma 097/0 - MenuuHa kapra HoBoHapokeHoro (Popma 097/0),
3arBepkeHa HakazoM MO3 Ykpainu Big 21 ciuns 2016 poky Ne 29 «IIpo BHeceHHs
3MIH /10 TEpPBUHHUX OOJIKOBUX (OpM Ta IHCTPYKILIM IIOJO IX 3alOBHEHHS»,
3apeecTpoBaHMM y MinicTepcTBi toctunli Ykpainm 12 mrotoro 2016 poky 3a
Ne 230/28360.

®opma 003/0 — Menuuna kapta cramioHapHoro xsoporo (®opma 003/0),
3aTBepkeHa HakazoM MO3 Vkpainu Bim 14 motoro 2012 poky Ne 110 «IIpo
3aTBEp/KCHHS (OPM MEPBUHHOI OOJIKOBOT JOKYMEHTAIlll Ta IHCTPYKIINA MIOA0 iX
3aII0BHEHHS, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCA Yy 3aKjaZax OXOPOHH 3/I0pOB’s HE3aJEeKHO BiJl
(dopMH BIACHOCTI Ta MIANOPSAKYBaHHS», 3apEECTPOBAaHUM y MIiHICTEPCTBI FOCTHIIIT
VYkpainu 28 kBiTHs 2012 poky 3a Ne 661/20974.

®opma 112/0 — Ictopis po3Butky mutunu (Popma 112/0), 3aTBepmxeHa
Haka3oM MiHicTepcTBa OXOpOHU 310poB’ s Ykpainu Bin 28 numnusa 2014 poky Ne 527
«IIpo 3aTBepkeHHs (HOPM MEPBUHHOT 00JIIKOBOT JOKYMEHTAIIll Ta IHCTPYKIIN 11070
iX 3aMOBHEHHS, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y 3aKJIaJlaX OXOPOHH 370POB's, sIKI HAJAIOTh
aMOyJIaTOPHO-TIOJIIKITIHIYHY JIOTIOMOTY HACEJICHHIO, HE3aJIC)KHO BiJ|
OiANOPSIAKYBaHHS Ta (OpPMH  BJIACHOCTI», 3apeecTpoBaHUM y MIiHICTEPCTBI
foctuiii Yipainu 13 cepras 2014 poky 3a Ne 959/25736.

6.2. IlepeJik iHAUKATOPIB AKOCTI METUIHOI TONMOMOTH

1. HasBHICTP  JOKQJIBHOTO  TMPOTOKONY  E€HTEPATBHOTO  XapdyBaHHS
HEJIOHOIIIEHNX HEMOBIIST B 3aKJIaJi OXOPOHHU 3JI0OPOB’SI.

2. Biacorok HemonomeHux Aitei macoro < 1500 r Ta/abo TepminoM recrarii <
32 TwX., MiHIMaJIbHE €HTEpAJIbHE XapuyBaHHS SKHX PO3MOYATO HE Mi3HIime 2 g00u
KUTTS.

3. BigcoTok HEIOHOIICHUX HEMOBIIAT, SIKI OTPUMAJIM CBOEYACHE MPU3HAYCHHS
npenaparis 3aiiza Ta/abo xojekanbiudepoy.

4. BiacoTox HEMOBIST 3 Macow Tila mpu HapopkeHHi mMeHmie 1500 r Ta/abo
TepMiHOM Tectamii < 32 TWXK., AKI TMPOUIUIM HaJEKHUH MOHITOPUHT (HI3UYHOTO
PO3BUTKY.

5. BigcoTox mnepemuacHO HapODKEHUX JITEH, SIKI OTPUMYBAIM  TPYAHE
BUTOJIOBYBAaHHS Ha MOMEHT BUITUCKH 1 B CKOPUTOBAHOMY BiIli 3 1 6 Mic.

6. Biacorok agiTeli 31 BCTAaHOBJICHOIO 3aTPHUMKOIO MOCTHATAIBHOTO (HI3UIHOTO
PO3BUTKY, SKUM TMPHU3HAYAIKCS CHEIliabHI TPOAYKTH Xap4dyBaHHS 1O Ta MICIs
BHITHICKH 31 CTaIliOHapYy.

6.3. IlacnopTH iHAMKATOPIB AKOCTI MEIUYHOI I0TIOMOTH

6.3.1. A. HasiBHiCTh JIOKAJIbHOI0 MPOTOKOJY €HTEPAJbHOI0 Xap4YyBaHHS
HEIOHOLIIEHNX HEMOBJIAIT B 3aKJIa/i OXOPOHHU 310POB’sl.

b. 3B’s30Kk iHAMKAaTOpa 13 3aTBEPAKEHHMMHU HACTAaHOBAMH, CTaHIApTaMU Ta
MPOTOKOJIAMUA MEJUYHOI TOTIOMOTH.

[HauKaTOp TIPYHTYEThCS HAa TOJIOKEHHAX  YHI(IKOBAHOIO  KJIIHIYHOTO
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MPOTOKOJY BTOPUHHOI (CIEIiali30BaHOI) Ta TPETHUHHOI (BHCOKOCIEI1ad130BaHO1)
MeIU9IHOT qoroMoru « EHTepaibHe XapuyBaHHS HETOHOIICHUX HEMOBIISAT.

B. 3ayBakeHHs 11040 1HTEpIpeTaLii i aHai3y 1HAUKATOpA

JlaHuii 1HAMKATOp XapaKTepHU3y€e OpraHizaliiHUil acheKT 3alpoBaJKEHHS
JIIMJZI y perioni. SIKicTh NpPOBEAEHHS EHTEPAIbHOTO XapyyBaHHS MalllEHTaM,
BIIMTOBIAHICT, HAJAaHHS MEIUYHOI JOIMOMOTH HEAOHONIEHUM HOBOHAPOIKCHUM
Bumoram JIIIMJI, BignoBiguicts JIIIMJ] unnnomy YKIIMJ[ nanum iHAHMKaTOpoM
BHUCBITJIIOBATUCA HE MOXKE, ajie ISl aHaJI3y IIUX acleKTiB HeoOXigHe 000B’SI3KOBE
3anpoBakeHHs JIIIM/I B 3aknagax 0XOpoOHH 340POB’S1.

baxxanuit piBeHb 3HaYEHHS 1HAUKATOPA:

2017 pix — 90%;

2018 pik ta noganpmuii nmepiog — 100%.

I'. IncTpykuisa 3 00UKCIeHHS 1HAUKATOpa

a) opraHizailis, sika Mae OOYHMCIIOBATH 1HAMKATOP: CTPYKTYpPHI HIAPO3ILIH 3
NUTaHb OXOPOHU 3/I0POB’sI MICLIEBHUX JEP>KaBHUX aJMIHICTpaIlii;

0) maHi HaAAIOTHCS KEPIBHUKAMHU 3aKJIaJiB OXOPOHU 370pOB’S, SIKI HAJAOTh
BTOPUHHY (CIIEL1alli30BaHy) Ta TPETUHHY (BUCOKOCIHEIIai30BaHy) MEAUYHY
JOTIOMOTY HOBOHAPOJ/KCHHMM, PO3TalllOBAHUMHU Ha TEPHTOPii O0OCIyroByBaHHS, 0
CTPYKTYPHHMX MiAPO3IiJiB 3 THUTaHb OXOPOHH 3JI0POB’S MICIIEBHX JIepKaBHUX
aJMIHICTpaIlii;

B) JIaH1 HAJICUJIAIOTHCS MOIITOI0, B TOMY YHCIIl €J€KTPOHHOIO MOMITOI0;

') METOJT OOYMCIICHHS 1HIUKATOpA: MIPAXyHOK MIJISTXOM PYYHOT 0OpOOKH;

[HnUKaTOp OOYMCHIOETHCS CTPYKTYPHHUMHU MIAPO3JLIaMU 3 TUTaHb OXOPOHU
3I0POB’Sl MICIIEBHX JCP)KaBHUX aIMIHICTpaIliid MIC/Is HaAXO/KEHHS iH(opMarrii Bif
KEepIBHUKIB 3aKJIaJlIB OXOPOHH 3I0POB’ s, K1 HAJal0Th BTOPUHHY (CIeliali3oBaHy) Ta
TPETUHHY  (BHUCOKOCHEIIaTi30BaHy) MEAMYHY JIONIOMOTY  HOBOHApOJKEHUM,
pPO3TallIOBAHMMHU Ha TEPUTOPii OOCIYroByBaHHS, JO CTPYKTYPHHUX HIAPO3ALTIB 3
MUTaHb OXOPOHW 3JIOPOB’S MICIEBUX JICpKABHHX aJIMIiHICTpalid. 3Ha4YeHHs
IHAUKATOpa OOYHCIIOETHCS K BIIHOIIEHHS YHCEIbHUKA /0 3HAMEHHUKA,;

I) YHCENIPHUK IHJIMKATOpa CKJIaJa€ 3arajbHy KUIBKICTh 3aKjajiB OXOPOHU
3MI0pOB’A,  sKI  HamalTh  BTOPUHHY  (CHemiaii3oBaHy) Ta  TPETHHHY
(BUCOKOCTICT[ia/II30BaHy) MEAWYHY JOMOMOTY HOBOHAPOKCHHUM,  IICTJIMX
CTPYKTYpPHHM MTiApO3AiaM 3 IHTaHb OXOPOHH 370pPOB’S MICIEBUX JEpKABHHUX
aaMIHICTpAIlH, I SKUX 3aJoKyMeHToBaHMM (pakt HasBHOCTI JITIMJI eHTepambpHOTO
XapuyBaHHS HEJOHOIIEHUX HOBOHAPOKeHUX (Hamanuit npuMipauk JITIM/).

JlxepenoMm iHGopmartii € JITIM]I, HagaHuii 3aK1a710M;

7) 3HAMECHHHK IHJUKATOpa CKIAJa€ 3arajbHy KUTBKICTh 3aKIaIiB OXOPOHU
3MI0pOB’,  sAKI  HamalTh  BTOPHUHHY  (CHemiaiizoBaHy) Ta  TPETHHHY
(BUCOKOCTICTIiII30BaHy) MEAWYHY JOMOMOTY HOBOHAPOKCHHM,  MIIJICTINX
CTPYKTYPHHM MIApO3/ijJaM 3 THUTaHb OXOPOHU 370POB’S MICIEBUX JEPKABHUX
aaMIHICTpallii; mkepenom iH(opMallii € 3BIT CTPYKTYpPHHX MiIPO3JUIIB 3 MUTaHb
OXOPOHH 37I0POB’S MICIIEBUX JAECP:KABHUX aAMIHICTpallii, SKUA MICTUThH 1H()OpMaIIito
PO KUIBKICTh 3aKJIaJ1B OXOPOHHU 3/I0POB’s, Kl HAIaIOTh BTOPUHHY (CHEliali30BaHy)
Ta TPETUHHY (BUCOKOCTICI[1a1130BaHy) MEIUYHY JOIOMOTY HOBOHAPOI?)KEHUM;

€) 3HaYCHHsI IHANKATOpPa HABOJATh Y BIICOTKAX.
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6.3.2. A. Bincorok HenonomeHux aireidi macorw < 1500 r Tta/a6o TepmiHOM
recrauii < 32 THXK., MIHIMaJIbHEe €HTEpaJibHEe Xap4YyBaHHA SIKHX PO3I04YaTO He
ni3Hime 2 100M KUTTH.

b. 3B’A30Kk iHAMKaTOpa 13 3aTBEPKEHHMH HAacCTaHOBAMHM, CTaHIapTaMH Ta
MPOTOKOJIAMHU MEIMYHOI TOMTOMOTH.

[HaMKaTOp TIPYHTYETHCA Ha TMOJOXKEHHAX YHI(IKOBAHOTO  KJIIHIYHOTO
MPOTOKOJy BTOPUHHOI (CIELialli30BaHOi) Ta TPETUHHOI (BHUCOKOCMEI1ani30BaHO)
MeIuYHO1 fonoMoru «EHTepanbHe XapuyBaHHS HEJOHOIIEHUX HEMOBJISAT.

B. 3ayBakeHHs 11070 1HTEpHpeTaLii il aHai3y 1HAUKATOpA

Jlanuit  IHOUKATOp XapakTepu3ye OpraHizalifiHuid acleKT NpOBEACHHS
CBOEYACHOTO II0YATKy CHTEPAIBHOTO TOJYBaHHS Ta SKICTh HAJTaHHSA MEIHYHOI
JIOTIOMOTH HEJIOHOIIEHUM HOBOHApOKeHMM 3 Macorw < 1500 r (< 32 tux) y
3aKJa/Jax OXOPOHHM 3/10pPOB’s, AKI HA/lal0Th BTOPUHHY (CHeliaidi3oBaHy) Ta TPETUHHY
(BHCOKOCTICTIiaTI30BaHy) MEJIMYHY JOITOMOTY HOBOHAPOKCHHUM. SIKiCTh BUKOHAHHS
MOCaJOBUX IHCTPYKIIM mMpariBHUKaMH, BIAMOBIIHICTh TMPOBEJACHHS TEXHIK
SHTEpaIbHOTO Xap4yBaHHs 3rigHo BuMoraMm JIIIMJ[ y kKokHOMY iHAWBiTyaJIbHOMY
Bunaaxky, BignoBiaHicTe JIIIMJI uymaHOMy VYKIIMJI nganum iHAMKATOpOM
BUCBITJIFOBATUCS HE MOJKE, ajie JUJId aHalli3y IMX acleKTiB HeoOXiJHe 000B’sI3KOBE
sanmpoBapkeHds JIIIMJI B 3akimamax OXOpOHHM 370pOB’s. AHamii3 1HAUKAaTOpa
JI03BOJIUTh BUSIBUTH TPOOJIEMH, TOB’s3aHI 3 HENOJIKaMH aKyIIEpPChKOi JOMOMOTH,
SKOCTI ~ HaBYaHHSA  MEIUYHOrO  TepcoHany  (IpaBUJbHA  OIIHKA  CTaHY
HOBOHAPOJ/KEHOT0, e(eKTHBHA MMOYaTKOBa JIOMOMOTA) Ta JOTPUMAHHS BHUMOT
JIOKAJILHOT'O MPOTOKOIY; MOHITOPHUHT.

baxanuii piBeHb 3HAUYCHHS 1HAUKATOpA:

2017 pix — > 70%;

2018 pik Ta momaneIiuii nmepiox — > 90%.

I'. IHcTpyKIIig 3 OOYHMCIICHHS IHIUKATOpa

a) oprasizailis, sKa Ma€ OO4YHMCIIFOBATH 1HAMKATOP: 3aKJIa] OXOPOHH 37I0POB’;

0) KepiBHHK OTPUMY€E JaHI BIJ 3aBiAyBadiB BIANOBIZHMX HEOHATAJIBHUX
MIIPO3ILUTIB TAaHOTO 3aKJIaly OXOPOHH 37I0POB’H,;

B) JaH1 HAJAIOThCSl YCHO/TIMCBMOBO, B TOMY YHCJIl €JIEKTPOHHOIO MOIITOIO;

') METOJT OOYMCIICHHS IHIUKATOpA: MIPaXyHOK MIITXOM PYYHOT 00pOOKH;

[HuKaTOp OOYMCIIOETHCA KEPIBHUKAMHU 3aKjIaiB OXOPOHH 3JO0POB’S ITICHsA
HaJIXOJKCHHS 1H(GOopMAaIlii Bl yCiX 3aBiAyBadiB HEOHATAIbHUX BiAAIJICHL. SHAUCHHS
IHIUKATOpa OOYMCITIOIOTh SK BiTHOIIIEHHS YMCEIbHUKA JI0 3HAMCHHHUKA.

1) UnceNnbHUK 1HAMKATOpa CKJIaJIa€ KUTbKICTh HOBOHAPOKEHUX Macor < 1500 r
(< 32 TiK), AKX IMOYAJTU TOAYBATH B TIEpIIi 2 JOOH KHUTTSI.

Jlxepenom indopmartii €:

— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 097/0;
— (dopma nepBuHHOI 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;

1) 3HaMEHHHUK IHIMKATOpa CKJIaJa€ 3arajbHa KUIBKICTh HOBOHApPOKEHUX
Macor < 1500 r 1/abo < 32 Tux, sSIK1 IPOKUIU JOBIIE 2 JTHIB KUTTS.

JlxepenoM iHpopMmallii €:

— (dopma nepBrHHOI 00111KOBOT okyMeHTalii Ne 097/0;
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— (dopma nepBuHHOI 0011KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;
€) 3HayeHHs 1HAMKATOpa HaBOJATh y BIICOTKAX.

6.3.3. A. Bincorok HeJOHOIIEHMX HEMOBJSAT, SIKi OTPUMAJIH CBOE€YACHE
NPU3HAYEHHS Npenaparis 3a/1i3a Ta/ad0 xojekanbuudepodry.

b. 3B’sa30Kk iHgWKaTOpa i3 3aTBEP/KEHUMH HAacTaHOBAMH, CTaHIapTaMH Ta
MPOTOKOJIAMHU MEIMYHOI TOTTOMOTH.

[HaMKaTOp TIPYHTYETHCA Ha TMOJOXKEHHAX YHI(IKOBAHOTO  KJIIHIYHOTO
MPOTOKOJY BTOPUHHOI (CIEIiani3oBaHOI) Ta TPETHUHHOI (BHUCOKOCMEI[1adi130BaHO1)
MEIUYHOI JoroMoTH «EHTepanbHe XapuyBaHHS HEJOHOIIICHUX HEMOBJISATY.

B. 3ayBaxkeHHs 110,10 IHTEpIIpETaIlli i aHAJI3y 1HIAUKATOpa

JlaHuil 1HOAUKATOpP XapaKTepU3ye OpraHizallliHUN acleKT HaJaHHS MEIUYHOI
JOTIOMOTH  HEJOHOIIEHUM HOBOHApPO/KCHUM. AHamI3 iHAWMKATOpa J03BOJIUTH
BUSIBUTH TPOOJIEMHU, TOB’Si3aHI 3 HECBOEUACHOK MPOQUIAKTUKOI nediuTy 3amiza
Ta/abo  XoneKalbLM(Eepony, HENONIKM HaBUYaHHA  MEAMYHOTO  MEPCOHaNy,
KOHCYJIbTyBaHHsI 0aThKiB, HemorpuManHs Bumor JIIIMJI wa miacraBi YIIMJI;
MOHITOPHHT.

baxxanwii piBeHb 3HAYCHHS 1HJIMKATOpA:

2017 pix — 100%;

2018 pik ta nmoganemuii mepiog — 100%.

I'. IHcTpyKIIig 3 0OYHMCIICHHS 1HINKATOpa

a) oprasizaiis, sika Ma€ OOUMCIIIOBATH 1HIUKATOP: 3aKJIaJ OXOPOHH 370POB’S;

0) KepiBHHK OTPHUMYE JAaHl BijJ 3aBiAyBadiB BIAMOBIAHHX HEOHATaJbHUX Ta
aMOyIaTOpHUX MITPO3/IUIIB TAHOTO 3aKJIaly OXOPOHH 37I0pOB’S;

B) JIaH1 HaJIalOThCSI YCHO/TIMCbMOBO, B TOMY YHUCIII €IEKTPOHHOIO MOIITOIO;

I') METOJ OOYHMCIICHHS IHAUKATOPA: IAPAXYHOK IUIIXOM PYYHOT 00pOOKH;

[HMKaTOp OOYMCITIOETHCS KEPIBHUKAMHM 3aKJIQJIB OXOPOHH 3I0POB’S IICHs
HAJIXOJKeHHS 1H(opMalii BiI ycix 3aBigyBadiB. 3HA4YeHHS IHJAMKATOpa
OOYHUCITIOIOTH K BIHOIIEHHS YMCEIbHUKA 10 3HAMEHHHUKA.

r) UncenpbHUK I1HAWKATOpa CKJIaJa€ KUIBKICTh HEIOHOIICHUX MJITEH, SIKUM
CBOEUACHO MPHU3HAYAIM TpEemapaTd 3aiiza 1 XoJIeKanbIudepos BIAMOBIIHO 0
pEKOMEH Al I[LOTO MPOTOKOITY.

Jlxepenom iHdopmartii €:

— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 097/0;
— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 003/0;
— ¢opma 00iKOBOT cTaTUCTUYHOT ToKyMeHTarii Ne 112/o.

1) 3HAMEHHUK 1HIUKATOpa CKJIaIa€ 3arajbHa KUTbKICTh HEJJOHOIICHUX JIITCH, sIKi
noTpedyBa MPU3HAYCHHS MPenapaTiB 3aii3a Ta/abo xoneKaabIiudepo.

Jlxepenom indopmartii €:

— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 097/0;

— (dopma nepBuHHOI 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;

— (dopma 0011K0BOi cTaTUCTUUHOI JoKyMeHTalii Ne 112/0.
€) 3HaueHHs 1HAUKATOpa HaBOASAThH Y BIJICOTKAX.
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6.3.4. A. BincoTok HEeMOBJISIT 3 MACOI0 TiJIa NPpU HApo/:KeHHi MeHme 1500 r
Ta/ado TepMiHoM recramii < 32 THXK., AKI NPOMLLIM HAJEKHUHA MOHITOPUHI
(izuuHOrO pO3BUTKY.

b. 3B’sA30Kk 1HAMKaTOpa 13 3aTBEPJKEHHMHU HACTAHOBAMH, CTAHAAPTAMHU Ta
MPOTOKOJIAMHU MEIMYHOI TOMTOMOTH.

[HaMKaTOp TIPYHTYETHCA Ha TMOJOXKEHHAX YHI(IKOBAHOTO  KJIIHIYHOTO
MPOTOKOJYy BTOPUHHOI (CIEL1ali30BaHOi) Ta TPETHHHOI (BHCOKOCIIEL1aJ1130BaHOT)
MeIu4HOi JonoMoru « EnTepanbHe xapuyBaHHS HETOHOIIEHUX HEMOBIISTY.

B. 3ayBakeHHs 11070 1HTEpHpeTaLii il aHai3y 1HAUKATOpA

JlaHuil 1HOAUKATOp XapaKTepU3ye OpraHizallliHUN acrleKT HaJaHHS MEIUYHOI
JOTIOMOTM  HEJAOHOLIEHWM HOBOHAPO/KEHUM. AHaANI3 I1HAUKATOpa JO3BOJIUTH
BUSIBUTU SAKICTh 3a0e3MedeHHs JiarpamMaMu  (PI3UYHOTO PO3BUTKY, MPOBECTH
MOHITOPUHT X BHUKOpPUCTaHHS, HEJOJIKM HaBYaHHS MEAUYHOIO MEepCOoHamy,
HepoTpuManHsa BuMor JITIM/I na migcrasi YIIM/I.

baxxanuii piBeHb 3HAYEHHS 1HAUKATOPA:

2017 pix — 100%;

2018 pik Ta nonanpmuii nepiog — 100%.

I'. [ncTpykitis 3 o0UUCIICHHS 1HIUKATOPA

a) opraHizailis, ska Ma€ OOYHMCIIIOBATH 1HJIUKATOP: 3aKjaJ OXOPOHH 370POB’S;

0) KepiBHHK OTpPHUMY€E AaHl BiJ 3aBiAyBadiB BIAMOBIIHHX HEOHATAIHLHHX Ta
aMOyIaTOpHUX MIAPO3IUIIB JAHOTO 3aKJIaly OXOPOHH 37I0pOB’S;

B) JIaH1 HaJIalOThCSI YCHO/TIMCbMOBO, B TOMY YHUCJII €IEKTPOHHOIO MOIITOO;

') METOJ OOYMCIICHHS IHAUKATOPA: MIIPaXyHOK IUIIXOM PYYHOI 00pOOKH;

[HnuKaTop OOYMCIIOETHCS KEPIBHMKAMH 3aKJIaiB OXOPOHH 3J0POB’S MICHs
HAJIXOJKeHHS 1H(opMamii BiI ycix 3aBigyBadiB. 3HA4YEHHS IHJAMKATOpa
OOYHUCITIOIOTH K BIHOIIEHHS YHUCEIbHUKA 10 3HAMEHHHUKA.

1) UncenpbHUK IHIUKATOpPA CKJIaJIa€ KUIBKICTh 3HAYHO HEJOHOIICHHX HEMOBIIAT
Macoro Tpu HapokeHH1 < 1500 r (< 32 TiK) 13 3alOBHEHOIO JiarpamMoro (hi3udHOTO
PO3BHUTKY 1 HAJIEKHHUM BHCHOBKOM IIPO OCOOJHBOCTI MOCTHATAIBHOTO (PI3MYIHOTO
PO3BUTKY Ha MOMEHT BUIIMCKH 31 CTAaI[lOHAPY, Y CKOPUTOBAHOMY BiIli 3 1 6 Mic.

Jlxepenom iHdopmartii €:

— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT oKyMeHTallii Ne 097/0;
— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 003/0;
— ¢opma 00iKOBOT cTaTUCTUYHOT ToKyMeHTarii Ne 112/o.

1) 3HaMEHHUK 1HAWKATOpa CKIAJa€ 3arajbHa 3HAYHO HEJOHOIIEHUX HEMOBJIAT,
BUITMCAHUX 31 CTAIIOHAPY, a TAKOX ITiJ CIIOCTEPEKCHHAM y CKOPUTOBAHOMY BiIli 3 1 6
Mic.

Jlxepenom indopmartii €:

— ¢opma nepBuHHOI 00J1iKOBOT JoKyMeHTallii Ne 097/0;

— (dopma nepBuHHOI 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;

— (opma 0011K0BOiT CTAaTUCTUUHOI JoKyMeHTarlii Ne 112/0.
€) 3HaueHHs 1HAUKATOpa HaBOASAThH Y BIJICOTKAX.
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6.3.5. A. BigcoTroxk mnepegyacHo HapoOMKeHMX [iTel, fIKi OTPUMYBaJIHU
rpy/He BUTOA0OBYBAHHS HA MOMEHT BUIIMCKH i B CKOPUroBaHOMY Biui 3 i 6 mic.

b. 3B’sa30Kk iHguMKaTOpa 13 3aTBEP/KEHUMH HAacTaHOBAMH, CTaHIAapTaMH Ta
MPOTOKOJIAMHU MEIUYHOI TOTTOMOTH.

[HaMKaTOp TIPYHTYETHCA Ha TMOJOXKEHHAX  YHI(IKOBAHOTO  KJIIHIYHOTO
MPOTOKOJY BTOPUHHOI (CIEIiali30BaHOI) Ta TPETHUHHOI (BHCOKOCIEI1ad130BaHO1)
MeIU9IHOT qorioMor « EHTepaibHe XapuyBaHHS HEIOHOIIEHUX HEMOBIISATY.

B. 3ayBakeHHs 11070 1HTEpIIpeTallii ¥ aHai3y 1HIUKaTopa

JlaHuii 1HIMKATOp XapakTepU3ye OpraHi3aliiiHUi acmekT 3a0e3MeueHHs
TPYJHOTO BUTOJIOBYBaHHS HEAOHOIICHUX JITCH HA MOMEHT BHITMCKH 31 CTaIliOHAPY,
a TakoXX y CKOpPUTroBaHOMY Biii 3 1 6 Mmic. AHami3 IHAMKATOPa JO3BOJIUTH BUSIBUTH
SKICTh 3a0€3TMCUYCHHS] W OXOIUICHHS TPYJHUM BHIOJIOBYBAaHHSIM HEIOHOIICHUX
HOBOHAPO/KEHUX, KOHCYJIbTYBaHHS 1 HaBUaHHS MarepiB; HEIOJIKIB HaBYaHHS
MEIUYHOTO TIEPCOHANy, TMpodeciiHuii piBeHb KOHCYJbTAHTIB 3 TPYIHOTO
BUT0/IOBYBaHHs, HenoTpuManHs Bumor JITIMJ] na migcrasi YIIM/I,.

baxkanuii piBeHb 3HaYCHHS 1HAMKATOpA:

2017 pik — > 70% (Bunucka)/60% (CB 3 mic)/50% (CB 6 wmic);

2018 pik ta moganemuit nepion — > 70% (Bunucka)/60% (CB 3 wmic)/50% (CB
6 Mic).

I'. [ncTpykitig 3 o0UUCIICHHS 1HIUKATOPA

a) oprasizaiis, sika Mae OOUYHCIIOBATH 1HIUKATOP: CTPYKTYPHI MiIPO3ILIH 3
UTaHb OXOPOHU 3/I0POB’ S MICIIEBUX JEPKaBHUX aMIHICTpaIlili;

0) maHi HaJAIOTHCS KEPIBHUKAMHU 3aKJaJiB OXOPOHU 3J0pPOB’s, sIKI HAIAOTh
BTOPUHHY (CIemiaii3oBaHy) Ta TpPETHHHY (BHCOKOCIIEIIAi30BaHy) MEIUYHY
JOTIOMOTY HOBOHAPOJ/)KEHHM, PO3TalllOBAHUMHU Ha TEpUTOPli 0OCIyroByBaHHA, 0
CTPYKTYpPHHUX TIAPO3ALIIB 3 THUTaHb OXOPOHU 3JI0POB’S MICIIEBHX JEpP)KaBHUX
aaMIHICTpaIIii;

B) JlaH1 HAJAIOThCS YCHO/IIMCHhbMOBO, B TOMY YHCJIi €JICKTPOHHOIO ITOIITOO;

') METOJT OOYMCIICHHS IHIUKATOpA: MIPaXyHOK MIJISTXOM PYYHOT 00pOOKH;

[HIUKaTOp OOYHUCTIOETHCS CTPYKTYPHHUMH MIAPO3JLIAMHA 3 TMUTAaHb OXOPOHHU
3I0pPOB’S MICIEBUX JEP)KaBHUX aJMIHICTpAIliil MiCas HaIXOKEHHS 1H(popMallii Bia
KEpIBHHKIB 3aKJIaJ[IB OXOPOHH 3/I0POB’ s, SIKI HA/IaI0Th BTOPUHHY (CIIeIiaai30BaHy) Ta
TPETUHHY  (BHUCOKOCHEIIaTi30BaHy) MEAMYHY JIOIOMOTY  HOBOHApPOIKCHHM,
pPO3TAllIOBaHMMH Ha TEPUTOPii OOCITYroBYBaHHS, JO CTPYKTYPHUX MIIPO3ALTIB 3
MUTaHb OXOPOHU 370POB’S MICIEBUX JEPKaBHUX aJMIHICTparliii. 3HadeHHS
IHAMKATOpa 0OYMCITIOETHCA K BITHOIICHHS YMCETbHUKA 10 3HAMEHHUKA,

1) UnCeNbHUK 1HIMKATOpa CKJIaIa€ KIIbKICTh HEIOHOIIICHUX HEMOBIIAT Ha I'B Ha
MOMEHT BUIIUCKH, Y CKOPUTOBAHOMY BiIli 3 1 6 Mic.

JlxepenoM iHpopMmarlii €:
— (dopma nepBuHHOI 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 097/0;
— (dopma nepBuHHOI 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;
— (opma 0011K0BOT cTaTUCTHYHOT JOKyMeHTalii Ne 112/0.
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n) 3HaAMEHHUK IHJUKAaTOopa CKJIaja€e 3arajbHa KUIBKICTh  BUIHUCAHUX
HEJIOHOIIICHUX HEMOBJISIT, a TaKOX KUIBKICTh MEPEAYacHO HAPOKEHUX ITeH i
CIIOCTEPEKEHHSIM Y CKOPUTOBAHOMY BiIli 3 1 6 Mic.

JlxepenoM iHpopMmarlii €:

— (dopma nepBuHHOT 0011KOBOT TokyMeHTalii Ne 097/0;

— (dopma nepBuHHOT 0011KOBOT ToKkyMeHTalii Ne 003/0;

— (Hopma 0011K0BOiT cTaTUCTUYHOT IoKyMeHTarllii Ne 112/0.
€) 3HayeHHs 1HAMKATOpa HaBOJATh y BIICOTKAX.

6.3.6. A. Bigcorok aireil 31 BCTAHOBJICHOK 3aTPHMMKOK0 INOCTHATAJIbBHOIO
(iz4YHOro po3BUTKY, SIKUM NMPU3HAYAJIHMCH CHEHiadbHi NMPOAYKTH Xap4YyBaHHA
710 Ta MicJIsi BUNIMCKM 3i cTamioHapy.

b. 3B’A30Kk iHAMKaTOpa 13 3aTBEP/KEHHMH HAacTaHOBAMH, CTaHIapTaMH Ta
IPOTOKOJIAMHU MEIUYHOI TOMTOMOTH.

[HauKaTOp TPYHTYETHCS Ha TMOJOXKEHHSIX  YHI(IKOBAHOTO  KJIIHIYHOTO
NPOTOKOJY BTOPUHHOI (CIeEliaji3oBaHOi) Ta TPETHHHOI (BHCOKOCIIEI1aJ1130BaHOT)
MeINYHOI JornoMoru «EHTepanbHe xapuyBaHHS HEJJOHOIIEHUX HEMOBIIST.

B. 3ayBakeHHs 110710 IHTEpIpeTAaLlii i aHai3y 1HAUKATOpA

Jlanuii iHIMKATOpP XapaKTEpPU3y€ OpraHi3alliiiHuil acleKT HaJaHHSI MEIUYHOI
JOTIOMOTH HEJAOHONICHHWM HOBOHAPO/)KCHUM Ta 3a0e3IMeUeHHs CIeiaIbHAMU
NPOJAYKTaMU XapdyBaHHS JiTeil 31 BCTAHOBJEHOI 3aTPUMKOIO ITOCTHATAJIbLHOTO
(G13MYHOrO PO3BUTKY JO Ta TICIAS BUIUCKH 31 CTallloHapy. AHaI3 1HIUKATOpa
J03BOJINTh BHUSIBUTH SIKICTh 3a0€3MEUCHHS CIEIiaIbHUMU MPOAYKTaMHU XapuyBaHHS,
IIPOBECTH MOHITOPHHT iX BUKOPUCTAHHS, HEJIOIKA HaBUYaHHS MEIMYHOTO TIEPCOHATY,
HepoTpuMmanHs Bumor JIIIM/] Ha mincrasi YIIM/I.

bakanuii piBeHb 3HaUYCHHS 1HAUKATOpA:

2017 pix — 100%;

2018 pik Ta momansiuii nepiox — 100%.

I'. IHCTpyKIIig 3 OOYHMCIICHHS IHIUKATOpa

a) oprasi3ailis, ska Ma€ 00YUCIIOBATH IHAUKATOP: 3aKJIaJl OXOPOHH 3JI0POB’S,

0) KepiBHHK OTPUMYE 3asgBKH Ha 3a0€3MeUYCHHS Ta 3BITH HA BUKOPHCTAHHS
CHEIlAIbHUX TMPOAYKTIB XapuyyBaHHS [ITbMHU 31 BCTAHOBJICHOI 3aTPUMKOIO
ITOCTHATAILHOI'0 (PI3MYHOTO PO3BHTKY BiJ 3aBiyBadiB BIANOBIIHUX HEOHATAIHLHHUX
Ta aMOyJIaTOPHUX MIAPO3AUTIB TAHOTO 3aKJIay OXOPOHU 3/I0POB’S;

B) JaH1 HAJAIOTHCS MMUCHbMOBO, B TOMY YHCIII €JIEKTPOHHOIO TOIITOIO;

') METOJ OOYHCIICHHS IHIUKATOPA: MiAPaXyHOK MIJITXOM PYyYHOi 00pOOKH;

[HnrKaTOp OOYMCIIOETHCSA KEPIBHUKAMH 3aKJIaiB OXOPOHH 3J0POB’S MICIIS
HAIXO/DKEHHS 1H(opMmamii Big ycix 3aBigyBadiB. 3HA4YeHHS IHAUKATOpa
OOYHUCITIOIOTH SIK BiTHOIIICHHS YNCEIbHHUKA IO 3HAMCHHUKA.

r) YwumcenbHUK I1HAWKATOpa CKJIaJa€ KUIbKICTh HEJOHONICHUX JITeH 31
BCTAHOBJICHUM J[1IaTHO30M 3aTPUMKH MOCTHATaJIbHOTO (PI3UUHOrO PO3BUTKY, SIKUM
MIpU3HAYAJIY CIeliajdbHI MPOAYKTH XapuyBaHHS O BUIIUCKU, H y CKOPUTOBAHOMY BIIIi
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316 wMic.

JlxepenoM iHpopMmarlii €:
— (dopma nepBuHHOT 00111KOBOT TokyMeHTalii Ne 097/0;
— (dopma nepBuHHOT 0011KOBOT TokyMeHTalii Ne 003/0;
— (dopma 001IKOBOT CTATUCTUYHOI JoKyMeHTarlii Ne 112/0.

1) 3HAaMEHHUK 1HJIMKATOpa CKJIAJa€e 3arajibHa KUIbKICTh HEJOHOIICHUX JITEH 13
3aTPUMKOI0 TOCTHATAIBHOTO (PI3MYHOTO PO3BUTKY HAa MOMEHT BHIHCKH W Y
CKOpHUroBaHOMY BiIll 3 1 6 Mic.

JlxepenoM iHpopmariii €:

— (dopma nepBuHHOT 00711KOBOT ToKyMeHTaIii Ne 097/0;

— (dopma nepBuHHOT 00J1KOBOT ToKyMeHTalii Ne 003/0;

— (dopma 0011K0BOiT cTaTUCTUYHOT IokyMeHTarlti Ne 112/o.
€) 3HayeHHs 1HAMKATOpa HaBOJATh y BIICOTKAX.

B.o. ntupexTopa Mean4HOro nenapTaMeHTy I'apuiaok A.O.
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VII. IEPEJIIK JITEPATYPHUX /I’)KEPEJI, BUKOPUCTAHUX IIIJ
YAC PO3POBKH YHI®PIKOBAHOI'O KJITHIYHOI'O MIPOTOKOJIY

1. EnekTpoHHUN TOKYMEHT: «AlanToBaHa KJIlHIYHA HACTAaHOBA, 3aCHOBaHA Ha
nokazax: EHTepanbHe XxapuyBaHHS HEJJOHOLIEHUX HEeMOBIAT». - 2017, 56 c.

2. KniHiyHU# TpOTOKOJ MEAUYHOTO JIOTJISIAY 32 HOBOHAPOX)KEHOK TUTUHOIO 3
MaJjioro mMacoro Tina npu HapoxeHH1// Hakaz MO3 VYkpainu Ne 584 Big 29.08.2006 p.
— Kwuis, 2006. — 42 c.

3. KniH1yHUi TPOTOKOJI MEUYHOTO JOTJISAY 3a 3J0POBOIO JUTHHOIO BIKOM JI0
3- x pokiB // Hakaz MO3 VYkpainu Ne 149 Big 20.03.2008 p. Ne 149 — Kuis, 2008.



VIII. Jlonatku [0 YHi(piKOBAaHOr0 KJIHIYHOIO TMPOTOKOJIY MEIUYHOL

JAOIIOMOI'n

XapuoBi norped HeIOHOMIEHUX HEMOBJISIT

Jonmarok 1

710 YH1(IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO MPOTOKOIY BTOPHUHHOI
(crienianizoBaHol) Ta TPETUHHOL
(BHCOKOCTIEI1aJII30BaHOT) MEANYHOI JOTIOMOTH

«EnTepanpHe XxapuyBaHHS HETOHOIICHUX HEMOBIIAT»

PexoMeH10BaHe CIIOKUBAHHSA eHePrii i HaAMBaKIUBIIIMX HYTPIi€HTIB /11

HCJIOHOIICHUX HEMOBJIAT

Hitu y crabinbHOMY ctaHi macoro 10 1800 r
(Kowmirer 3 xapuyBannst ESPGHAN, 2010)

Hitu Bix CB 40 tix
JI0 3aKiHUeHHs |

IarpenienT POKY KMTTs
Ha 1 xr macu/no0y Ha 100 xxan (BOO3, 2006)°
(ua 1 kr macu/mo0y)
Piguna, M 135-200 - 150-200
Enepris, kxan 110-135 - 100-120
Binkwu, r 2,2
maca <1 kr 4.0-4,5 3,6-4,1
maca 1-1,8 xr 3,5-4,0 3,2-3,6
Kupwu, r (3 aux CJIT <40 %) 4,8-6,6 4,4-6,0 4,4-7,3
Jlinonesa kucmiora, Mr* 385-1540 350-1400
O-JIIHOJIEHOBA KHCJIOTa, MI' >55 (0,9% >kxupHHUX KUCIOT) >50
Jloko30rekcacHOBa KHCIIOTA, 12-30 11-27
Mr 18-42 16-39
ApaxizoHOBa KHCIIOTa, MT' 11,6-13,2 10,5-12
Byraepoau, r 69-115 63-105 7,5-15,5
Hartpiit, mr 66-132 60-120 46-69
Kamiii, mr 105-177 95-161 97,5-136,5
Xiop, Mr 120-140 110-130 70-105
KamnpIii, Mr - - 252** me/006y
HImyune 6ucooosysanns 60-90 55-80 377 me/0oby
®ocdatu, Mmr - - 105** mMr/mody
LImyune 6uc0008ysanHs 273 mr/no0y
Maruiii, Mmr 8-15 7,5-13,6 4,8-14,4
3aii30, Mr 2-3 1,8-2,7 2-3
Luak, Mr 1,1-2,0 1,0-1,8 ~ 0,975
Migp, MKT 100-132 90-120 70,4-121,6
Cenel, MKT 5-10 4,5-9 3,16-4,74
Mapranenp, MKT <27,5 6,3-25 0,55-1,1
®dtop, MKT 1,5-60 1,4-55 -
Hon, Mkr 11-55 10-50 31,75-63,5
Xpow, kT 30-1230 27-1120 52-08,8
MoniGxch, MKt 0,3-5 0,27-4,5 0,19-0,38
Tiamirt (B1), mxr 140-300 125-275 50
Puboguasint (Bz), mkr 200-400 180-365 50
asrorences scnora (B9, ur 330-5500 55000 | 6 EH /000 On
[Mipunokcus (Bs), MKT ’ 0.33-2,1 0.3-19 0813
. ’ 45-300 41-273 15
i B,
’ 35-100 32-90 25 mK2/000y




[Iponosxkenns noaarky 1

Jitu y crabinsHOMY cTaHi Macoro o 1800 T | Jlitu Big CB 40 Tmx
(Kowmirer 3 xapuyBanus ESPGHAN, 2010) IIo 3aKiHueHHS 1
Iarpenient POKY KHUTTS
Ha 1 kr macu/no0y Ha 100 xxan (BOO3, 2006)§
(na 1 xr macu/no0y)
L-ackopOiHOBa KHCIOTA, MI' 11-46 10-42 -
Biotun, MKT 1,7-16,5 1,5-15 15
Bitamin A, mr RE (1 mr ~ 3,33 400-1000 360-740 180-420
MO)
Biramin D, MO/n00y 800-1000 - 400
Biramin E, Mr (ekBiBaJeHT o- 2,2-11 2-10 9-13
ToKO(epoiy)
Biramin K1, Mkr 4,4-28 4-25 8-10
Hyxneoruau, mr <5 -
XotiH, Mr 8-55 7-50 -
Ino3uToma, Mr 4,4-53 4-48 -

Hpumitkn: CJIT — cepenubosanioroi tpuriinepunu; RE — perunnon; MO — MikHapoaHi omuHuIl; * -
CHIBBIJIHOIICHHS MIX JIIHOJIEBOIO M O-JIIHOJICHOBOIO KHCJIOTaMH Mae OyTd y Mexax Bim 5 mo 15:1 (macoma
YaCcTKa/MacoBa 4acTKa); | - CIiBBiIHOIIEHHS MiX apaxXiJOHOBOIO i JoKo30rexcacHoBa kucioramu (JII'K) mae
oytn y mexax 1,0-2,0 no 1 (macoBa yacTka/mMacoBa 4acTKa), a CIIOKUBAHHS CHKO30IEHTA€HOBA KHCIOTH
(20:5n-3) He Mae mepeuiryBatH 30% croxuBanns JIIK; ¥ - MonspHe CHiBBiHONIGHHS MK IMHKOM i
MiJUTIO Y MONOYHMX CyMmilIax He Mae mepepumryBati 20; ** - rpyJHe BUTOIOBYBaHHS; ' - eKBiBaJEHTIB
nianuny; CB — ckopuroanmii Bik; ° - mOTpeOM HEJOHOMIEHO! JUTHHM 3 MACOK0 Tilla NPH HAPOJKEHHI
> 1000 r, sixa He Ma€e 3aTPUMKH [TOCTHATAJILHOTO (DI3MYHOIO PO3BHUTKY.

OcHOBHI Xap4o0Bi NOTPe0H HEJOHOIIEHUX HEMOBJIAT 32JI€KHO Bi/l reCTANiHHOIO BiKy
(Komiter ekcnepris, 2013)

['ecraniiinuii BiK, THKHI
[Toka3nuk (xe/000y)
<28 28-31 32-33 34-36 37-38 39-41
Pict mioma
361UIbLIEHHS] MaCH, T 20 17,5 15 13 11 10
301TbIIEHHS «IICHOD» MacH, T 17,8 14,4 12,1 10,5 7,2 6,6
3acBoeHHs OilKa, T 2,1 2,0 1,9 1,6 13 1,2
[ToTpebu
Enepris, kxan 125 125 130 127 115 110
Binok, 4 3,9 3,5 31 2,5 2
Kanpuiid, mr 120-140 | 120-140 | 120-140 | 120-140 | 70-120 | 70-120
docdop, Mr 60-90 60-90 60-90 60-90 35-75 35-75

Mpumitkn: 3a3HaueHO BENWYNHH 30UITBIICHHS 3arajibHOI/«ITICHOI» MacH TiJia 1 3aCBOEHHA OiTKa MPOTATOM
OCTaHHBOT'O TPUMECTPY BariTHOCTI, a TAKOX TEOPETUYHI MOTpedH B eHeprii i OiKax MijJ Yyac eHTepaIbHOTO
XapuyyBaHHS 3aJIEKHO BiJ TECTAIIHOI 3pUIOCTi AUTUHU (11i TOKa3HUKH MOXYTh OyTH BUKOPHCTaHI 32 YMOBH
JOCATHEHHSI TUTUHOIO BIATIOBIMHOTO piBHA 3piyocti). Jlo AOCATHEHHS recramidHoro Biky 39 THX moTpedu
TPYHTYIOTBCS Ha TMOKa3HWKaX (DETAILHOTO POCTY, 3aCBOEHHSA HYTPIEHTIB 1 kumikoBoi abcopOmii. Ilicis 40
THK — Ha OCOOJIMBOCTSIX CKJIaJy TPyJHOTO MOJIOKa. Benmuuunu, npencrasiieHi y Tal. Ui KOXKHOI 3 TPy, €
TEOPETHYHUMU. BOHU CBiUaTh Mpo Te, M0 HE JIHIIe HE3HAYHO HEJIOHOIIEH] JiTH 3 TepMiHOM rectaiii 34-36
THK, a 1 JOHOIIIEH1 HEMOBIIATA 3 TepMiHOM recrtaiii 37-38 THX MarOTh Xap4oBi MOTPedH, SKi BiPi3HIIOTHCS
Big motped y Bimi 39-41 tmx. [lpeacraBieHi MOKa3HUKM HE BPaxOBYIOTh Xap4yoBOro 3ale3neuyeHHs,
MOTPiOHOro It KoMIeHcauii Oyab-aKoro nedinury, a TOMy HE MalOThb BHKOPHCTOBYBATUCH JUIS 3HAYHO
HEJIOHOILIEHUX HEMOBJIAT HA MOMEHT a00 MiciIs BUITMCKH 3 JTIKapHi.



JlomaTok 2

710 YHI1(IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO MPOTOKOIY
BTOPHMHHOI (CHeliaii30BaHoi) Ta
TPETUHHOI (BUCOKOCTICI[1aTI130BaHO1)
MeInYHOI JonoMoru «EnTepanpHe
Xap4yBaHHS HETOHOIICHUX HEMOBIISIT»

IHopiBHAJBHUI CKJIAJ TPYAHOI0 MOJIOKA Y KiHOK, AKI HAPOAMJIH IepPeI4acHo, 3aJ1eKHO
BiJl TPMBAJIOCTI JIaKTANIl

Tpansuropne . .
Kommnonent (na 100 MOJIOKO 3pue MOJIOKO 3pire MOJIOKO
i) (nepeaaci (mepemuacHi moJiorH, (mepemuacHi nosory,
nostoru, 6-10 gHIB) 22-30 nuiB) > 30 nuiB)
Enepris, kxan 66+6 69+5 64+8
MakpoHyTpieHTH
Binok, T 1,9+0,05 1,5+0,1 1,2+0,15
Kupwu, v 3,4+0,6 3,6+0,4 3,4+0,4
Byraesoau, r 6,3+0,5 6,7+0,4 6,7+0,5
Minepanu
Hartpiii, MmoiB 1,16+0,6 0,88+0,2 0,9+0,41
Kaumiii, MMoJIb 1,35+0,22 1,25+0,32 1,3+0,2
Xopuan, MMOJIb 2,13+0,22 1,48+0,21 1,28+0,15
Kanpuiii, MMOJIb 0,8+0,18 0,72+0,13 0,65+0,15
docdop, MMOJTb 0,49+0,14 0,3+0,08 0,48+0,08
MarHuiii, MMOJIb 0,11+0,02 0,1+0,03 0,13+0,03
MikpoeneMeHTH
3aiis30, MT 0,04 0,04 0,04
LyHK, MKMOJIB 5,8+1,3 3,3+1,4 1,5-4,6
Minab, MKMOJIb 0,92+0,21 0,8+0,31 0,32-0,63
Maprasnerip, 0,6+0,89 0,73+0,66 0,3-0,6
HMOJIb - 0,13 -
oz, MkMOITH
Bitaminn
Bitamin A, MO 50-400 50-400 60-200
Bitamin D, MO 4 4 -
a-Tokodepon, mr 0,29-1,45 0,29-1,45 0,2-0,3
Bitamin K, Mxr 0,07-0,53 0,07-0,53 0,12-0,92
®domatu, Mr 3,3 3,3 0,018




Honatok 3

710 YHi()IKOBAaHOTO KIIIHIYHOTO MPOTOKOJIY BTOPUHHOI (CIIeriai3oBaHo)
Ta TPETUHHOT (BUCOKOCIICIATI30BaHOT) MEMYHOT IOTIOMOTH

«EHTepanpHe XapyyBaHHS HEJOHOLIEHUX HEMOBIIAT)

Cruaj cneniaIbHUX Xap40BHUX MPOAYKTIB /151 HEAOHOIIEHUX HEMOBJISAT

IMopiBHAILHME CKJIAJ cHeliaJIbHUX CyMillei 1/ HeIOHOLIEeHUX HEMOBJISAT

Pexomenna Ciminak
i Nutrilon Xymana 0- OcobnuBa Ciminak
Kommnonent ESPGHA_\N ITepenuacumii PrgNAN PreNAN VLB Xymana 0 Kymana 0- Typ6oTa Ocobmsa ®dpicompe
(2010): (pinxa) . HA [Mporein Typbota
norpeda Ha AOTTIA (pimca) [Timroc (pinxa)
KI/100y (pinka)
Pimuna, M 135-200 100 160 100 160 100 160 100 160 100 160 100 160 100 160 100 160 100 160
Enepris, Kkai 110-135 79 126 80 128 80 128 84 1344 | 77 1232 | 77 1232 82 131,2 | 83 132,8 | 80 128
Bisku, r 3,5-4,5 2,6 4,16 2,9 4,64 2,3 3,68 3,1 4,96 2,1 3,36 2,1 3,36 | 2,67 | 4,27 2,2 3,52 2,2 3,52
Kazein/cupoBartkoBuii
6inok, % - 40:60 0:100 30:70 0:100 30:70 0:100 40:60 40:60 40:60
Byrnesonu, T 11,6-13,2 | 84 13,4 8,1 13,8 8,6 13,8 8,8 14,1 78 | 12,48 7,8 | 1248 | 81 | 1296 | 861 | 13,78 | 8,2 | 13,12
Jlakrtosa, T - 5,6 8,96 3,7 5,92 5,6 8,96 2,7 4,32 5,0 8,0 5,0 8,0 4,16 | 6,66 4,4 7,04 5,9 9,44
MaJsbToIeKCTpUH, T - - - 4,4 7,04 3 4,8 6,1 9,76 2,6 4,16 2,6 4,16 - - 4,2 6,72 14 2,24
Kupu, r 4,8-6,6 3,9 6,24 4,0 6,4 4,2 6,3 3,9 6,24 4,0 6,4 4,0 6,40 | 4,35 | 6,96 | 4,41 | 7,06 4,2 6,72
CIT, - 0,8 1,28 1,9 3,04 1,4 2,24 0,6 0,96 0,6 0,96 0,6 0,96 - - - - 0,42 | 0,67
Jlinonesa kucnora, mr | 385-1540 | 676 | 1082 620 992 549 | 878,4 | 603 | 964,8 | 716 |11456| 567 | 907,2 | 620 992 490 784
- JTIHOJIEHOBA >55 56 89,6 66 105,6 | 69 1104 | 85 136 79 126,4 | 68 108,8 | 90 144 69 110
KHCIIOTa, MT'
Jloko3orekcaeHOBa 12-30 15 24 10 16 10,31% | 0,31%| 21 33,6 | 17,5 28 17,6 | 28,16 | 8,9 | 14,24 | 12 19,2 20 32
KHCIIOTa, MT'
ApaxioHoBa 18-42 19 30,4 10 16 10,11%|0,11%| 21 336 | 175 28 17,6 | 28,16 14 22,4 18 28,8 20 32
KHCJIOTA, MT'
Xaprion! BOTOKia - 08 | 128 | - - - - | o5 | 08 |05 |08 | 05| 08 - - - - | 0088 0,14
(omirocaxapumm), T
Harpiii, mr 69-115 70 112 | 51,1 | 81,76 | 34 54,4 53 84,8 32 51,2 32 51,2 35 56,0 37 59,20 | 31 49,6
Kamiit, mr 66-132 80 128 120 192 96 1536 | 96 1536 | 75 120 75 120 104 | 166,4 | 125 200 81 129,6
Xopuau, Mr 105-177 85 136 | 75,9 121,44 51 81,6 80 128 60 96 60 96 66 105,6 | 66 105,6 | 51 81,6
Kanbuiii, Mr 120-140 100 160 116 | 1856 | 99 158,4 [ 105 168 100 160 100 160 146 | 233,6 | 146 | 233,6 | 100 160
dochop, Mr 60-90 56 89,6 77 1232 | 54 86,4 61 97,6 60 96 60 96 81 1296 | 73 116,8 | 55 88
MarHiii, Mr 8-15 8,0 12,8 | 832 | 13,31 | 8.3 13,3 82 | 13,12 | 89 | 1424 89 |1424| 7,7 | 12,32 | 10,6 | 16,96 | 7,8 12,5
3aizo, Mr 2-3 1,6 2,56 1,8 2,88 1,2 1,92 1,8 2,88 1,3 2,08 1,3 2,08 | 1,46 | 2,34 1,5 2,4 0,78 | 1,25




[TponoBxeHHs 10aTKy 3

Pexomenna Ciminak
i . OcobmuBa Ciminak
y EspgHAN | - NUtrilon - prenan Xywaita 0- Xymana 0- | Typbora | OcoGmmsa .
OMITIOHEHT . ITepenuacumii . PreNAN VLB Xymana 0 . ®piconpe
(2010): (pinxa) . HA [Mporein Typbota
norpeda Ha AOTIE (pimea) [Tmroc (pinxa)
Kr/100y (pinka)
[usk, Mr 1,1-2,0 1,1 1,76 1,2 1,92 1,0 1,6 1,1 1,76 1,0 1,6 1,0 1,6 0,89 | 1,42 1,2 1,92 | 0,78 | 1,25
Mizp, MKT 100-132 80 128 83 | 1328 80 128 80 128 69 | 1104 69 | 1104 | 87 | 139,2| 110 176 75 120
CeneH, MKT 5-10 4,5 7,2 4.8 7,68 1,6 2,56 2,1 3,36 2,3 3,68 2,3 3,68 4,9 7,84 1,8 2,88 1,6 2,56
Mapraserib, MK <275 10 16 12 19,2 6 9,6 28 44,8 15 24 15 24 5 8 14 22,4 40 64
Won, Mkr 11-55 25 40 28,1 | 4496 20 32 25 40 26 41,6 26 41,6 9 14,4 17 27,2 26 41,6
Biramin A, mxr RE 400-1000 | 361 | 577,6 | 370 592 84 | 1344 235 376 151 | 2416 | 150 240 167 | 267,2 | 165,6 |264,96| 235 376
Biramin D, MO 800-1000 | 120 192 148 | 236,8 | 80 120 160 256 124 | 198,4 | 120 192 124 | 198,4 | 122 | 1952 | 100 160
a-Toxodepor, mr 2,2-11 4,5 7,2 3,7 5,92 1,3 2,08 3 4,8 4 6,4 4 6,4 2,5 4 2,2 3,52 4,1 6,56
Bitamin K1, Mkr 4,4-28 6,0 9,6 6,4 | 1024 6,4 | 10,24 | 6,5 10,4 10 16,0 10 16,0 10 16 9,7 | 1552 | 7,8 | 12,48
Tiamin (B1), MKr 140-300 140 224 140 224 56 89,6 | 140 224 140 | 224,0 ( 130 208 111 | 177,6 | 200 320 120 192
Pubodnasin (Bz), mxr | 200-400 200 320 200 320 120 192 200 320 130 | 208,0 | 200 320 156 | 249,6 | 500 800 175 280
Hianun (Bs), mr EH 0,38-5,5 3,2 5,12 1,6 2,56 0,8 1,28 3,2 5,12 2,5 4,0 2,6 4,16 | 0,65 | 1,04 | 4,06 6,5 3 4,8
IMTanrorenosa xuciora | 0,33-2,1 | 0,88 | 1,41 0,8 1,28 1 0,36 | 0,58 | 1,31 2,1 1,2 1,92 1,2 1,92 | 0,73 | 1,17 | 1,54 | 2,46 0,8 1,28
(Bs), MT
[ipunoxcun (Bs), Mxr [ 45-300 120 192 94 | 1504 | 60 96 160 256 120 192 120 192 | 93,2 |149,12| 200 320 120 192
®orniepa kuciora, Mkr [ 35-100 35 56 40,6 | 64,96 ( 56 89,6 45 72 30 48 31 49,6 26 41,6 30 48 48 76,8
Kobanamis, MKr 0,1-0,77 | 0,24 | 0,38 | 0,23 | 0,37 | 0,24 | 0,38 | 0,26 | 0,42 0,3 0,48 0,3 0,48 | 0,19 | 0,30 | 0,45 | 0,72 | 0,28 | 0,45
Biotun, MKr 1,7-16,5 3,5 5,6 4,0 6,4 1,8 2,88 3 4,8 51 8,16 51 8,16 2,3 3,68 30 48 3,3 5,28
AckopbiHoBa 11-46 17 27,2 21 33,6 13 20,8 30 48 25 40 25 40 11,3 | 18,08 | 11,3 | 18,08 | 19 30,4
KHCIIOTa, MT'
HyKeoTnm, Mr 10505](']*:;3 34 | 544 | 24 | 384 | - - 31 | 496 | 33 [ 528 | 33 | 528 | 18 | 288 | 7,2 |1152| 384 | 6,14
L-xapHiTHH, MT - 1,8 | 2,88 31 4,96 1,7 2,72 2,7 | 432 3,2 5,12 3,2 5,12 4,5 7,2 3,4 5,44 3 4,8
XomiH, Mr 8-55 17 27,2 20 32 12 19,2 32 51,2 | 20,0 | 32,00 ( 20,0 | 32,00 81 | 1296 | 8,1 | 1296 | 14 22,4
Ino3uromn, Mr 4,4-53 24 38,4 20 32 5,2 8,32 8 12,8 | 25,0 | 40,00 | 25,0 | 40,00 | 11,7 | 18,72 | 45 7,20 36 57,6
TaypuH, Mr - 5,5 8,8 6,3 | 10,08 [ 6,4 | 10,24 5 8 5,9 9,44 5,9 9,44 5 8 5,3 8,48 5,9 9,44
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Crkaan 36arauyBaviB rpyiHoro moJjioka (Ha 100 MJ rpygHoro MoJioka)

KOMIIOHEHT PreNAN ' Nutrilon
FM 85 (51) binkosa go6aBka (1 r)
Kkan 17 3,4
Biaku, r 1,0 0,82
ByrneBoau, r 3,3 0,022
Kupwu, r - 0,001
Hartpiii, mr 26 7,76
Kamii, mr 66 12,26
Xmopuau, Mr 23 0,66
Kanpmii, mr 75 5,24
docdop, mr 45 5,16
MarHuiii, mr 4,0 0,46
3aii30, M 1,7 -
[uHK, MT 0,9 -
Miap, MKT 0,05 -
CeneH, MKT 2,5 0,27
Maprasenb, MK 6,3 2,1
Wom, Mkr 13 -
Bitamin A, Mxr RE 355 -
Biramin D, MO 150 -
a-Tokodepon, mr 4 -
Bitamin K1, Mkr 8 -
TiaMiH, MKT 150 -
Pubodnasin, Mxr 200 -
HiamuH, Mr 15 -
ITanTOTEHOBA KHUCIOTA, MKT 700 -
[TipuaokcuH, MKT 150 -
®doJtieBa KUCIIOTA, MKT 40 -
KobOamamin, MKT 0,1 -
Biotun, MKT 3,5 -
AckopOiHOBa KHCJIOTA, M 17,5 -
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[TponoBxeHHs 10aTKY 3
IopiBHAJIBLHUIA CKJIa] BUNIMCHUX (30arayeHux) cyMilnei 1J1si HeJOHOIIEHNUX HEMOBJISIT

Jlobosa Nutrilon ITepequacHuii Ciminak I'pynue

norpeda* MOJIOKO
[Nokazauk (xr/mo0Yy) JIOTJIA BAOMA Heouryp e

(BOO3, 100 150 200 100 150 200 200

2006) MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT
Enepris, kxa/kr 100-120 74 111 148 74 111 148 128
Binok, r/xr 2,2 2,0 3,0 4,0 1,9 2,9 3,8 2,4
Kupw, r/kr 4.4-73 4.0 6,0 8,0 4.1 6,2 8,2 6,8
jlmonena wneroTa, 513 | 7695 | 1026 | 558 | 837 | 1116
I‘Zﬂi‘;‘;’f:*‘;fa 71 1065 | 142 74 111 148
foxomresacon s | s | a
crenara 17| 255 | 34
Byraepoau, r/kr 7,5 11,3 15 7,7 11,6 15,4 13,4
JlakTo3a, T 7,5-15,5 5,9 8,9 11,8 3,7 5,6 74
Omnirocaxapuy, © 0,8 1,2 1,6 - - -
Kamsmiii &, wr 252 87 131 174 78 117 156 52

’ Mr/06y" MT/KT MT/KT MT/KT MT/KT MT/KT MT/KT MT/KT
377
Mr/1106yi
Mocdop &, Mr 105 47 70,5 94 46 69 92 30
’ Mr/1106yT MI/KT MI/KT MI/KT MI/KT MI/KT MI/KT MI/KT
273
Mr/1106yi

Marniii, mr/kr 4.8-14.,4 7,0 10,5 14,0 6,7 10,1 13,4 6,2
Harpiii °, Mr/kr 46-69 28 42 56 25 37,5 50 42
XJ10puu, MI/Kr 70-105 55 82,5 110 56 84 112 91
Kauriii, Mr/xr 97,5-136,5 77 115,5 154 106 159 212 102
3axizo °, Mr/kr 2-3 1,2 1,8 2,4 1,3 2,0 2,6 0,1
Huuk °, Mr/kr ~ 0,975 0,9 1,4 1,8 0,9 1,4 1,8 0,3
Mizp, MKI/KT 70,4-121,6 60 90 120 89 58 133,5 178
CeuteH °, MKr/Kr 3,16-4,74 1,7 2,6 3,4 1,6 2,4 3,2 -
Xpowm, HI/KT 52-98,8 - - - - - - -
xgg“e“" | 085111 7 105 | 14,0 7 105 | 140 | 0,05
MoiiOneH, HI/KT 192-384 - - - - - - -
Mon 3, mxr/kr 31,75-63,5 20 30 40 11,2 16,8 22,4 -
Biramin A 5, MO/kr | 600-1400 100 150 300 103 154,5 206 100
Biramin E °, MO/kr 6-12 3,75 5,6 7,5 2,7 4,1 54 0,33
Biramin K 3, Mxr/kr 8-10 5,9 8,9 11,8 8,2 12,3 16,4 0,6
Biramin D 5, MO 400 68 102 136 52 78 104 8
Biramin C, Mr/kr 20 12 18 24 11,2 16,8 22,4 20
Biramin By ®, Mxr/kr 50 90 135 180 164 246 328 0
Biramin B; %, Mxr/kr 50 150 225 300 112 168 224 0,2
Biramin Bg §, MKI/KT 15 80 120 160 74 111 148 0
Bitamin Bi, MKI/KT 0,15 0,2 0,3 0,4 0,3 0,5 0,6 0,2
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JloGosa % Nutrilon ITepequacHuii Ciminak I'pynue
norpeda Heou MOJIOKO
[oka3uuk (xr/mo0y) JIOTIAZL BAOMA yp **
(BOO3, 100 150 200 100 150 200 200
2006) MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT MJI/KT
o EH/5000 8,6 18 | 27 | 36 | 15 | 22 | 29 | 06
25 20 30 40 19 29 38 36
®onaTu, MKT
MKI/00Y | MKI/KT | MKI/KT | MKI/KT | MKI/KT | MKI/KT | MKI/KT | MKI/KT
BioTun ®, Mkr/kr 1,5 3,0 4,5 6,0 6,7 10,1 13,4 1,2
Manrorettosa 0,8-1,3 0,6 0.9 1,2 0,4 0,6 0,8 0,4
KHCJIOTA °, MI/KD

[pumitkn: * - moTpeOM HENOHOMIEHOT TUTHHU 3 Macow Tina mpu HapomkeHni > 1000r, ska He Mae
3aTPUMKH MOCTHATAILHOTO (hi3UYHOr0 PO3BUTKY, Big CB 40 THX 0 TOCATHEHHS MEPIIOro POKY KHUTTS; ** -
nependacHi monoru, 3pine Monoko, > 30 aHiB; ° - moTpeba y HYTpIiEHTI He 3a0E3MEUyIOTBCA 33 YMOBH
cnioxuBanHsg 200 MJI/KT TPYIHOTO MONIOKA; | — Tpy/IHE BHTOOBYBAHHS; * — INTy4HEe BHroAoByBaHHs; EH —
CKBIBaJICHTIB HiallUHY.




Jonmarok 4

710 YH1(IKOBAHOTO KIJIIHIYHOTO MPOTOKOIY BTOPHUHHOI
(crienianizoBaHoOl) Ta TPETUHHOI
(BHUCOKOCTIEI1aJII30BaHOT) MEANYHOI JOTTOMOTH
«EnTepanpHe XapayBaHHS HETOHOIICHUX HEMOBIIAT»

Texnika 30arayeHHs 3UI’KEHOr0 PYAHOr0 MOJIOKA

» 30arauyBatu rpyaHe moJjioko (I'M) po3nouynHaloTh 3a HasSBHOCTI MOKa3aHb
MICTISL TOCSTHEHHS I000BOTO 00’ €My €HTEepalIbHOTO XapuyBaHHs S0 MII/KT.

— CIOYaTKy yOPOJOBXK 3  JHIB  BUKOPHUCTOBYIOTH  IIOJIOBHHY  BiJ
PEKOMEHI0BaHOT BUPOOHUKOM KUTBKOCTI MYJIBTUKOMIIOHCHTHOTO 30aradyBaua
(Hanpuknaj, 1 makeTuK 3amicTh 2 ab0 MOJIOBHHY MAaKETHWKAa 3aMICTh OJIHOTO 3
po3paxyHky Ha 100 MJ rpyIHOrO MOJIOKA) W OI[IHIOIOTH TOJEPAHTHICTH IO
30araueHoro I'M;

— 3a YMOBH JI00POi TOJIGPAHTHOCTI MPOTSITOM 3 JIHIB MOJABOIOIOTH KUIBKICTh
30arayyBaya, JOCSTalOYM PEKOMEHJOBAHOI J103U (CTaHOAPTHUM  pPiBEHb
30aradyeHHs), MICJIsS YOTr0 MPOJOBXKYIOTH 30UIbLIyBaTH J000BUH 00’eM
XapuyBaHHS 1 CIIOCTEPIraTH 3a TOJIEPAHTHICTIO 110 30araueHoro ['M.

* 30arauyBaui ['M BUKOPHUCTOBYIOTH BIAIMOBIIHO /10 PEKOMEHJIAII 1 BUMOT
KOMITaH1i-BUpOOHUKA.

» 30aravyBau J0Jal0Th 210 31ipKeHoro ['M 6e3nocepeHbo mepes] roayBaHHIM
IUTHAHHA.

* Ilpouenypy BUKOHYE CIeliaJbHO MIATOTOBJIEHA MEINYHA cecTpa abo HaBUYEHA
MaTH TUTUHU (T KOHTPOJIEM MEIUYHOTO IEPCOHATY).

* Ilponenypy 3IiHCHIOIOTH, JOTPUMYIOUUCH BUMOT ACENTHKH, Y CIHCIiaIbHOMY
YUCTOMY TPUMIIMICHH] BIIIUICHHS, MPU3HAYCHOMY ISl TPHUTOTYBaHHS IPOIYKTIB
TUTSYOTO XapuyBaHHS.

* Ilepen 30araucHHSAM MOJIOKA BXKJIMBO NIEPEKOHATHUCH, II10:
— MOJIOKO MPU3HAYECHO BIATOBIIHIA TUTHHI;
— MOJIOKO PO3MOPOKECHE HAJIC)KHUM YHHOM.

* Ilicns momaBaHHS MpHU3HAYEHOI KUIBKOCTI 30aradyBadva JI0 TIEBHOI KUJIBKOCTI
MOJIOKA €HEPriitHO CTPYIIYIOTH IUIsIIeuKy npotsrom 30-60 c.

* IloTpiOHO po3moyaTy rogyBaHHs IpoTsiroM 10 XB. micis 30aradyeHHsT MOJIOKA.

e ko 3 Oyap-gK01 IPUYMHHU 30arayeHe MOJIOKO HE BUKOPUCTAHO, IJISALICUKY
3aKpHUBAIOTh, MIAMUCYIOTh 1 TMOMIMIAIOTh Yy XOJOMWJIBHUK, TPU3HAYCHUN IS
30epiraHHsl MOJIOKa (IUTSYOTO Xap4yyBaHHs). Take MOJOKO MOTPIOHO BUKOPUCTATH
MPOTATOM 6 TOJ.

* bynpb-akuili Haanumok po3mopoxkeHoro I'M, sike He Oyno 30arayeHuM,
MOTPIOHO 3HUIIUTH, SKIIO BOHO HE OyJIO BUKOPUCTAHO MPOTIroM 24 roj.

* Texuika peryJiboOBaHOro 30aradeHus 3uiaxenoro ['M



ITponoBxxenHs nonarky 4
— nepen mnoyaTkoM 30aradeHHss ['M BH3HAuYalOTh BMICT CEUOBUHU Y
CUpPOBATIII KPOB1 IUTUHU;

— MOBTOPHO BHU3HA4yalOTh BMICT CEYOBHMHHU y KPOBI 4epe3 TUXKACHb MICIS
NEePIIOro MpU3HAYeHHs 30aradyyBayva:

" SJKIO KOHIEHTPAllisl CEYOBUHMU B KpoBl MeHIe 3,21 MMOIIb/JI, J0/1al0Th
NOJIOBUHY BMICTY MakeTwka O1nkoBoi qo0aBku (0,5 r) ado 1 makeTtuk
30arauyBaua 3 pospaxyHky Ha 100 ma 3uimxenoro I'M (1+ piBeHn
36arauenns ['M);

" SKIIO KOHLIEHTpAIlii CEYOBUHHU y KpPOBI CTaHOBUTH 3,21-5,0 mMMmoub/1,
IPOJOBXKYIOTh oAaBaTu 10 ['M Ty camy KiIbKICTh 30arayyBauva;

" JKIIO KOHLEHTpallisi CEYOBMHU Y KpoBi mnepeBuinye 5,0 MMoIb/I,
3MEHIIYIOTh PIBEHb 30arayeHHs 1 NPOAOBXYIOTh MOHITOPHUHT;

" S§KIIO KOHLIEHTpalisi CEYOBUHMU Yy KpOBI mepeBuinye 7,14 mmoib/n,
BIIMIHSIOTh JIOJATKOBUM OUIOK Ha THXKACHB, MICIAS YOro 3HOBY
BM3HAYAIOTh BMICT CEYOBHMHHM Y CHPOBATIl KpPOBI 1 BUPINIYIOTh, IO
poOutu gani;

— BMICT CEYOBMHU BU3HAYAIOTh Yy KPOBI IIOTHXKHS 1 JiIOTh BiAMOBIIHO 0O
pEKOMEHIaIlil TOMepPeAHBOT0 MYHKTY: SKIIO MOTPiOHE 30aradeHHsS JTOAaTKOBO
10 1+ piBHS), BUKOPUCTOBYIOTH JIUIIE OUIKOBY 100aBKy (2+ piBeHb — JIOJAIOTh
0,5 r 6inkoBoi g06aBkM; 3+ piBeHb — gomaroTh me 0,5 T OiTKoBO1 M00aBKH);
piBeHb 30aravyeHHs 3+ € MaKCUMaJbHUM; 3a TIOTPEeOU 3MEHIIYIOTh 1 CTAHIAPTHY
KUIbKICTh 30aradyBaua.

— TiCs ofep)KaHHS 2 pe3yJbTaTiB BMICTY CEUYOBHHU y CHUPOBATIIl KPOBI Y
Mexax 3,21-5,0 MMOJIb/TT pYTUHHUN MOHITOPUHT TTOKa3HUKA MPUITHHSIIOTh.



JlomaTok 5
710 YH1(IKOBAHOTO KIJIIHIYHOTO MPOTOKOIY BTOPHUHHOI
(crienianizoBaHol) Ta TPETUHHOL
(BHUCOKOCTIEI1aJII30BaHOT) MEANYHOI JOTTOMOTH

«EHnTepanpHe XxapuyBaHHS HEAOHOUICHUX HEMOBIISIT

OpieHTOBHMI IUIaH Xap4YyBaHHS HEJOHOLICHOI IMTHHM Y CTALIOHAPI 3aJ1€KHO Bil MacH Tijia
NPH HAPOKeHHI

Maca npu [TouaTkoBuii 301UTbIICHHS MiHIMaTbHHA
Cxema R s N
Hapo- Yuwm ronysaru 00’eM 00’emy MIOBHUH 00’€eM,
) T'OJTyBaHHS
JOKEHHI Xap9IyBaHHS Xap9IyBaHHS Xap9IyBaHHS
<750r | 3uiymkene rpyaHe | besnepepro |< 10 mur/kr/mo0y, |10-15 mur/kr/mo6y | 160 mi/kr/no0y
MoOJIOKO* i/a00 | abo mepioau- |1-2 M koxHI 3-6
cIIeIiajibHa YHO, KOXKHI roJ1, POTSIrom 2-
CyMIII 2-3 roq uepes |3 mHIB
30H]I
750-1000 r | 3mimkene rpyaae | besnepepro |10 mi/kr/no0y, 1-|15-20 mi/kr/mo0y | 160 mu/kr/mo0y
MOJIOKO* 1/ab0 abo mepioam- |2 M KOXHI 3-6
cIieriajgbpHa YHO, KOXKHI roJI, IpOTATOM 1-
cyMiII 2-3 rojx yepe3 |3 nHIB
30H]I
1001-1250 | 3uimxene rpyane | besnepepsuo |10 mur/kr/mno0y, 20-30 mu/kr/mo0y | 160 mi/kr/mo0y
T MOJIOKO* 1/ab0 abo mepioan- |2-3 M KOokHI 3-6
creriajibHa YHO, KOJKHI roj, mpotsirom 1-
cyMiI 2-3 roq yepe3 |2 mHIB
30H]I
1251-1500 | 3mimxene rpyane | Koxni 3 rox |20 mu/kr/no0y, 2- | 20-30 mu/kr/mo0y | 160 mi/kr/mo0y
r MOJIOKO* 1/a00 yepe3 30H/13 |3 M1 KOXkHI 3
crieriajgbHa IJISAIIEYKH, roJi, IpoTsArom 1-
cyMiI NpuKIagaTd |2 IHIB
110 TpyAeit
1501-2499 | 3uimxene rpyane | Koxni 3 rox |60 mur/kr/no0y, 20 ma/kr/mo6y | 180 mn/kr/no0y
r MOJIOKO™, rpyAbMH/13 15-20 mur koxHi 3
TOJTyBaHHS IUISAIICYKU roJ, mepiia jo0a

rpyabMHu 1/abo

croeriajibHa abo
CTaHJIapTHA
aJarToBaHa

CyMilII

ITpumitku: * — mouarok 30aradenHs ['M micis gocsrHeHHs Jg000Boro o6’emy 50
MJI/KT, SIKIIIO Maca Tijla JUTHHH NPy Hapo keHH1 Merme 1750 r.
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710 YH1(IKOBAHOTO KIJIIHIYHOTO MPOTOKOIY BTOPHUHHOI
(crenianizoBaHoOl) Ta TPETUHHOL
(BHUCOKOCTIEI1aJII30BaHOT) MEANYHOI JOTTOMOTH
«EHnTepanpHe XxapuyBaHHS HEAOHOUICHUX HEMOBIISIT

JiarpaMu HOpMATHBHOIO (Pi3UYHOI0 PO3BUTKY HEJOHOILIEHMX HEMOBJISAT

Liarpamu ¢isn4Horo po3BuTKy Anst HeAOHOLIEHNX HEMOBSAT - XJIONYUKN
(Kpwmsi BignosigatoTb cTaHaapTam isn4Horo possuTky ana xnonqukis BOO3 B 50 TwxHiB)
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[Liarpamu ¢isn4Horo po3BuUTKy 45181 HEAOHOLLUEHNX HEMOBNAT - fiB4aTKa
(Kpusi Bignosipatote cTaHpapTam isnyHoro possuTky ans xnonyukis BOO3 B 50 THXHIB)
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	Форма 097/о - Медична карта новонародженого (Форма 097/о), затверджена наказом МОЗ України від 21 січня 2016 року  № 29 «Про внесення змін до первинних облікових форм та інструкцій щодо їх заповнення», зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 12 ...
	Форма 003/о – Медична карта стаціонарного хворого (Форма 003/о), затверджена наказом МОЗ України від 14 лютого 2012 року № 110 «Про затвердження форм первинної облікової документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охо...
	1. Наявність локального протоколу ентерального харчування недоношених немовлят в закладі охорони здоров’я.
	2. Відсоток недоношених дітей масою < 1500 г та/або терміном гестації < 32 тиж., мінімальне ентеральне харчування яких розпочато не пізніше 2 доби життя.
	3. Відсоток недоношених немовлят, які отримали своєчасне призначення препаратів заліза та/або холекальциферолу.
	4. Відсоток немовлят з масою тіла при народженні менше 1500 г та/або терміном гестації < 32 тиж., які пройшли належний моніторинг фізичного розвитку.
	5. Відсоток передчасно народжених дітей, які отримували  грудне вигодовування на момент виписки і в скоригованому віці 3 і 6 міс.
	6. Відсоток дітей зі встановленою затримкою постнатального фізичного розвитку, яким призначалися спеціальні продукти харчування до та після виписки зі стаціонару.
	6.3.1. А. Наявність локального протоколу ентерального харчування недоношених немовлят в закладі охорони здоров’я.
	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги.
	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят».
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект запровадження ЛПМД у регіоні. Якість проведення ентерального харчування пацієнтам, відповідність надання медичної допомоги недоношеним новонародженим вимогам ЛПМД, відповідність ЛПМД чинному УКПМД дан...
	Бажаний рівень значення індикатора:
	2017 рік – 90%;
	2018 рік та подальший період – 100%.
	Г. Інструкція з обчислення індикатора
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: структурні підрозділи з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій;
	б) дані надаються керівниками закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану) медичну допомогу новонародженим, розташованими на території обслуговування, до структурних підрозділів з питань охорони з...
	в) дані надсилаються поштою, в тому числі електронною поштою;
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки;
	Індикатор обчислюється структурними підрозділами з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій після надходження інформації від керівників закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану)...
	ґ) чисельник індикатора складає загальну кількість закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану) медичну допомогу новонародженим, підлеглих структурним підрозділам з питань охорони здоров’я місцеви...
	Джерелом інформації є ЛПМД, наданий закладом;
	д) знаменник індикатора складає загальну кількість закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану) медичну допомогу новонародженим, підлеглих структурним підрозділам з питань охорони здоров’я місцеви...
	е) значення індикатора наводять у відсотках.
	6.3.2. A. Відсоток недоношених дітей масою < 1500 г та/або терміном гестації < 32 тиж., мінімальне ентеральне харчування яких розпочато не пізніше 2 доби життя.

	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги. (1)
	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят». (1)
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора (1)
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект проведення своєчасного початку ентерального годування та якість надання медичної допомоги недоношеним новонародженим з  масою < 1500 г (< 32 тиж) у закладах охорони здоров’я, які надають вторинну (спе...
	Бажаний рівень значення індикатора: (1)
	2017 рік – ≥ 70%;
	2018 рік та подальший період – ≥ 90%.
	Г. Інструкція з обчислення індикатора (1)
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: заклад охорони здоров’я;
	б) керівник отримує дані від завідувачів відповідних неонатальних підрозділів даного закладу охорони здоров’я,;
	в) дані надаються усно/письмово, в тому числі електронною поштою;
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки; (1)
	Індикатор обчислюється керівниками закладів охорони здоров’я після надходження інформації від усіх завідувачів неонатальних відділень. Значення індикатора обчислюють як відношення чисельника до знаменника.
	ґ) Чисельник індикатора складає кількість новонароджених масою < 1500 г (< 32 тиж), яких почали годувати в перші 2 доби життя.
	Джерелом інформації є:
	д) Знаменник індикатора складає загальна кількість новонароджених масою < 1500 г і/або < 32 тиж, які прожили довше 2 днів життя.

	Джерелом інформації є: (1)
	е) Значення індикатора наводять у відсотках.
	6.3.3. А. Відсоток недоношених немовлят, які отримали своєчасне призначення препаратів заліза та/або холекальциферолу.

	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги. (2)
	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят». (2)
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора (2)
	Бажаний рівень значення індикатора: (2)
	2017 рік – 100%;
	2018 рік та подальший період – 100%. (1)
	Г. Інструкція з обчислення індикатора (2)
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: заклад охорони здоров’я; (1)
	б) керівник отримує дані від завідувачів відповідних неонатальних та амбулаторних підрозділів даного закладу охорони здоров’я;
	в) дані надаються усно/письмово, в тому числі електронною поштою; (1)
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки; (2)
	Індикатор обчислюється керівниками закладів охорони здоров’я після надходження інформації від усіх завідувачів. Значення індикатора обчислюють як відношення чисельника до знаменника.
	ґ) Чисельник індикатора складає кількість недоношених дітей, яким своєчасно призначали препарати заліза і холекальциферол відповідно до рекомендацій цього протоколу.
	Джерелом інформації є: (2)
	д) Знаменник індикатора складає загальна кількість недоношених дітей, які потребували призначення препаратів заліза та/або холекальциферол.
	Джерелом інформації є: (3)
	е) Значення індикатора наводять у відсотках. (1)
	6.3.4. А. Відсоток немовлят з масою тіла при народженні менше 1500 г та/або терміном гестації < 32 тиж., які пройшли належний моніторинг фізичного розвитку.
	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги. (3)
	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят». (3)
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора (3)
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект надання медичної допомоги недоношеним новонародженим. Аналіз індикатора дозволить виявити якість забезпечення діаграмами фізичного розвитку, провести моніторинг їх використання, недоліки навчання меди...
	Бажаний рівень значення індикатора: (3)
	2017 рік – 100%; (1)
	2018 рік та подальший період – 100%. (2)
	Г. Інструкція з обчислення індикатора (3)
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: заклад охорони здоров’я; (2)
	б) керівник отримує дані від завідувачів відповідних неонатальних та амбулаторних підрозділів даного закладу охорони здоров’я; (1)
	в) дані надаються усно/письмово, в тому числі електронною поштою; (2)
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки; (3)
	Індикатор обчислюється керівниками закладів охорони здоров’я після надходження інформації від усіх завідувачів. Значення індикатора обчислюють як відношення чисельника до знаменника. (1)
	ґ) Чисельник індикатора складає кількість значно недоношених немовлят масою при народженні < 1500 г (< 32 тиж) із заповненою діаграмою фізичного розвитку і належним висновком про особливості постнатального фізичного розвитку на момент виписки зі стаці...
	Джерелом інформації є: (4)
	д) Знаменник індикатора складає загальна значно недоношених немовлят, виписаних зі стаціонару, а також під спостереженням у скоригованому віці 3 і 6 міс.
	Джерелом інформації є: (5)
	е) Значення індикатора наводять у відсотках. (2)
	6.3.5. А. Відсоток передчасно народжених дітей, які отримували  грудне вигодовування на момент виписки і в скоригованому віці 3 і 6 міс.

	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги. (4)
	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят». (4)
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора (4)
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект забезпечення грудного вигодовування недоношених дітей на момент виписки зі стаціонару, а також у скоригованому віці 3 і 6 міс. Аналіз індикатора дозволить виявити якість забезпечення й охоплення грудн...
	Бажаний рівень значення індикатора: (4)
	2017 рік – ≥ 70% (виписка)/60% (СВ 3 міс)/50% (СВ 6 міс);
	2018 рік та подальший період – ≥ 70% (виписка)/60% (СВ 3 міс)/50% (СВ 6 міс).
	Г. Інструкція з обчислення індикатора (4)
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: структурні підрозділи з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій; (1)
	б) дані надаються керівниками закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану) медичну допомогу новонародженим, розташованими на території обслуговування, до структурних підрозділів з питань охорони з... (1)
	в) дані надаються усно/письмово, в тому числі електронною поштою; (3)
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки; (4)
	Індикатор обчислюється структурними підрозділами з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій після надходження інформації від керівників закладів охорони здоров’я, які надають вторинну (спеціалізовану) та третинну (високоспеціалізовану)... (1)
	ґ) Чисельник індикатора складає кількість недоношених немовлят на ГВ на момент виписки, у скоригованому віці 3 і 6 міс.
	Джерелом інформації є: (6)
	д) Знаменник індикатора складає загальна кількість виписаних недоношених немовлят, а також кількість передчасно народжених дітей під спостереженням у скоригованому віці 3 і 6 міс.

	Джерелом інформації є: (7)
	е) Значення індикатора наводять у відсотках. (3)
	Б. Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги.

	Індикатор ґрунтується на положеннях Уніфікованого клінічного протоколу вторинної (спеціалізованої) та третинної (високоспеціалізованої) медичної допомоги «Ентеральне харчування недоношених немовлят». (5)
	В. Зауваження щодо інтерпретації й аналізу індикатора (5)
	Бажаний рівень значення індикатора: (5)
	2017 рік – 100%; (2)
	2018 рік та подальший період – 100%. (3)
	Г. Інструкція з обчислення індикатора (5)
	а) організація, яка має обчислювати індикатор: заклад охорони здоров’я; (3)
	б) керівник отримує заявки на забезпечення та звіти на використання спеціальних продуктів харчування дітьми зі встановленою затримкою постнатального фізичного розвитку від завідувачів відповідних неонатальних та амбулаторних підрозділів даного закладу...
	в) дані надаються письмово, в тому числі електронною поштою;
	г) метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної обробки; (5)
	Індикатор обчислюється керівниками закладів охорони здоров’я після надходження інформації від усіх завідувачів. Значення індикатора обчислюють як відношення чисельника до знаменника. (2)
	ґ) Чисельник індикатора складає кількість недоношених дітей зі встановленим діагнозом затримки постнатального фізичного розвитку, яким призначали спеціальні продукти харчування до виписки, й у скоригованому віці 3 і 6 міс.
	Джерелом інформації є: (8)
	д) Знаменник індикатора складає загальна кількість недоношених дітей із затримкою постнатального фізичного розвитку на момент виписки й у скоригованому віці 3 і 6 міс.
	Джерелом інформації є: (9)
	е) Значення індикатора наводять у відсотках. (4)
	Примітки: * – початок збагачення ГМ після досягнення добового об’єму 50 мл/кг, якщо маса тіла дитини при народженні менше 1750 г.


