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AkTyaabHicTb. Makpoenementu (ME) 3amyueHHi mnNpakTUYHO OO0 BCIX
(1310JI0TIYHUX MPOIECIB B TOJOBHOMY MO3KY (I'M), ToMy 3MiHH 1X BMICTY MOXYTh
BHUCTYIIATH YYTIWBUM Ta PAHHIM I1HIUKATOPOM TMATOJOTIYHUX SBHUIN, Ta MAaOTh
CYTTEBY POJIb B iX MaTOreHe31, M0 MiATBEPKYE aKTYaIbHICTh 1€ TEMH.

Mera i 3aBaanHsi. [IpoanamizyBaTh  BIUIMB  €KCIIEPUMEHTAILHOI
MiokapaiansHOi guchyHkmii (MJ]) Ha pO3BUTOK IMIEMIYHO-TIMOKCHYHUX SIBUI] B
TkaHuHax ['M Ta 0OMiH MarHiro.

Marepiaau i meToau pocaigxenus. /st nocmimpkeHHs 0yno BUkopuctano 19
CTaTeBO3PLIMX IIypiB-caMiliB, Baroto 200 r. TBapuHu Oynau po3noaiieHl Ha 2 TPYIH:
koHTposibHa (KI', n=10) ta excnepumenTtanbha (EI', n=9). ll{lypam EI" ynponosx 4-x
TWKHIB TIOHENJII OJHOKPATHO BHYTPIIIHHOOYEPEBHHHO BBOIWIHM JOKCOPYOIITMH B
71031 5,0 MI/KT 3 METOXO MOJICJIFOBaHHS XpOoHiIYHOT M/I.

KinpkicHe BU3HA4YE€HHsS BMICTy MarHito B TKaHuHi ['M mpoBomuiau meTtomom
eMiciiiHoi cmekTporpadii cymimn 301d 31 CHEKTPAJIbHO YHUCTUM BYTUIBHUM
nopomkoMm  (1:1) 3  peectpamiero cnekTpiB  Ha  cnektporpadi ICII-28.
doToMeTpupyBaHHs CIEKTPOrpaM MPOBOAUIN Ha MIKPO(OTOMETPI.

Bci kiJIbKICHI MOKa3HUKH OOpOOJISM BapialiiHO-CTATUCTUYHUMHU METOJIaMHU.
JloCTOBIpHICTh pO30IKHOCTEH OLIIHIOBAJIM 3a JOTIOMOTO0I0 t-KkpuTepito CT 10/IeHTa.

Pe3yabTaTu pociigkenHs, ix aHaji3. Bmict marniro B TkaamHax ['M KT
ckiaB 52,3+0,2; B Toit yac konu B EI' Bin cknaB 58,8+0,3. ¥V mypiB 3 M]] B TkaHuHI

I'M nocrogipno (p<0,05) 30inbI1YyBanacs KiabKicTh Maruito Ha 12,4%.



Ha ocHoOBI oTpuMaHux pe3ynbTaTiB, MOXKHa TOBOPUTH MPO 3MIHH B
MeTabo1i3M1 HEWPOHIB, 10 MPU3BOJIUTH A0 MOPYLICHHS 1X (YHKIII, ajKe Martii
npuiiMae ydacTb B CMHTE31 Ta OOMIHI MPOTEiHIB Ta HYKJICTHOBUX KHCIIOT, BaKJIMBa
HOTO y4acTh B €HEPTeTHYHUX MPOIIECax, 10 BIOYBAIOTHCS B MITOXOHIPISIX.

OckiTbKM MDK pIBHEM KOHIIEHTpallli 3aji3a Ta MarHioo OyJjo BHUSBJIEHO
CUJIBHUM KOpesaiiHui 3B’s130K (r=0,82), HACTYNMHUM €TaroM HalluX JOCIIKEHb
OyB anaii3 3MiH koegiuieHTiB crhiBBigHomeHss Fe/Mg B tkanuni I'M B KI' ta EI
tBapuH. B KI" nie#t koedimient cknas 1,0, a B EI' - 0,5; Takum unHOM 32 ymoB M/, y
MOPIBHSHHI 3 KOHTpOJeM, KoedimieHT goctoBipHO (p< 0,05) 3MeHIIYyBaBCS B 2 pasi.

HasiBHiCTh BUSBIICHUX B3a€EMOBITHOIICHh MK MakpoenemeHTamu (ME), sxi
IMPUCYTHI K B HOPMI, TaK 1 IIPH MOPYIICHHI IIepeOpaIbHOT TéMOIMHAMIKH 33 PaxXyHOK
CEepLIeBOi HEIOCTATHOCTI, MOXKE JO3BOJUTH BHKOPHUCTOBYBAaTH iX B SIKOCTI paHHIX
1HIMKATOPIB TIOpyIeHs 31 croponu [[HC.

3 mitepaTypHUX DKepen Bimomo, mo MJl mpu3BOAUTH [0 MOPYIICHHS
1epeOpaibHOT reMOIMHAMIKH, 0 BUKIIUKAE, B MEPILY Yepry, FHoKCito TKaHuH [’ M.
[IpsiMOr0 peakili€ero Ha TIMOKCII0 € 3HUKEHHsS METaOOJIYHUX MPOLECIB 3 METOI0
3axucty HeipoHiB. IIpote, Heliponu I'M nyxe 4yTiauBi [0 TIMOKCIi 1 B HUX HIBUAKO
B1J10YBalOTHCS HE3BOPOTHI JIECTPYKTUBHI MPOIECH, 30KpEMa, MOPYIICHHS MEMOpaHH
KJIITUH 1 3PYILIECHHS 1M03a- Ta BHYTPIMIHBOKIITUHHOrO OajaHcy HoHiB. lle mosicHioe
orpuMani Hamu 3MiHU ME cknany tkaana ['M.

BucHoBkM.

1. IIpoanamnizyBaBUIM BMICT MarHir0 B TKaHMHAX TOJOBHOI'O MO3KY 3a YMOB
MJI, Mu 3’sicyBaiiu, 1110 KOHIIEHTpAIlisl MarHiro JOCTOBIPHO 3MEHIITyBaJIacs.

2. BcranosneHi 3Minu koeirieHTIB crmiBBigHOMEH, ME rojIOBHOTO MO3KY B
excriepuMenTaibHiil rpymi (Fe/Mg) cBimuaTth mpo 1IEMIYHO-TIMOKCHUYHI SBHUILNA B
TOJIOBHOMY MO3KY IIypiB Ta MOXYTh OYTH BHUKOPHUCTAHI B SKOCTI MapKepiB ILHX
MaTOJIOTIYHUX TIPOIIECIB.

KiarouoBi cjoBa: MIKpOEIEMEHTH, TOJOBHHM MO30K, MiOKap/ianabHa
TUCYHKIIS, IIyPH.
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	 На основі отриманих результатів, можна говорити про зміни в метаболізмі нейронів, що призводить до порушення їх функції, адже магній приймає участь в синтезі та обміні протеїнів та нуклеїнових кислот, важлива його участь в енергетичних процесах, що відбуваються в мітохондріях. 



