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Pi3zHi npobnemu kapaionorii 197

Marepian i metoaun. lpoBeaeHO aHOHIMHE COLIOOoriy-
He onuTyBaHHS JikapiB (n=59, ctax poboTtn — (22,86+1,66) po-
Ky) Ta MCMO (n=106, ctax pobotun — (18,18+1,03) poky), ki Ha-
BYaSIMCb HA KypCax TEMATUYHOrO YAOCKOHaNeHHs B LleHTpi nia-
BULLLEHHS kBanidikauii nikapis Ta MCMO OHY «HML, MKM» OYC.
AHKETM BKIOYaNIN MUTAHHA LWOO0 BU3HAYEHHS BiOHOLLUEHHS ni-
kapiB Ta MCMO pno BusiBNeHHs1 pakTopiB cepLeBO-CyANHHOro
pV3KKY, NiABULLLEHHS NMOIHDOPMOBAHOCTI NALEHTIB WOAO iX KO-
pekuii Ha eTani NepBUHHOI JONOMOrKn Ta HeobxigHOCTI 3anposa-
[DKEHHS HaBYanibHOro moaynio «fMpodinaktnka cepueBo-CyanH-
HUX 32XBOPIOBaHb» B MPOrpamMy TEMATUYHOIO YAOCKOHANIEHHS.
PesynbtaTnt gocnigkeHHsa 3acsigunnu, wo (83,1+4,9) % nikapis
Ta (51,9%4,9) % MCMO 06roBopiotoThb 3 NaLieHTamu npobnemum
300POBOr0 cnocoby xnTTa Ta npodinaktnkm CC3. Maliixe no-
NoBMHa NikapiB-TepanesTiB AinbHUYHKX ((43,75%8,9) %) kopuc-
TyeTbes wkanoo SCORE onsa BM3HAYEHHS pU3nKy PO3BUTKY da-
TaNbHUX CEPLEBO-CYANHHUX yCKNaaHeHb. [pyn HaaaHHi KOHCYNb-
Tauji wopno dakropis puauky CC3. HanyacTiwe 06roBoprooTh-
Csl Taki NUTaHHs: TIoTIoHoNaniHHA ((83,1+4,9) %), KOHTPOSIb Ma-
cu Tina ((79,7+5,2) %), piseHb §i3nyHOi akTMBHOCTI ((84,7+4,7)
%), xapakTep xapyyBaHHs ((67,8 £6,1) %), HeoOXigHICTb KOpek-
Lii aptepianbHoro tTucky ((52,5+6,5) %), HeObXigHICTb KOpeKL;i
piBHS 3arafnbHOro xonectepuHy ((35,6%6,2) %). HeobxigHicTb
3anpoBafXeHHs HaBydanbHOro moaynio «lMpodinaktuka cep-
LeBO-CYONHHNX 3aXBOPIOBaHb» Yy MporpamMy niaBULLEHHA KBa-
nidikauii nigTpumytots (76,3+5,5) % nikapis ta (95,3%2,1) %
MCMO. (33,9%6,2) % nikapiB 3a3Ha4namn HeobXigHiCTb MioBu-
LEeHHS MOiHPOPMOBAHOCTI 3 NMUTaHb BUKOPUCTAHHSA CyYaCHUX
TEXHONONI NPOBeAEHHS NMPOMDINAKTUYHOIO KOHCYNbTYBAHHS.
CTBOpEHHS Ha canTi ycTaHoBK «[JoBigHuKa nikaps», «JoBigHuKa
MeOuYHOi cecTpu» Ta PO3MilleHHs iHpopMaLiiHMX MaTtepianis
«[TpodinakTrka cepueBo-CyaNHHNX 3aXBOPIOBaHb» BBAXAIOTh 32
pouinbHe (91,5+3,6) % nikapis Ta (95,3+2,1) % MCMO.

BucHoBKU. Pe3ynbTaTi aHKETHOrO ONUTYBAHHSA 3aCBiAYnIN,
wo nikapi Ta MCMO BBaxaloTb 3a HeoOXigHe MigBULLIEHHS MO-
iHpopmoBaHoCTi 3 NuTaHb NpodinakTukn CC3. BnpoBaaXeHHs
HaB4yasbHOro moaynio «lpodinakTuka cepueBO-CyAMHHUX 3a-
XBOPIOBaHb» Ha Kypcax TeMaTU4HOro yaoCKOoHasneHHsl B LleHTpi
niasuLLEHHS kBanidikauii nikapis Ta MCMO OHY «HIML NMKM»
[YC Ta BukopucTaHHs iHPpopMaLiiHO-KOMYHIKaTUBHUX TEXHOJO-
ri (po3mileHHs iHpopmMaLinH1X MaTepianis Ha Be6-caiTi ycTa-
HOBW) A03BONUTbL NIABULLNTL NPOPECINHNI piBEHb NikapiB Ta
MCMO 3a paxyHOK OTPMMaHHS 3HaHb Ta YMiHb OO0 BUSIBIEH-
HS1 pakTOpIB CEPLEBO-CYANHHOIO PU3KKY, iX KOpeKLii, npodinak-
TUYHOIO KOHCYNbTYBAHHS, CECTPUHCLKOrO MEHEXMEHTY TOLLO.

ITomupeHicTh Ta CTPYKTypa MaJIUX
aHOMAJIiii PO3BUTKY CePIs y MOJIOAUX OCi0,
AKi MOTPEOYIOTh IHAUBIYaAbHOTO MiAXOMY
710 pi3UYHOTO HAaBAHTAKEHHS

10.1. Jlionbka, 0.0. Alykenbcbkuii, 0.MN. MakcumeHko,
M.A. Ky3HeuoBa
A3 « [AHinponetpoBcbka meanyHa akaaemis MO3 Ykpainn»

B YkpaiHi BCe yacTiwe BiA3HA4Ya€ETbCS 3HAYHE 3POCTaHHS
YyCK/IaHEHb CEPLLEBO-CYANHHOI naTosnorii B oci6 mMonomoro
Biky. OCO6MBO peTenbHO BMBYAOTb Mani aHoManii po3BUTKY
cepus (MAPC), wo noB’aA3aHo 3i 3HAYHOI iX PO3MNOBCIOAXE-

HicTIO B nonynsauii. 3a aymkoto 6araTb0x aBTOPIB, HAsABHICTb
MAPC nigsuwlye pusuk po3BUTKY YCKNAAHEHb, SKi HE TiNnbKn
NOripLYIOTb AKICTb XUTTSA, ane h MOXyTb MPUBECTU A0 NeTalb-
HUX Hacniakie. Ocob6aMBO rOCTPO Lie NUTaHHS NOCTae, KON €
HEOOXiOHICTb BUSHAYEHHS PEXMMY 3aHATb 3 Pi3UYHOIrO BUXO-
BaHHS.

Meta — npoaHanisyBaty CTPYKTYpPYy PO3MNOBCIOAXKEHOCTI
cepLeBoi natonorii y Monoaumx ocié Bikom Big 18 go 21 pokis, siki
HaBYaloTbCs y JHINpONEeTPOBCLKI MeanyHil akagemii Ta 3Bep-
TalOTbCHA B MEOVYHUI LEHTP 3 METOK BU3HAYEHHST pexuMy 3a-
HATb 3 QISNYHOr0 BUXOBAHHS.

Marepian i meTogu. Byno o6ctexeHo 268 naujieHTiB 3 cep-
LleBO-CyAMHHOIO NaTosorielo 3a, ski noTpebyloTb iHAMBIAYyaNb-
HWIA 0OCAr HaBaHTAXEHHS Mif, Yac 3aHATb 3 (ISNYHOIO BUXO-
BaHHS. Jlikapem-kapaiosiorom 6yno getanbHO npoBeaeHo 36ip
aHaMHeay, BMBYEHa iHdopMaLlis 3 MeguyHUX kapT ambynaTop-
HOrO XBOPOro Ta BMMUCKK 3 icTOPii XBOPOO NaLEHTIB, KNiHIYHNA
ornsn, nposegeHi EKIM Ta ExoKl™ 3 noganbwimnm aHanisom otpu-
MaHuX JaHux kapgionorom. OCHOBHI CTaTUCTUYHI XapakTepuc-
TUKM BKJTIOHANN: KiNbKICTb CNOCTEepeXeHb (N), BIGHOCHI BENMYNHU
(P), noxmnbky BiAHOCHOI BENMYMHM (M), CTaHAAPTHE BiOXWUNEHHS
(SD), poBipunit iHTepsan ( A4l).

Pesynbratn. Pe3ynbratn exokapaiorpadiyHmux JOCNiaXeHb
cBigyaTh, WO cepen obcTexeHnx cTyaeHTie 'y 196 (73,1 %) Bu-
siBJIeHa cepLeBO-CyauHHa naTosoris, ay 72 (26,9 %) obctexe-
HUX, MOKa3HUKM AiSNbHOCTI CepLeBO-CYaAMHHOI cuctemm 6ynm B
HOPMI.

Hainbinbl yacTolo natonorieto cepen, 06CTEXEHNX CTYAEH-
TiB Oynn mani aHomanii po3BUTKY Cepus, PO3MOBCIOOXKEHICTb
akux oyna (40,3+3,0) % (95 % O] 34,4-46,2 %). Maiixe y KOXHO-
ro n’atoro ctyneHTa — (19,8+2,4) % (95 % Al 15,1-24,5 %) Bu-
sIBfIeHa KnanaHHa naTonoris. IHwa naTonoria 3ycrpidanacs 3Ha-
YHO pigwe. Tak, po3nOBCIOAXEHICTb TAKOi NATONOrii, 9K 03HAKN
rinepTpodii nisoro wnyHouka (J1LL) craHoeuna Bcworo (5,6+1,4)
%, NOpyLUEHHA CKOPOTANBOI 3gaTHocTi (J1LW) — (4,1+1,2) %, Bpo-
DxeHi Bagm cepus (BBC) - (3,4%1,1) %.

Y CTpyKTypi Takoi NaTonorii, sk Mani aHomarnii po3BuTKy cep-
us, nepLle mMicue nocigae nponanc mitpanbHoro knanaHa (MK) 3
nutomoto Baroto 50,9 %, Ha ApyromMmy Micui — ogaTtkoBa xopaa
(J1L) — 31,5 %, Ha TPeTbOMY MiCLLi — Taka NaTosoris, K PyHKLO-
HyIO4€ OBaJibHE BikKHO, 3 NMTOMOI0 Baroto — 10,2 %, yacTka aHeB-
pnam MMM 6e3 WwyHTyBaHHs cTaHoBuna 7,4 %.

Y CTpyKTypi KnanaHHOi nNaTtonorii rofloBHe Micue 3anmMae
perypritauis Ha MmiTpanbHoMy knanani (MK), nutoma Bara sKoi
— 39,6 %, Ha gpyromy micLi — kombiHOBaHa perypritauis MK/
TK, ii yacTtka ctaHoBuna 32,1 %, perypritauis Ha TpuKycni-
panbHOMy knanaHi (TK) 3anmae TpeTe Micue 3 NMTOMOIO Ba-
roto 22,6 %.

BucHoBku. 1. PiBeHb pO3NOBCIOAXEHOCTI CEpUEBO-CYANH-
Hoi naTonorii cepen 0ci6 Mon0a0ro Biky, Ski 3BepTaOTLCS B Me-
OVHHUIA LEHTP 3 METOI0 BU3HAYEHHS PeXMMY 3aHATb 3 di3ny-
HOrO BUXOBAHHS, BUCOKUIA. 2. lNepLie micue B CTPYKTYPi cepLe-
BO-CYAMHHOI NaTonorii 3aiMatoTb Mai aHomanii PO3BUTKY cep-
us. B cTpykTypi manux aHomanin po3BuTKy Cepus nepesaxae
NpoJsanc MiTpasbHOro knanaHa, BUSBIEHHS KOO € 3HAYHUM.
3. MNpu BUPpILLEHHI MNTaHHA NPO piBeHb Ta 06cAr Gi3NYHOro Ha-
BaHTaXeHHS A51a 0ci6 MonoJoro Biky pekoMeHOyeTbCSA NpoBe-
OEHHS CUCTEMATUYHOrO i MOBHOrO0 MEANYHOro OOCTEXEHHS 3
METOI0 CBOEYACHOIO BUSIBJIEHHS YPAXEHHSI CEPLLEBO-CYAVNHHOI
cucTemMu.



