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Pe3romMme

Llenb nccnepoBaHus — yTOUYHUTb CUTYyaLMO OTHOCUTENbHO pacnpoCTPaHEHHOCTU U cTaTyca TabakoKypeHus
cpean COBpeMEHHbIX MOAPOCTKOB MO AAHHbIM aHKETUpPOBaHus. MaTepuanbl n MeToabl. [lpoBeAeHO nccnenoBaHme
Mo U3yYEeHUI0 pacnpoCTPpaHEeHHOCTN TabaKoKypeHus cpeam noapocTKoB r. AHenpa (n = 2299 nuu). Pesynbtathl.
Mo pe3ynbTataM aHKETUPOBAHMUS, aKTUBHbIMWU Kypuiblmkamm 6einm 20,8 % NoapOCTKOB, U3 HUX €XeAHEBHO
kypunu 89,1 % noapocTkos, B TOM yucne 24,9 % toHowen n 14,6 % pesywek. B cpeaHeM NoAPOCTKM HauMHaOT
perynsipHo Kyputb B 14,40 + 0,12 roga. CpegHui ctax TabakokypeHus y noapocTtkos coctasun 3,4 £ 0,1 roga.
CpeaHee KONWMYECTBO BblKYPEHHbIX NOAPOCTKaMM 3a AeHb curapet coctasmno 9,1 £ 0,3 wTyku. MNpu nsyyeHun
BMAa TabauyHon NpoayKUMKM YCTAaHOBNEHO, YTO 48,6 % nNoApPOCTKOB KYpAT nerkme curapetbl. CpeaHun NHAEKC
Kypunblmnka coctasun 109,1 + 3,3 u 6611 A4OCTOBEPHO Bbile Yy oHowen (125,5 + 4,9), uem y aeBywek (91,9 +
4,0) (p < 0,001). U3yyaa moTuBauunto 6pocnTb KypuTb, YCTaHOBMAKN, 4YTO nnwb 20,3 % noapoCTKOB UMET
BbICOKYIO MOTMBaUUIO 6pocuTb KypuTb, B TO BpeMs Kak y 31,7 % cpean HMX MoTusaums 6pocuTb KypuTb BoobLLe
oTCcyTCTBOBana. BoiBoabl. [poBeaeHHOe uccnegoBaHme nokasasno, 4Yto npobnema TabakokypeHust octaeTcs
KpalHe akTyanbHOW — B ropoje KypuT KaXAbl NATbIA NOAPOCTOK. MNonyyeHHble AgaHHble 06ycnoBnmeatoT
HEeo6X0AMMOCTb WNPOKOr0 BHEAPEHUSA aHTUCMOKMHIOBbBIX MpOrpaMM cpeaun NoApOCTKOB, KOTOPblE AOMKHbI 6bITb
Hanpas/fieHbl B NepBY0 OoYepeab Ha CHUXEHWE MHTEHCUBHOCTU TabaKoKypeHus 1 ycuneHme motuesaummn 6pocntb
KypuTb, NponaraHay 340poBoro obpasa Xu3HU, a Takxke NpoBejeHne TWaTeIbHOro AMCnaHcepHoro ocMoTpa
NMOAPOCTKOB-KYPU/bLUMKOB C LLEJIbIO BbISIBJIEHUS FPYTN PUCKa MO Pa3BUTUIO XPOHUYECKON 06CTPYKTUBHOM
60ne3Hn nerkux.
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TIOTIOHOKYPIHHSA € HaA3BMYaHO CEPNO3HOK MeAMKOo-ColianbHOo NpobneMoto, CTaHoBNAYN Hebe3neky ang
300poB’a HaceneHHs [1-4]. MowunpeHicTb TIOTIOHOKYPIHHA B YKpaiHi Habyna po3maxy enigemii. 3a gaHuMu
[epxaBHoi cnyx6u ctatuctmkmn, y 2015 poui KinbKiCTb KypuiB cepen HaceneHHs YkpaiHu ctaHoBwuna 6,2
MAH oci6. MNMowunpeHicTb KypiHHA cepen HaceneHHs BikKOM 12 pokiB i cTapwe ctaHoBuna 18,4 %, wo Ha 2,5
% MeHwe, Hix y 2014 poui. [5-7]. O6car ykpaiHCbKOro TIOTHOHOBOIO PUHKY OLIHIOETbCS B 80 Mapa wWTyK
CUrapeT Ha pik, To6To noHaa 4 curapeTy Ha AeHb Ha KOXHOMO0 Xutens YKpaiHu. 3a CNOXWBAHHAM TIOTIOHY
B abcontoTHMx umdpax YkpaiHa nocigae 17-te micue y cBiTi; 1,5 % cCBiTOBOI TIOTIOHOBOI MpoAayKLii
CNOXMBAETbCA B YKpaiHi, Toai SK ii HaceneHHsa ctaHoBuTb ninwe 0,8 % Big HaceneHHs 3emni [8].

BigoMO, WO TIOTIOHOKYPIHHA € OCHOBHMUM ETiONOMYHUM (PAKTOPOM PU3NKY PO3BUTKY XPOHIYHOrO
06CTPYKTMBHOIO 3axBOptoBaHHA nereHb (XO3J1) [9-14]. 3a paHumu BcecBiTHbOI OpraHisauii 0XOpoHU
340poB’a, y cBiTi Ha XO3J1 xBopie 65 MAH noaen, WopivyHO BiA uiei xBopobu y €sponi nommpae 300 000
nogen. 3rigHo 3 NporHo3amu, B HacTynHi 10 pokie 3aranbHe 4ucao Bunagkie cmepTi Big XO3J1 3pocte
6inbwe Hix Ha 30 %, AKWO TiNbkM He 6yayTb BXMUTI TEpMiHOBI 3axoan ans ocnabneHHs Aii dakTopis



pU3nKy, 0CO6IMBO BXWBAHHS TIOTIOHOBMX BUPO6iB [15]. BuasneHHs rpyn puanky 3 po3BUTKY UI€i naTonorii
B MiANITKIB-KypLUiB BUKIIMKAE 0COBNNBUIA iHTEPEC, OCKINbKU B NiTepaTypi 3yCTpivatoTbCA NOOANHOKI poboTw,
NMPUCBSAYEHI Ui npobnemi.

Meta pocnig)eHHfl — YTOYHMTM CUTyauitlo LWOAO0 MNOLMPEHOCTI Ta CTaTyCy TIOTIOHOKYPiHHSA cepej
CydacHuX nigniTkie M. [IHiNpa 3a AaHUMWN aHKETYBaHHS.

MaTepianu Ta meTtoamn

ONns OUiHKWM NOLWKMPEHOCTI TIOTIOHOKYPIHHA cepes CydacHux nignitkis M. [Hinpa npoBefeHO aHOHiIMHe
aHKeTyBaHHA 2299 oci6 Bikom 12-20 pokiB, i3 Hux 892 woHaku (38,8 %) Ta 1407 piByat (61,2 %).
CepepHin Bik obcTexeHux nignitkis ctaHosmsB 17,10 £ 0,04 poky (cepegHin Bik giByat — 16,9 £ 0,1 poky,
loHakiB — 17,2 £ 0,1 poky). NS OUiHKM NOWMPEHOCTI TIOTIOHOKYPIHHSA 3aCTOCOBYBasIN @HKETHWUIA CKPUHIHF
Ha OCHOBi rnobanbHOro onUTyBasibHUKA i3 CMOXWBAHHA TIOTIOHY [16]. AHani3 craTycy THIOTIOHOKYPIHHS
MpOBOAMBCS 3ri4HO 3 METOAMYHMMK pekoMeHaauissMn «lpakTnyeckoe pyKoBOACTBO MO fieyeHunio TabayvyHom
3aBMcMMoCTU» [17] Ta BKIOYAB:

— OUiHKY TIOTIOHOKYPIiHHS AK (akTopa pu3nKy PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHHS 3 pO3paxyHKOM iHAEKCY Kypus
(IK) 3a cdopMynoto: KiNbKiCTb BUKYPEHUX 3@ AeHb curapeT X 12 Mmicauis y poui, wo nianitok kypus (IK >
140 — KypiHHS CTaHOBUTbL €060 pu3mk woao XO3J1; IK > 240 — KypiHHA HeMMHyye npuBede A0
po3BuTKy X03/1);

— OUIHKY CTyMneHs HIKOTMHOBOI 3a/1eXHOCTi 3a gonomorot Tecty Parepctpema (0-2 6ann — ayxe cnabka
3anexHictb, 3-4 — cnabka 3anexHicTb, 5 — cepeaHs 3anexHictb, 6-7 — BUCOKa 3anexHictb, 8-10
6annos — Ayxe BUCOKa 3aNexHiCTb);

— ouiHKy MoTuBauii Ao KypiHHS (cnabka moTmBauis — o 7 6anie, cepeaHs MoTuBauis — 7-11 6anis,
CunbHa MoTMBaUis — noHaa 11 6anis);

— OUiHKY MOTMBaUii KMHYTU KypuTu (cyma 6anis 6inbwe 6 — BWCOKa MOTUBAUIA KUHYTU KypuUTWU, CyMa
6anis Bia 4 no 6 — cnabka MoTuBaUis, HMXx4Ye 3 6aniB — BiACYTHICTb MOTMBALLT).

OuiHioBann BIiK MOYaTKy KYPiHHSA, CTaX THIOTIOHOKYPIHHSA, KiNbKiCTb BUKYPEHUX 3a AeHb Curapet, Tun
TIOTIOHOBOro BMpOOY, WO Kypuaum oOnNuTyBaHi nignitkn. [OKa3HMK Madyko-pokKiB Yy LWOAEHHUX KypuiB
obuncnoBanuM 3a @GOPMYSIOK: KiNbKiCTb BUKYPEHWX 3@ [AeHb curapet X KiNbKiCTb POKiB KypiHHSA/20.
MoKa3HWK Nayvyko-pokKiB (CTaxk TIOTOHOKYPIHHS MOMHOXEHWN Ha CepefHE YNCI0 MayoK CMrapeT, BUKYPEHUX
3a Micsiub, i MOMHOXEHWIM Ha 12 MicsuiB) Yyepe3 HeBEeNMKUI CTaX Halkpalle Bigobpaxae KyMynsaTUBHUMN
edekT KypiHHA B nignitkis [4, 17]. CratuctnyHy o6pobky oOTpuMaHuxX pe3ynbTaTiB MpoBOAMAN 3a
JornoMoroto nporpamHoro 3abe3neuyeHHs Statistica 6.1 Ta Excel 2010. [Ans cTaTUCTM4YHOI 06pobKuM
MaTepianis AOCNIAXEHHS BUKOPWUCTOBYBA/IMCA METOAM MaTeMaTUYHO-CTAaTUCTUYHOIO aHanily: nepesipka
HOPMasnbHOIro0 po3noAiny KiNbKiCHUX NMOKA3HUKIB i3 BUKOPUCTAHHAM KpuTepiiB Konmoroposa — CMMpHOBa
Ta Wanipo — Yinka; ouiHKa BiporigHOCTi pi3HULIi cepefHixX 03HaK 3a KpuTepieM CrbiogeHTa (t). Pesynbtatn
BBaXasim CTaTUCTMYHO BipoOrigHMMKM Npu 3HauveHHax p < 0,05.

Pesynbtatn

3a pe3synbTaTaMu aHkeTyBaHHA (puc. 1), AOCBIiA TIOTIOHOKYPiHHA Manu 1176 nianitkie (51,2 %) — 505
xnonuis (56,6 %) Ta 671 aiBumHa (47,7 %). Cepen onuTaHMX akKTUBHUMU Kypusimu 6ynmn 479 nignitkis
(20,8 %), i3 HUX wWoaeHHO Kypunmn 427 ocib (89,1 %), y Tomy ducni 222 xnonui (24,9 %) 1a 205 gisyaTt
(14,6 %) (p < 0,001). EnizoanyHo kypunu 52 nianitkn (10,9 %).

60 56,6
47,7
43,4 52,3

40 -

20 -

0 - T 1
Xnonui [isuyata
m Kypus(-na) xo4a 6 pa3y HuTTi O Hikonu He Kypus(-na)

PucyHok 1. lMowmpeHicTb TIOTIOHOKYPIHHS cepen

xnonuie ta gie4ar, %
MowunpeHicTb TIOTIOHOKYPiIHHS cepen nignitkie 12-14 pokie crtaHosuna 2,8 %, npu uUbOMy Kypwuna
NonoBMHA XN0oMNuUiB Ta AiByaT. [pu ouiHUI NOLWMPEHOCTI TIOTIOHOKYPIHHA cepea NianiTkie 15-18 pokis 6ynun
BUABNEHI BiporigHi reHAepHi BiAMIHHOCTI 3anexHo Big Biky. Tak, y 15 pokis Kypunu 21,7 % twoHakis Ta 6,5
% pisyat (p < 0,01); y 16 — 28,1 ta 12,3 % signosigHo (p < 0,01); y 17 — 28,1 1a 18,5 % (p < 0,01);
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y 18 — 33,3712 19,8 % (p < 0,01). Y 19 pokiB cniBBigHOWEHHSA AeL0 3MiHIOBanocs B 6ik AiBuaT — Kypuimn
28,6 % piByaTt Ta 27,3 % toHakiB; y 20 pokiB MOLWWPEHICTb TIOTIOHOKYPIHHA cepej HaKiB 3HayHOo
36inbwyBanacsa NopiBHAHO 3 giByatamm — 37,4 npotn 24,5 % (p < 0,01). Mpu aHanisi Biky nodaTky
KYPiHHSI YCTaHOBMEHO, WO B CepeAHbOMY MigniTKM MOYMHaKTb perynsapHo kyputun B 14,4 £ 0,1 poky:
toHakn — y 14,3 £ 0,2 poky, aisyata — y 14,6 £ 0,2 poky (p > 0,05). Npu ubomy nepwy cnpoby KypuTtu
7,0 % twHakiB Ta 3,0 % aiByaTt pobnath y Biui Ao 10 pokiB. CepefHili cTax TIOTIOHOKYPIHHSA B NigniTKiB
ctaHoBuB 3,4 £ 0,1 poky. lNpuK UbOMYy TpMBaniCTb TIOTIOHOKYPIHHSA cepepn toHakiB 6yna BiporigHO BMLLOIO,
HiX y gisuat (3,6 £ 0,2 npotn 3,2 £ 0,1; p < 0,05). CepegHin NOKasHMK Madko-poKiB CTAaHOBUB Yy
nignitkis 1,7 £ 0,1 poky Ta B tOHaKiB 6yB BiporigHoO BMLKM, HiX y giByaT, — 2,1 £ 0,2 npotn 1,3 £ 0,1 (p
< 0,001). OpgHak nMOpiBHAHO 3 [OPOCAMMW BiH Yy [ECATKM pasiB HWUXUYMA 4Yepe3 Manunm CTax
TIOTIOHOKYPiHHSA. MNOKa3HUK Nayko-pokKiB, BBEAEHMN HaMW, HaNKpawuMM YMHOM Bigobpaxae KyMynsaTUBHUMN
edeKT TIOTIOHOKYPIHHA B MNIiANITKIB, MOKAa3yluu, CKiJIbKM MNAYOK cCuUrapeT BUKYPWIW MNIANITKU 3@ POKU
KYpiHHA — Yy cepefHbOMy ue 656,3 + 33,6. CepeaHsl KiNbKiCTb BUKYpPEHUX MiANiTKaMuW 3a AeHb curapeTt
craHosuna 9,1 £ 0,3, y tHakiB i giuat — 10,5 £ 0,4 i 7,7 £ 0,3 BianosigHo (p < 0,001) (tabn. 1).
Cepepn WwoAeHHUX KypuiB Hambinbwe 6yno Tux, XTO BMKyptoBaB Big 1 go 10 curapert Ha geHb, — 253
nignitkm (52,8 %); 192 kypui (40,1 %) sukyptoBanu Big 10 go 20 curapet Ha AeHb; 33 Kypui (6,9 %) —
21-30 curapet 1a 1 kypeub (0,2 %) — 6inbwe 30 curapeT Ha AeHb. Cepen NianiTKiB, SKi BUKYyptoBanu Big,
1 no 10 curapet Ha AeHb, BiporiaHoO nepeBa)anu gisyata — 60,3 % (n = 141) npotn 45,7 % toHakiB (n =
112) (p < 0,001). lMNMpwu BukyptoBaHHi Bia 11 Ao 20 cvrapeT Ha AeHb BIpOrigHOI pi3HMUI MiX lOHaKamMun Ta
piByatamn He BusiBneHo — 43,7 npotn 36,3 % signosigHo (p > 0,05). Mpu BukyptoBaHHi Biga 21 no 30
curapeT Ha AeHb CniBBiAHOLWEHHS 3MiHIOBANOCHA B CTOPOHY tOHakiB i ctaHoBmno 10,2 % (n = 25) npotu 3,4
% pisyaT (n = 8) (p < 0,01).

Haibinbw nonynspHMMM BMAAMW TIOTIOHOBOI NpoAyKUii B nigniTkis 6ynu curapetm 3 ¢dinbtpoM. Busuaroum
BMA THOTIOHOBOI MpoAyKLii, yctaHoBuan, wo 48,6 % nignitkie KypsATb nerki curapetn, 19,6 % — cnabi,
16,5 % — 3i 3HMXKEHUM BMiCTOM cMmon Ta 15,2 % — iHwi Bnau curapet. lNpn UbOMYy AdiB4YaTa BiporiaHo
yacTiwe, HiX lOHaKKW, KypsATb ferki curapetun (64,5 npotn 33,5 %) (p < 0,001), a tOHaKn — 3i 3HUXKEHUM
BMicToM cmon (23,3 npotn 9,4 %) Ta iHwWi Bnan curapet (21,2 npotn 9,0 %) (p < 0,001).

OuiHKa cTaTyCy TIOTIOHOKYPiHHSA

OuiHKY TIOTIOHOKYPIHHSA K dakTopa pU3nKy pO3BUTKY XPOHIYHOro 6pOHXIiTY NpOBOAMAM 3@ IHAEKCOM KypLUs
(tabn. 1). CepegHin iHAeKc Kypus B NigniTKiB-Kypuis ctaHosmB 109,1 = 3,3 Ta 6yB BiporiaHO BULMM Yy
toHakiB (125,5 £ 4,9), Hix y aiBuat (91,9 £ 4,0) (p < 0,001). Y nepeBaxHoi binbwocTi KypuiB (353
nignitkie — 73,7 %) IK 6ys MeHwe 140, y 114 nianitkie (23,8 %) — Biag 140 no 240, wo BKa3sye Ha BKpaMn
BMCOKNIA pPU3NK PO3BUTKY B HUX Yy ManbyTHboMy XO3J1, Ta y 12 nianitkiB (2,5 %) — Buwe 240, wo npu
NPOAOBXEHHI KYpPiHHS HEMUHYYe Bede A0 po3BuTKy XO3J1.

Ta6nuus 1. lMNoka3HUKN TIOTIOHOKYPIHHS B MIgNITKIB (3a AaHUMM aHKeTyBaHHS), M £ m

MoKa3HUK Ycboro (n =479) OHaku (n = 245) | [fis4yaTa (n = 234) P
BiK no4yaTKy TIOTHOHOKYPiIHHA, POKM 144+0,1 143+0,2 146 +0,2 > 0,05
CTax aKTUBHOIO TIOTIOHOKYPiIHHSA, POKU 3401 36+0,2 32+£01 <0,01
KinbKiCTb BUKYPEHUX 3a AeHb LMrapokK, WTyKu 94 +603 105+0,4 7 (7 5 v B FC <0,01
lMoKa3HUK Na4yKo-poKiB 1701 21102 1.3+01 <0,01
IHAEKC Kypus 109,1 + 3,3 1255+49 919+4,0 <0,01

Mpumitka: p — BiporigHicTe pi3HULI MK IOHaKaMu Ta gig4aTtamu.

OuiHKa HIKOTUHOBOI 3a1eXHOCTI.

Cepen WOAEHHUX aKTUBHUX KypLUIB YCTaHOBNEHa Ayxe cnabka

HIKOTWMHOBA 3anexHictb y 93 nmianitkie (19,4 %), cnabka — y 205 (42,8 %), cepeaHs — y 71 (14,8 %),
BMUcoka —y 76 (15,9 %) Ta ayxe sucoka — y 34 (7,1 %) (puc. 2). MNpn uboMy cepea AiByaT NMOPIBHSAHO 3
IOHaKaMu BiporigHoO nepeBaxae€ Ayxe cnabka HiKOTMHOBa 3anexHictb — 26,5 npotn 12,7 % (p < 0,001), a
cepej 0HaKiB NOPIBHAHO 3 AgiB4atamMn — ayxe Bucoka — 9,8 npotn 4,3 % (p < 0,05).
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PucyHok 2. Po3nogin HIKOTUHOBOI 3a/1e)XHOCTi
cepen nigniTkiB-Kypuie

Cepen aktmBHUX Kypuie 39 nignitkie (8,1 %) BUKYpIOIOTbL CBOIO Neply curapeTty B nepwi 5 xBuaunH nicns
npobyaxeHHs, npotsarom 30 XBUAMH Nicns NpobyaXeHHs no4ymHatoTb Kyputn 109 nianitkie (22,8 %),
NpoTAroM rogmHu — 126 nignitkie (26,3 %), Ta nisHiwe rogmHu nicng npobyaxeHHa — 205 nigniTkis
(42,8 %). Mpn uboMy Xxnonui BipOriAHO 4YacTille NoYMHalTb KypuTU oapa3sy nicns npobyaxeHHs (11,0
npotn 5,1 %; p < 0,01), a agiByata — ni3Hiwe roanHu nicna npobyaxeHHs (52,6 npotn 33,5 %; p <
0,01).

268 nignitkiB (56,0 %) 3a3HauyMnn, WO M TSXKO BiAMOBUTUCS Big NepLUOi cUMrapeTun 3paHKy, HiX Big
apyroi. NMpote 320 nignitkiB (66,8 %) KypsaTb yce X Taku b6inblie B APYrii NONOBUHI AHSA, aHDK Yy NepLin.
157 nignitkie (32,8 %) BiAMNOBINM, WO iM TSAXKKO BiAMOBUTUCS Bi KYPiHHA B MicUSIX, A€ BOHO 3ab0OpoHEHe.
175 onutaHux kypuis (36,5 %) npogoexysanu 6 Kyputh, GKWO 6 BOHW CUNLHO 3aXBOPiNN Ta 3MYyLUEHI
6ynn AOTPUMYBATUCS NOCTINILHOIO PEXMMY.

OuiHka MoTuBauii [0 TIOTIOHOKYPIHHA Ta MoTuBauil KUHYTM KypuTu. OUuiHOO4YM  MOTMBALIiO [0
TIOTIOHOKYPiHHSA, yCTaHoBWAn, wo 175 nignitkis (36,5 %) BUKOPUCTOBYIOTb TIOTHOHOKYPIHHSA SK MIATPUMKY
npv HEpPBOBOMY HanpyxeHHi, 82 (17,1 %) — wob oTpumaTn poscnabnioounin edekt, 48 (10,0 %) MaloTb
MCUXONOFIYHY 3anexHiCTb Big TIOTIOHOKYPiHHSA, 38 (7,9 %) OTpUMYIOTb CTUMYNIOOUYMA edeKT BiA KypiHHS,
20 (4,2 %) matoTb noTpeby MaHinynioBaTn curapetolo Ta Avwe B 3 nignitkis (0,6 %) TIOTIOHOKYPIHHSA €
3BUYKOIO.

BvBuyalouM MOTMBALIIO KMHYTWU KypuUTU, yCTaHOBWMAW, Wwo nuwe 97 nignitkie (20,3 %) MaioTb BUCOKY
MOTMBaLit0 KUHYTK Kyputn, 230 (48,0 %) — matoTb cnabky Ta B 152 nignitkis (31,7 %) MOTMBaUIA KUHYTHK
KypwuTtu B3arani BiacyTHsa. Mpu ubomy 102 nignitkmn (21,3 %) 3a3HaunIm, WO He KUHyAn 6 KypuTtu, HaBiTb
akwo 6 ue 6yno nerko.

MNepeBaxHa 6inbwictb nigniTkie (40,7 %) Xo4yTb KMHYTU KYpUTK B cepeHin Mipi, 119 (24,8 %) — matoTb
cnabke 6axaHHSA KMHYTU KypuTu, 131 (27,6 %) — cunbHe 6axaHHs, Ta 34 nignitkmn (7,1 %) B3arani He
X04YTb KUAATU KYpUTU.

BUCHOBKM
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MpoBeaeHe gocnig)XeHHs Nokasano, wo npobneMa TITIOHOKYPIHHA cepea CyYacHMX MianiTKiB 3anuMlaeTbCs
BKpal aKkTyasbHOW0. Tak, MOWMPEHICTb BXMBAHHS TIOTIOHY B M. [HiNpi nepeBuLlye cepefHbOCTaTUCTUUYHUI
MnoKasHuK Ha 2,4 %, ctaHoBnsum 20,8 %, — y MICTi KypuUTb KOXHUA N'STUIN NiANITOK, @ NMOJIOBUHA cepes
yCiX onuTaHuMxX Nignitkie xoya 6 pas y XuTTi cnpobyBana KypuTu. BuseneHa HeraTmBHa TEeHAEHLUIS B
CTaTyCi TIOTIOHOKYPiHHA — u4BepTb KypuiB MaioTb IK Buwe 140, wWo BKasye Ha BKpal BUCOKUIN PU3UK
pPO3BUTKY B HUX y ManbyTHboMy XO3J1, He3Baxatounm Ha He3HauyHW CTax THTHOHOKYpiHHS (3,4 = 0,1
poky). ¥ 23,0 % kypuiB yxe chopMoBaHa BMCOKA Ta AyXe BMCOKA HIKOTMHOBA 3aneXHiCTb, Wo noTpebye
NMpU3Ha4YeHHS MeANKaMEHTO3HOI Tepanii. Y Tol e 4ac nigniTku AEMOHCTPYIOTb CBOK HErOTOBHICTb KMHYTU
Kyputn — 48,0 % nianitkis MarTb cnabky MOTMBAUIO KUHYTU KypuTu, Ta B 31,7 % MOTMBAUIA KUHYTU
KypuUTKW B3arani BiACyTHS.

OTpuMaHi gaHi 06yMoBIOTbL HEOBXIAHICTL LUMPOKOro 3anpoBaAXXeHHS aHTUCMOKIHFOBMX MporpaMm cepej
nigniTkiB, WO MOBMHHI 6yTW HanpaBfeHi Hacamnepes Ha 3HWXEHHS IHTEHCMBHOCTI THOTHOHOKYPIHHA Ta
MOCU/IEHHA MOTMBaLii KUHYTW KypuTW, nponaraHay 340pOBOro crnocoby XUTTS, a TakoX MNpOBeAeHHS
peTesibHOro AMCNaHCepHOro orns4y NianiTKiB-KypuiB i3 METOO BUABJIEHHS rpyn pU3nKy 3 po3suTky XO3J1.

KoHdnikT iHTepeciB. ABTOpU 3a8BNAOTb NPO BIACYTHICTb KOHMNIKTY iHTepeciB npu nigrotosui AaHol
cTaTTi.
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