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Tean HaykoBMx gonosiaen * [HbapKT MiOKAPAA TA BIAHOBMOBASLHE NIKYBAHHSA

BceraHoBjieHO, 1O B CTPYKTYpi 000X TPyl IHepeBasKasu
naniertu i3 TIM ITCJIII. B rpymi I 6ys0 361 (50,3 %) ocobu 3
T'TM TICJIOI ta 357 (49,7 %) — i3 I'IM 3CJIIL. B II rpymi Bix-
nosigno 1022 (72,9 %) 3 TIM IICJIII ta 380 (27,1 %) i3 TIM
3CJII. [TopiBuiotoun yacroty BunaakiB ['IM pizuoi sokamiza-
mii MiX TpynaMu BUSBJIEHO, 10 B | rpymi 6yJio A0CTOBIpHO
6inbmie namientis i3 TIM 3CJIII, uix B IT rpymi, p=0,0045.
TpombostiTiYHA Teparisi Ha IOTOCIITaIbHOMY eTalli OyJia BUKO-
nana 29 (4,1 %) ocobam I rpymu ta 53 (5,3 %) II rpymu, p=0,24.
3a yactoroio BuaukHeHHd [TIMK Tta Tpansutopuux imemiu-
Hux arak (TIA) mocroBipHOi BiAMiHHOCTI Mixk rpymaMu micsst
YKB ra 6e3 UKB BusiBsieHo se 6ysio — BusiBieHo 4 (5,5 %)
sunaaky B rpymi [ ta 9 (6,4 %) B rpymi 11 (p=0,37). BusiBrero
JIOCTOBipHE 3HIDKEHHSI YaCTOTU PO3BUTKY IMoBTOpHOrO IM B
rpymi namientis micast YKB — 13 oci6 (1,8 %), Toai sk B 11
rpymi moka3uuk csraB 46 (4,6 %), p=0,022. Kposoreui, mo
noTpebyBajy TOCMiTai3a1lii, BHHUKAIN JOCTOBIPHO YacTilie B
rpyni [ —y 17 (2,3 %) oci6, wix B rpymi IT —y 1 (0,1 %) nari-
enra (p<0,001). Yacrora rocmitasisaiiiii B 060X rpymax 10cTo-
BipHO He Bifpi3Hsack Ta cranoBusia 202 (28,1 %) B rpymi I ta
248 (25,2 %) B rpymi II. B rpymi I BcranoBieHO NOCTOBIpHO
HIDKYMI TTOKa3HUK cMepTHOCTI — 25 (3,4 %) BUIAMKIB, HiXK B
rpymi 1T — 121 (12,3 %), p<0,001.

BucunoBku. 3a nepioxg 2017-2018 poxu y Bimnutbkiit
obsnacti nepenecau T'IM 2971 oci6, cepen sxux 2120
(71,3 %) B nopanbiiomy mepeGyBajy i CIIOCTEPEKEHHSIM
CciMeHHOTo JiKaps 9M Kapziojora 3a MiclleM MpOKUBAHHS.
O1iHKa KiHIIEBUX TOYOK /IBOX Pi3HUX CTpaTeriil JiKyBaHHS
BUSBUJIA JOCTOBipHE 3MEHINEHHS CMEPTHOCTI MHAIli€EHTIB
MicJIsl IEPEHECEHOTO YPreHTHOTO CTEeHTYBaHHS iH(papKT3a-
JIeSKHOI apTepii.

BusHaueHHs cy6nonynsauin MOHOLMTIB
KPOBi Y XBOPUX HO FOCTPUMA
iHpapkT miokapaa

T.B. Tanaesa, O.M. MNapxomenko, |.B. Tpetsk,
O.M. JosraHb

LY «HauioHanbHuit Haykoswit ueHTp «lHCTUTYT kKapgionorii
imeri akag. M. Crpaxecka» HAMH Ykpainuny, Kuis

Martepiax i MeToau. Bysa npoBezieHa olinka ckiamy okpe-
MHEX CyOTOIyJIsiiiii MOHOIIMTIB KpoBi y 42 nartienTis (11 kiHOK
i 31 yosioBik) BikoM Bix 40 1o 83 pokiB (cepezHiil Bik CTAHOBUB
(63,2£3,4) poxy) 3 miarHO30M ToOCTpui iH(APKT Miokapiaa
(I'IM) 3 eneBarieto cermenTta ST. Bei xBopi oTpumyBanu pexo-
MeHJIOBaHe JIIKyBaHHS i TlepeHecsd iHTepBeHIliiTHe BTPYYaHHSI.
Sk KOHTpOJIbHA TPyTIA AOCIKYBAINCH 24 XBOPUX Ha illeMiv-
Hy xBopoby cepiis (IXC) 6es neperecenoro ingapkTy Miokap-
ma (12 xinok i 12 gososikis) BikoMm Bix 50 10 89 pokis (cepen-
Hill Bik — (69,3%£2,1) poky).

BusnauaBcs cyOnonyasiiiinuii ckiaag moxonutis (MIT)
nepudepruyHOi KPOBi METOZIOM ITPOTOYHOI ITUTOMETPIi 32 /10110~
MOTOIO peareHTiB JJIs1 BU3HAUEHHS KJIacTepiB audepeHItiioBan-
uss CD14, CD16 1a CD45 BupoGHuursa BD Bioscience.
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[TurodyopoMerpuuHuii aHamis OyB BUKOHAaHMN Ha amapari
Navios (Beckman Coulter Inc.).

Peayapratn. Y namientis 3 ['IM Bigcorox MII, mo maioTsh
denorun CD14"MCD16°, cranosus 86,2 %, 10 NPAKTHYHO He
BiJIPi3HSJIOCH BiJl aHAJIOTIYHOTO MMOKa3HuKa y xBopux Ha [XC.
Yactka M1, mo excnpecyors CD16 pisHOro cTyIeHs iHTeH-
cupHocti (CD14MCD16% ta CD144mCD16™"), cranosmma B
cepearbomy 13,8 %, mo maiixke y 1,75 pasy Oiiblie, HiX B
Hopmi (p<0,05). OcobuBo 3pociia YacTKa TaK 3BaHUX TATPY-
motounx MI] 3 derorumom CD144mCD16*, mo ma 62 %
[EPEBUIIYBAJIA Bi/ICOTOK TAKUX KJITHH Y XBOPUX HA CTAGIIbHY
IXC, Ta 6inbIne, Hix y 3 pasu, y 3goposux goHopis (p<0,001).

Kimpxicts MII xpoBi, o MaoTh BUpPakeHy IpO3anaib-
ny dyukiio (CD14MCD16%), Ta natpymosanbua ppakiis
MII (CD144mCD16**) 3pocTaa IpomopIiiiiio 3pocTanH0
yacy Biji 1I0YaTKy IHTEHCHUBHOTO aHTiHO3HOTO Hamanay. Y
xBopux (11 marmienTiB), Mo gonpasieni yepe3 4 TOAUHU i
6inbiie Big possutky I'KC, xiabkicts MIL 3 dheHoTumoMm
CD14MCD16* ta CD144mCD16** 6inpure wix y 3 pasn
nepeBuIryBasa Hopmy Ta Ha 30 % aHaIOTiYHUN TOKa3HUK Y
XBOPUX, 1[0 NITTUTATI30BaHi y IePioj 10 2 TOAWH TicJist po3-
Butky 'KC.

BucnoBku. Y xBopux Ha ['IM BifzHayaeTbcs 3MeHIEHHS
cybronysaiii B kpoBi MII, 1o 3ailicHIOIOTh B OCHOBHOMY
arormuryBanbhy GyHKItio. PazoM 3 THM, Bi/[3HAUAETHCS 3pOC-
TaHHsa cybnonysuiit MII, 3qaTHux iHiN{ifoBaTH Ta MATPUMY-
BaTH PO3BUTOK CHCTEMHOI 3aMajbHOI Peakilii 3a paxXyHOK Ipo-
AYKIHI Tpo3anajbHUX IUTOKIHIB, Ta 1ie OLIbIIOI0 Mipoio —
narpyJoBaibHoi cyonomyasiii M1, 1mo Mae 3HaYHY TPOHUK-
HY 3aTHICTb B cyOeHI0Teni . 3pOCTaHHS YaCTKU 11X (DpaKIiil
MII y KpoBi 36iJIbIIYETHCS TPOIOPIHITHO Yacy Bifi MOMEHTY
posButky I'KC, 1o cBigunTh Ipo iX 3HAUYIIiCTh ¥ HOTO PO3BH-
TKY Ta 1epebiry 3aXBOPIOBAHHSL.

MpeankTopu po3BUTKY cepLeBoOi
HeAoCTaTHOCTI B nicnaiHpapkTHuM nepiog
Y NpauiBHUKIB ripHU4OPYyAHOro
BMPOGHMLTBA
B.I. ®ecenko, O.9. Mapkosa

3 «[JHinponeTtpoecbka meanuHa akagemis MO3 Ykpaiuy,
Kpuewit Pir

CeplieBo-CyiIMHHI 3aXBOPIOBAaHHST B OCIG MparesfaTHoro
BiKy 0OYMOBJIIOIOTD GiIbllle TIOJIOBUHU BCiX BHUIAJIKIB CMepTi 1
TPEeTUHY TPUYMH iHBajigusarii. ImemiuHa XBopobGa cepiist
(irdapkt miokapaa (IM), pisni dopmu cTeHOKapzii, MOCTiH-
dapkTHUil Kapaiockiepos, daranbHi apuTmii Ta OGJa0KaIU
cepIsi) € TPUUYMHOIO PaIToBOi cepieBoi cMmepti y 80-90 %
BUIA/IKIB.

Mera — BUBYNTH OCOOJMBOCTI KJIIHIYHOTO TIepebiry micJis-
iH(apKTHOrO MepioAy y NpaliBHUKIB TipPHHYOPYAHOTO BUPOO-
HUITBA 1 BU3HAYUTU HPEAUKTOPU PO3BUTKY CEPIEBOi HE/O0-
CTaTHOCTI.
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Martepian i meroau. O6¢crexeni 108 nmanienTn, 9010Bi-
401 craTi, Bikom Big 33 10 64 pokiB, sSKi Manu cTaxk poOOTH
Bix 12 mo 35 pokiB B yMoOBax MiATPUEMCTB TipPHUYO-METa-
aypriitnoro xomitexcy. [TamienTn manu B anamuesi Big 1 110
3 indapkris miokapaa (IM) gasuictio 1-5 pokiB. ¥ 74
(68,4 %) marmientis mana mictue cymyTtas AL Cepen mariien-
TiB cepueBa wuenocratuictb (CH) (3a knacudikaiieio
M.J. Crpaxecka ta B.X. Bacurenka) Oyxa Bincyrtas y 20
oci6; CH I crazii Bussaena y 40 oci6, IT A craxii —y 24; I1b
crazii — y 18. BciM xBopuM mpoBOANIN 3arajbHOKJiHIUHE
00CTeKEHHS 3TiHO i3 3araJbHONPUITHATUMU CTAaHAAPTHUMU
kputepisimu. Peectpamiss EKI mpoBoaumacs B kinacuuniit
cucremi 12 BimBesmenn, a Takox y Bimsemenusx V3R-V5R y
CIIOKO] i Ha eTanax /1030BaHOro GisMYHOr0 HaBAaHTAKEHHS Ha
Benoeprometpi KE-II («Menmkop», Yropmwna). Crpyk-
TypHO-(DYHKIIIOHAJIBHUE CTaH CepIld JOCTiKyBaau Ha ara-
pati «HDI-1500» 3a cranmaptHoio MeToaukoi. Bci xBopi
HaJlaIu iHGOPMOBAHY 3TO/ly Ha BKJIOYEHHS B JIOCTI/IKEHHS.
CratuctuuHy 0OpOOKY JaHUX IIPOBOJAUJIM 32 JOIIOMOTOI0
TakeTy CTATHCTUYHUX IporpaM Statistica 6.1.

Peayapratu. OTpuMani pe3yJsbraTtu CBifyaTh Mpo Te, M0
iHpapKT MioKap/a HacaMIiepesi MaB Miclle Y palliBHUKIB, SKi
MiAMAITHCS BIUIMBY WIKiAJUBUX (HAKTOPIB BUPOOGHUYOTO
cepenosuiia TpuBaiictio Bix 10 go 20 pokis (72,6 % obcresxe-
HIX). PU3nk BUHUKHEHHS iHGApKTy MioKapza y Ii€il KkaTero-
pii mamientiB mporpecuBHO 3pocTaB Ticas 40 pOKiB.
[IpoBesenuii aHai3 KIiHIYHOTO TIepebiry micstiHGapKTHOrO
1nepiofly y TipHUKIB 3acCBifluMB, 1[0 OCHOBHUMHU CKapramu
namieHTiB Oy IigBUIIEHa BTOMJIOBAHICTh I CTEHOKapis
nanpyru (y 94,1 ta 89,5 % o06cTexeHUX BiIIOBIIHO).
CrabinbHa cTeHOKapiist Hanpyru BusiBiena y 82 (81,8 %)
o6crexkennx. Y nauientis 3 CH ITA i 1B cragismu yacrinte
3ycTpivanacs cTeHoKapis 6iIbll BECOKOTO (hYHKIIOHATBHO-
ro kJyacy. [Iporpecyioua crenokapis BusiieHa B 7 (6,9 %)
Bunanakax. be306osiboBa ilemist MioKapja Maja Miclle y Iarfi-
entiB 3 CH I cranii y 3 (2,9 %) Bunaakax, npu CH IIb y 6
(5,9 %) Bumagkax. Y namienris 3 CH ITA ta CH IIB craziii B
aHamHe3i 6ibr yacto (81 %) mas micie IM 3 eseBarti€to cer-
MmenTta ST, a y nauienris 6e3 CH ta CH I crazii — IM Ges
eneaiii cermerta ST (y 71,6 % Bunazkis). BcraHoBiieHo, 110
y obcreskenux 3 CH ITA ta CH IIB craaiii B anamuesi Gijibin
gacto (75,9 %) maB Miciie IM 3 ypaskeHHsIM TepeIHbOl CTiHKN
Ta Teperopojaku cepiis, a y namientis 6es CH ta CH 1 craaii
— IM 3 ypaskenHsam 3aauboi crinku JIIT (y 90 Ta 70 % obcre-
JKEHUMX BIANOBIZAHO). AHaJi3 MOKa3as, MO MAIi€HTH 6e3 KiIi-
mivanx o3Hak CH manmm B amamHuesi mepeBaskHo oawH [M
(95 % obcresxenux). A 72 % nauientis 3 CH 11B cragii B
anamuesi Magu 2 a6o 3 IM. Binpm Bupaxeni craxii CH B
micasiiHpapKTHUHN Tepio/l CIIOCTePITalThCs y MAIlEHTIB, SIKi
TepeHecIu Taki YCKJIQ[HEHHs B TOCTPUU mepion iHdapkTy
MiOKap/a, SIK IOPYHIEHHs CEepIeBOrO0 PUTMY i HPOBIHOCTI,
pAaITOBY CepIEBY CMEPTh, HAOPSIK JIEreHb, CEPIEBY acTMYy.
[Ipu mpomy namnienTn 3 kmirivanmu ozuakamu CH I1B manu
VCKJIaAHEHHSA y 55 % Bunankis. Cepe/l yCKIA[HEHD TepeBaKa-
au (70 %) nopylIeHHsT ceplieBOr0 PUTMY i TIPOBiTHOCTI.

BucuoBku. IIpennkropamn CH B micasgindapkTHnit
repioj y ripuukiB € Bik crtapie 40 pokis, IM 3 eneBaiieio

YkpaiHcbkuit kapgionorivnuit xypHan, Tom 26, 2019, Hopatok 1

cermenta ST, nepenns soxasnizanisi IM, yckjagHeHHS B
roctpuii nepiog IM, Hacammepes MOpPYyIIeHHS CeEPILEBOroO
puTMmy i nposigHOCTI, a Takoxk 2 Ta Gijabine IM B aHaMHesi.
[TepeBaskanusa cepel NaieHTiB, y axkux mMas micie IM, oci6
3i craxkem po6oru 10—20 pokis po6oTH B HECHPUSTIUBUX
yMOBaxX BUPOOHUIITBA CBIAYUTH PO HEOOXIAHICTh BUSABIIEH-
H$ KOHTMHTEHTY HPalliBHUKIB 3 MiJIBUIIIEHUM PiBHEM BILJIUBY
npodeciiitanx pakTOPiB i 3aTPOBAKEHHS CIIeTiaJbHUX MPO-
rpaM npodisakTUKH.

IHHOBALUiMHO Nporpama
kapaiopeabinirauii xeopux Ha iHpapkT
miokappaa 3 komop6igHolo naronorielo

M.I. LLseg, J1.B. Jlesmupka, |I.b. Jlesmupkuit

TepHOMINbCbKUIA HALOHANBHMM MEAUYHMIA YHIBEPCHUTET
imeni .9 Topbayescbkoro

KapmiopeabisiTariiitai mporpamMu y XBOpHX Ha iH(bapKT Mio-
kapza (IM) € edextuBHuMY i ekoHOMIYHO BuTiHUMU. OHAK,
y XBOpHX 3 KoMopOianoio natosorieio (KII) cranaaprHa Kapai-
opeabinirauis (KP) € sarpyauenoto. BigcyTHi Takox MeToj0-
JIOTis KiJIbKICHOT OI[iHKY CTYTIeHst KoOMOPOiAHOCTI MpH iH(papKTi
MiOKap/ia Ta MPOTHO3YBaHHS ZI0/IATKOBUX PU3UKIB TIPU MTPOBE-
JeHHi peabiiTaliii y Takux XBopux. ToMy HaMu 3ampoIioHOBa-
HO IHAWBIAyaTi30BaHy CTYIHYACTy IMpoTpamy peabimiTarii
xBopux Ha IM 3 KII.

Mera — anani3 epeKTUBHOCTI iHAWBIAYyaTi30BaHOI CTYITiH-
yacToi mporpamu Kapziopeabiiirtanii 3 BukopuctanasM «I1lo-
JIeHHNKA XBOPOTO Ha iH(apKT MioKap/a» Ta CIIJIKyBaHHS XBO-
pux Ha IM 3 KII B peskumi on-line.

Marepian i Mmerogu. CraiioHapHuUii, CAaHATOPHO-KYPOPT-
HUH Ta AUCTaHCEePHO-TIOMKIIHIYHUN eTarmu kapaiopeabimitarii
npoxoauiu 371 xBopuii Ha iHbapkT Miokapza (249 4os0BiKiB i
122 xinky; BikoMm (66,2£10,4) poky). ¥ 93,8 % xBopux 6yJo
BUSIBJIEHO CYNYTHIO [ATOJIONI0: iHAEKC KOMOPOigHOCTI
Yapabcona (IKY) cramosus 4,7+0,4 Ganu. Peabimitamiiiai
3aX0/IM TIPOBO/IMJINCDH 32 KJIACHYHOIO fio4oio cxemoro KP mic-
asiinapkraux xBopux (I rpyma, 188 oci6) Ta iHHOBaNIHHO©
MOJIEJLITIO 3 iHAWBIYaTHHIM, CTPYKTYPOBAaHUM 3TiIHO 3 Kap/li-
OBACKYJISIPHUM PU3MKOM, TTi/[XO/IOM Ta BEJCHHSIM II[OJICHHUKA 3
PETEJIbHUM CIIOCTEPEKEHHSIM 32 MPOLecoM peabisitaiil mpo-
TATOM 3 MICSIIIB MiC/IsT BUTVCKY 3 KJIIHIKY (BI3UTH MAIli€EHTA Ta
cuinikyBauus B pexkumi on-line) (II rpyna, 183 ocobu). B
JIMHAMITI OTIiHIOBaIM (DYHKITIOHAJIBHI PE3ePBU CEPIIEBO-CYANH-
HOT cuctemu: 1060By TpeHyBaibHy X060y (I TX); Tect 6-xBH-
sunanoi xoasbu (TIIX); dpakitito BUKKMIY JiBOTO IMIIyHOYKA
(DB) 3a pesysbraTaMu €XOKapiockorii. TaKoK TpoaHasi3o-
BaHo B3aeMo3B’sa3ku THIX ma 10, 30 i 90-ii genp peabimitamii
(THIX,, TIIX,, i THIX,,) i3 ingexcom KomopGiaHoCTi
Yapabcona.

Pesyabratu. O6uasi nporpamu Kapaiopeabimtitaiii 36ijb-
LIYBAJM TOJIEPAHTHICTD /10 (DI3UYHOTO HABAHTAKEHHS Yy TAlli-
€HTIB 000X TPYII, OAHAK, 3alIPONOHOBAaHA HAMU iHAUBILyasi30-
BaHa CTyITiHYacTa TporpaMa KapjiopeadimiTaiii BUSBUJIACDH
JOCTOBIpHO edekTuBHiIOW. Tak, MpoOTAroM Iepuoro Micsaist



