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60 % Ta 50 % xBOpUX BiAMOBIAHO). [TomoBKkeHHs inTepBary QT
6ys10 MakcuMasibHO BupaxkenuM y I-a Ta 11 rpymax (y 25 % Tta
20 % xBopuX BiAmoBinHO). Y oxmiei manientku I-a rpymnu 6yB
3adikcoBaHuil napokcusM HiGpuIIsiii epeacepib, 3 IPUBOLY
voro GyJia TIPOBejIeHa MeMKaMEeHTO3HA Kap/ioBepcisi amioza-
ponoMm. Imemiuni aminn EKT y Burssni genpecii cermenta ST
Ta iuBepcii 3ybust T y Gisbiiomy BifcoTky Bunaakis (41,7 %)
cnocrepiramuch y xBopux I rpymm. Taknm unnOM, TIPU 3acTO-
cysanHi cxemu II1XT i3 BKIIOUEHHSAM JTOKCOPYOILUHY YacTiiie
3yCTPIivalOThCST MOPYIIEHHST PUTMY Ta TIPOBITHOCTI; iMmreMivHi
3MiHU Y GITBITOMY Bi/ICOTKY CITOCTEPITAIICH Y XBOPHX, JIIKOBa-
HUX KOMOIHAIE0 Mpenapary IUIATHHU OKCATIIUIATHHY Ta
anTuMeTaboJIiTa Karenurabiny.

Amnamniz pesyabrariB EXO-KI nokasas, mo y namienris [-a
TPYIU SK Bifipa3sy, Tak i uepe3 6 micsi micst mposenenoi [1XT
criocrepiranocs 3umkentss OB JIT ((46,2+1,4) %, p<0,05 Ta
(49,1£1,2), p<0,05, Bianmosinno) mnporu BuxigHoi OB
(55,7£1,1) %. ¥ nalieHTiB iHIuUX rpyIr Takox OyJia BiazHaueHa
renzenttis 1o sumkennss OB JITII Bigpasy micis 3akiHueHHs
ocranHboro kypey [IXT. Ognak, 11i 3MiHu OyJI1 HeJOCTOBIPHE-
mu ta OB JIII He sHmxkyBasach <50 %. AHamoriyni 3MiHu
OyJii BiZi3HAYEHI 1IPM OLHII TaKUX IapaMeTPiB CKOPOTJIMBOI
spatHocTi cepus, gk DY ta Vcf.

Y xBopux I-a rpynu 6y10 BUSBIEHO MOPYIIEHHS AiacTOJIiY-
noro Hanosuenus JIII: sumxennst E/A no (0,71%0,03) micas
3akinueHHs1 octanuboro Kypey IIXT ta (0,80+0,04) uepes 6
MicA1iB mpoTH BuxigHOro 3HaueHHd (1,1+0,04). Takox mozo-
BkyBanuch nokazuuku DT ta IVRT. Crnin Binzuauuntu, mio
GiJIBII CYTTEBI OPYIIEHHS CHCTOMIYHOI Ta AiacTo YOI (PyHK-
wii JIII Gysu BUsIBJIEHI y HAII€HTIB, sIKi Mgy OKUPIHHS Ta
(onoBy cepiieBy maTosoriio.

Bucnosku. 1. /o npusnadenns JiKyBaHHA IPOTUIYXJINH-
HUMU TIpernapaTaMy IAI[iEHT MOBUHEH IPOUTH II0YAaTKOBE
06CTeKeHHST JIJIs1 BUSIBJIEHHST (DAKTOPIB PUBHKY, CYIIYTHIX Cep-
1IeBO-CYZINHHIX 3aXBOpIoBaHb, ortinku OB JIIII. 2. Y pasi mpu-
3HAYEHHS] BUCOKUX /103 AHTPAIUKIIHIB 0OCTEKEHHSI CJIL] TIPO-
BOJIUTH TIPU JIOCSATHEHHI KyMYJISTUBHOI 71034 TIperniapaty (Jist
noxcopybinuny — 240 mr/m2). 3. O6cresxenns dynxuii JIII
TIOBUHHO TPOBOANTHCH B TIPOTIECi Ta HATIPUKIHIN JIiKyBaHHS,
0CO0JIMBO y XBOPHX i3 MaHi(heCTHUMM 3aXBOPIOBAHHSIMU CepP-
eBO-CYAMHHOI cuctemu, 3umkenoo OBJIII, abo gkmo y
nogaIblIoMy Oyjie NPU3HAYEHUN Iperapar 3 MNOTEeHIIHHO0
Kap/lioOTOKCUYHOIO JII€I0.

Moxka3HukM nepBUHHOI iIHBanigHOCTI

npu XBOpo6ax cucremu KpoBoobiry

A.B. Inatos, O.M. Jlucyreup, 1.9. XaHiokosa,
H.M. bipeub

LY «YkpaiHCbkui epXABHMM HOYKOBO-AOCHIAHMMA IHCTUTYT
Mmeamko-couianbHux npobnem insanigrocti MO3 Ykpainmy,
HHinpo

[06asbHOI0 TIPOGJIEMOIO OXOPOHU 3I0POB’sI € DiBEHb
3aXBOPIOBAHOCTI, 1HBAJITHOCTI i CMEPTHOCTI 4yepe3 CepIieBO-
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cyaunny marogiorito. ¥ 2018 p., gk i B ocTaHHi AecATUIITTS,
XBOPOOH CHUCTEMU KPOBOOGITY MPOIOBKYIOTh IPATH TOJOBHY
posib y QopMyBaHHI 3araJbHOTO KOHTHUHTEHTY iHBaJifliB B
VYkpaiHi i nocizjaTu nepiie miciie B CTPYKTYpi IIPUYNH IIepPBUH-
HOI 1HBAJIZIHOCTI cepell ZOPOCJOrO HacesieHHs. B cTpykTypi
TIePBUHHOI iHBAJIITHOCTI IOPOCJIOTO 1 TIPaIe3[aTHOTO HaceJIeH-
Ha 3a GopmaMu 3axBopioBanb y 2018 p. nuToma Bara XBopob
cucTeMu KpoBoobiry spocaa a0 23,1 % cepea mopocioro i
20,8 % — cepen mparie3naruoro Hacesaenus (y 2017 p. 1i mokas-
nuku Oysm 22,9 i 20,5 % Bignosigno). [Ipogosskye npeBaioBa-
TH [ePBUHHA IHBAJIJHICTh BHACJIIOK 11€peOPOBACKYJISPHOI
natostorii: y 2018 p. — 10,0 % cepen mopocsoro HacesneHHs (B
2017 p. — 9,8 % ) 1 8,6 % — cepen mpare3marmoro (y 2017 p. —
8,3 %) Tta imemiunoi xBopobu cepis (IXC) 8,0 %
(y 2017 p. — 7,9 %) cepen mopocjoro HaceneHHsS Ta 7,3 %
(7,4 %y 2017 p.) — cepen npatesgarsoro. Y 2018 p. Bigbyiocs
MiABUIIEHHS TIEPBUHHOI IHBaMIAHOCTI BHACTIZOK XBOPOO cHC-
TeMu KpoBoobiry Ha 10 Tic. gopocioro Hacesertst 3 9,8 1o 10,2
Bunakis (mopisusino 3 2017 p.), i3 9,8 no 10,3 Bunankis na 10
THC. cepesl HaceJeHHs TparesaTHoro Biky. lliguienns mep-
BUHHOI iHBaJiAHOCTI BHACJIZOK XBOPOO CHCTEMHU KPOBOOOITY
3a OCTaHHi# pik BiAGyBasocs 3a BciMa HO30JTOTTIHUMH OIUHY-
1SIMU, KPIM TOCTPOi peBMaTUYHOI TapsTYKU.

AHami3 cTPYKTypH TIEpBUHHOI iHBasIiZHOCTI 0Cib Tpares-
JIaATHOTO BiKYy BHACJIZ0K XBOPOO crcTeMu KPoBooOiry B obJac-
Tax Ykpainu Ha 10 tuc. nacenenns y 2018 p. nokasas, 1o
TIPOTSTOM OCTAHHIX POKiB I TTOKa3HUKH TPOIOBKYIOTh MiBH-
myBatucsti  y JIpBiBehkiit  (15,4), Bimmuipkiit (13,6),
IMoarasewkiit (13,1), Kuromupepkiit (12,5) obmactsax mpu
cepeHbOMY TIOKa3HMKY 110 Ykpaini (10,3). 3aranbHoBinmomuit
dakT, 1O TOMUPEHICTh CEPIEBO-CYIUHHUX 3aXBOPIOBAHb
(CC3) 36imblryerbest 3 BIKOM. Ajle B OCTAHHE AECATHIITTS
CIIOCTEPITAETHCI 3HAYHE 3HUIKEHHS BIKOBOTO 11€H3Y IAIlIEHTIB.
¥ 2018 p. mpuunHOIO iHBaMiAHOCTI 0ci6 MooM0TO BiKy (/10 44
pokiB) Gyau y 36,3 % BUIAAKIB NPUPOIKEHI Baau CepIs;
y 35,1 % — yckaamnenns 1XC; y 13,2 % — kapmiomionartii i
Mmiokapauty; y 9,4 % BumaaKiB — rineproHiuHa XBOPOOa;
y 6,0 % — peBmaTuuHa xBopoba cepiist. Y 2018 p. Biznavaernest
migBuieHns Ha 33,3 % MOKA3HUKIB MEPBUHHOI 1HBAIIHOCTI
BHACJII/IOK TillepTOHIYHOI XBOPOOU cepejl 0pocioro, i Ha 25 %
— cepeji TIpalesIaTHOTO HaceeHHs. HaiiBumi moka3HuKy mep-
BUHHOI iHBasiHOCTI Ha 10 THC. HaceJIeHHS Y Tpale3/laTHOMY
Billi BHACJIIOK TillepPTOHIYHOI XBOPOOM IPOJOBKYIOTH pee-
crpysaruch B Onechkiii (2,0) i Binnumnbkiii (1,4) obmactsx npu
cepennbomy Tokaszuuky 0,5. HaiiBuiii moKa3HuKu mMepBUHHOT
inBasigHocti BHacaigok IXC y 2018 p. y oci6 npamuesgaTHoro
BiKy, gk i B 2017 p., peectpyiorbcst y YepHiBenbkiit (6,8) i
JIbBiBCBKiii (6,7) 061aCTAX IIPK CEPENHBbOMY HOKa3HKUKY 3,7 Ha
10 Tuc. HaceseHHS.

Takum yuHOM, IHBAMIIHICTh BHACJIZIOK CEPIIEBO-CYJAMHHUX
3aXBOPIOBAHb BUMAra€ MOAAJIBIIOTO MOTJAHOICHOTO aHATiI3Yy 3
METOIO BIOCKOHAJIEHHS TPOMiMTAKTHYHIX, JIKYBATbHUX Ta Pea-
GimiTaniiiHUX 3aXOAiB, CIPIMOBAHKMX Ha MAIIEHTIB 3 (hakTOpa-
MU PU3HKY | HASIBHUMU CEPIEBO-CYJAMHHUMHU 3aXBOPIOBAHHSI-
MU, a TaKOX HOJIMIIEHHS IIJIXO/iB /10 MEeINKO-COIiaJbHOI
eKCIIePTHU3N Y IIi€i TPy XBOPHUX.



