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Ðåôåðàò
Ìåòà. Îö³íèòè ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî òà êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ì³ñöåâî-ðîçïîâñþ-
äæåíèì ðàêîì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â³ä 2004 äî 2018 ð. ìè îïåðóâàëè
1693 õâîðèõ íà äèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÌÐ ÐÙÇ ñêëàäàëà 5,2%
õâîðèõ. Ó ðàç³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè çà ìåæ³ ÙÇ ïàö³-
ºíòàì âèêîíóâàëè ô³áðîëàð³íãîòðàõåîñêîï³þ, ô³áðî-
åçîôàãîñêîï³þ, ñï³ðàëüíó êîìï'þòåðíó àáî ìà´í³òíî-
ðåçîíàíñíó òîìî´ðàô³þ (1,5 Òë) îð´àí³â øè¿ ³ âåðõ-
íüîãî ñåðåäîñò³ííÿ, äîïïëåðî´ðàô³þ òà êîìï'þòåðíó
àíã³î´ðàô³þ àðòåð³é øè¿.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íàé÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â
òðàïëÿëàñÿ ³íâàç³ÿ ïóõëèíè ó ÂÄØ 56 (63,6%) ïàö³-
ºíò³â. ²ç óñ³õ õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàê
ó 25 (28,4%) ñïîñòåð³ãàëè ïîºäíàí³ óðàæåííÿ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ñòðóêòóð. Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ òà õàðàê-
òåðó ïîøèðåííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.
Âèñíîâêè. Âèêîíàííÿ ðîçøèðåíèõ îïåðàö³é òà ïðî-
âåäåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç çàíåäáà-
íèì âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèì ðàîì ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ïîêðàùóº ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ äî 69%. Çàñòî-
ñóâàííÿ íåîàäþâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ó ãðóïè ïà-
ö³ºíò³â ç ïåðâèííî íåîïåðàáåëüíèì âèñîêîäèôåðåí-
ö³éîâàíèì ðàêîì ñïðèÿëî óìîâíî ðàäèêàëüíîìó âèäà-
ëåííþ ïóõëèíè. Âèêîíàííÿ êëèíîâèäíèõ ³ öèðêóëÿðíèõ
ðåçåêö³é òðàõå¿ äî 3 ê³ëåöü ïðè óðàæåíí³ âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â äîçâîëÿº îäíîìîìåíòíî âèäàëèòè ä³-
ëÿíêè ïóõëèííîãî óðàæåííÿ. Îäíàê, ïðè ðåçåêö³¿ 3 òà
4 ê³ëåöü òðàõå¿ áóëî íåîáõ³äíå ïðîòåêòèâíå òðàõåî-
ñòîìóâàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ íåñïðîìîæíîñò³ ïåðâèí-
íèõ øâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàê ùèïî-
òîä³áíî¿ çàëîçè, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, êîìá³íîâàí³
îïåðàö³¿, òèðåî¿äåêòîì³ÿ
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Aim. Aim. To evaluate the results of combined and integrated
treatment in patients with locally advanced thyroid cancer.
Material and Methods. From 2004 to 2018, we operated
1,693 patients with differentiated thyroid cancer; the
incidence of locally advanced cancer of the thyroid gland
was 5.2%. In the case of tumours spreading beyond the
thyroid gland, patients were subjected to fibro-
laringotracheoscopy, fibro-esophagoscopy, spiral computer
or magnetic resonance imaging (1.5 T) of the neck and upper
mediastinum, dopplerography, and computer angiography
of the neck arteries.
Results and Discussion. The most commonly reported cases
of tumor invasion were invasions into the upper airways
(56 (63.6%) patients). Of all patients with locally advanced
cancer, 25 (28.4%) had combined lesions of vital structures.
All patients received surgical treatment depending on degree
and nature of the spreading of the tumor process.
Conclusions. Performing surgical interventions allows
increasing the indicators of three-year survival to 83% and
reduces the number of cases of recurrence of the disease to
21%. Execution of the trachea resection (up to 3 rings) allows
instant removal and closure of the defect in case of the upper
airways damage. However, when removing 3 or 4 rings,
there is a need for projective tracheostomy to prevent the
phenomena of insolvency of seams. Performing neoadjuvant
polychemotherapy in a group of patients with highly
differentiated cancers can achieve regression of the tumor
and transform it into an operable one.
Key words: local-distributed cancer of the thyroid gland,
complex treatment, combined operations, thyroidectomy

Âñòóï
Õ³ðóð´³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÐÙÇ) - öå ºäèíèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº äîñòàòíüî
âèñîê³ ïîêàçíèêè âèæèâàííÿ é áåçðåöèäèâ-
íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ïðè éîãî âèñî-
êîäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðìàõ [1, 2]. Íàïðèê-
ëàä, ÐÙÇ I-II â Óêðà¿í³ (2018 ð.) âèÿâëÿëè ó
76,3% õâîðèõ, III ñòàä³¿ - 9,0%, IV ñòàä³¿ -
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3,7%. Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 2016 ð. íå â³äì³÷àºòüñÿ
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÐÙÇ, ïðîòå ó
ñòàòåâ³é ñòðóêòóð³ íà 16,8% çá³ëüøèëàñü ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ æ³íîê (áþëåòåíü íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó ¹ 20 - "Ðàê â Óêðà¿í³, 2017-
2018").

Îáñÿã ïåðåäáà÷óâàíèõ îïåðàö³é çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíþ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèí çà
ìåæ³ ïàðåíõ³ìè, ³íâàç³¿ ó íàéáëèæ÷³ îð´àíè é
òêàíèíè, íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëè
øè¿ [2, 6]. Âèêîíàííÿ ò³ëüêè òèðåî¿äåêòîì³é
àáî îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ó âèãëÿä³ ãå-
ì³òèðåî¿äåêòîì³é ìîæëèâå ïðè Ò1-2  íîâîóò-
âîðåííÿõ, çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ TNM áåç ïî-
øèðåííÿ çà ìåæ³ êàïñóëè îð´àíó [1, 14]. Ó ïà-
ö³ºíò³â, õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé
ÐÙÇ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÌÐ ÐÙÆ) (T4 ïî
TNM) äîâãèé ÷àñ çàëèøàëîñÿ â³äêðèòèì ïè-
òàííÿ ùîäî îáñÿã³â îïåðàö³é: â³ä ì³í³ìàëü-
íèõ, ó âèãëÿä³ òðàõåîòîì³¿ ç á³îïñ³ºþ àáî ïà-
ë³àòèâíîãî õ³ì³î-ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, äî
âèäàëåííÿ ãîðòàí³, òðàõå¿, ñòðàâîõîäó, âåëè-
êèõ ñóäèí øè¿ ³ îð´àí³â ñåðåäîñò³ííÿ. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, âèêîíàííÿ öèòîðå-
äóêö³éíèõ âòðó÷àíü ñóïðîâîäæóâàëîñü á³ëü-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ òà
âèùîþ ëåòàëüí³ñòþ [5, 7, 13]. Íå äèâëÿ÷èñü
íà òðèâàë³ñòü, ñêëàäí³ñòü, òðàâìàòè÷í³ñòü
ðîçøèðåíèõ ³ êîìá³íîâàíèõ îïåðàö³é, âèñî-
êèé ïîêàçíèê âèæèâàííÿ ïîâí³ñòþ âèïðàâäî-
âóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ [3, 9, 11]. Îñîáëèâèé ³í-
òåðåñ âèêëèêàº âèêîíàííÿ îäíîìîìåíòíèõ ðå-
êîíñòðóêö³éíèõ îïåðàö³é ç³ çáåðåæåííÿì âñ³õ
æèòòºâî âàæëèâèõ ñòðóêòóð, çîêðåìà, ïðè ³í-
âàç³¿ ïóõëèíè ó âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè
(ÂÄØ). Ñàìå îáñòðóêö³ÿ òðàõå¿ º îäí³ºþ ³ç
íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ ïðè÷èí çàãèáåë³ õâî-
ðèõ ç ÌÐ ÐÙÇ [10, 12].

Íàéâàæëèâ³øèìè ïèòàííÿìè õ³ðóð´³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ çàëèøàþòüñÿ âè-
çíà÷åííÿ õ³ðóð´³÷íèõ äîñòóï³â òà âàð³àíò³â
îïåðàö³é, ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ "áðèþ-

÷èõ", îáìåæåíèõ (á³÷íèõ) ðåçåêö³é òðàõå¿,
ñòðàâîõîäó, çâîðîòíèõ íåðâ³â ³ "ðàäèêàëüíèõ"
öèðêóëÿðíèõ ðåçåêö³é öèõ îð´àí³â [7, 8].

Ìåòà: îö³íèòè ðåçóëüòàòè êîìá³íîâà-
íîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàê ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ åíäîêðèííî¿ õ³ðóð´³¿ ÊÇ
"ÎÊËÌ" â³ä 2004 äî 2018 ð. îïåðîâàíî 1693
õâîðèõ íà âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè. Â³ê õâîðèõ áóâ ó ìåæàõ
â³ä 18 äî 75 ðîê³â. Çã³äíî 8 ðåäàêö³¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ÒNM ñòðóêòóðíó õàðàêòåðèñòèêó íîâî-
óòâîðåíü ïîäàíî ó òàáë. 1.

Á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
ÐÙÇ 1491 (88,1%) çà äàíèìè ïàòîã³ñòîëî´³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ìàëè ïàï³ëÿðíó ôîðìó ïóõ-
ëèíè, ôîë³êóëÿðíà ôîðìó ðàêó âèÿâëåíî ó 202
(11,9%) õâîðèõ. Ñåðåä óñ³õ õâîðèõ ÷àñòîòà
ÌÐ ÐÙÇ ñêëàäàëà 5,2% õâîðèõ.

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ âñ³ì ïà-
ö³ºíòàì âèêîíóâàëè ÓÇÄ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
³ îð´àí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, òîíêîãîëêîâó
àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ ç öèòîëî´³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì ³ âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ ÒÃ,
âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ãîðìîí³â (ÒÒÃ, ÒÃ, Ò4
â³ëüíèé, Ò3 â³ëüíèé, ÀÒ äî ÒÏÎ, êàëüöèòî-
í³í). Ïðè íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê ðîçïî-
âñþäæåííÿ çëîÿê³ñíîãî çàõâîðþâàííÿ çà ìåæ³
ïàðåíõ³ìè çàëîçè õâîðèì îáîâ'ÿçêîâî ïðèçíà-
÷àëè ñï³ðàëüíó êîìï'þòåðíó àáî ìà´í³òíî-ðå-
çîíàíñíó òîìî´ðàô³þ (1,5 Òë) îð´àí³â øè¿ ³
âåðõíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ, äîïïëåðî´ðàô³þ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é øè¿, êîìï'þòåðíó àíã³î-
´ðàô³þ àðòåð³é øè¿, ô³áðîëàð³íãîòðàõåîñêî-
ï³þ, ô³áðîåçîôàãîñêîï³þ.

Ìàòåìàòè÷íèé ³ ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðèêëàäíèõ
ïðî´ðàì STATISTICA 6.0, Exñel.

Êëàñèô³êàц³ÿ ïóхëèíè ïî ÒNM 
Ò 1 Ò 2 Ò 3 Ò 4 Г³ñòîëîґ³÷íèé òèï ïóхëèíè 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê 1084 64,0 356 21,0 165 9,7 88 5,2 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà íîâîóòâîðåíü çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó òà ¿õ ã³ñòîëî´³÷íî¿ ôîðìè
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Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÌÐ ÐÙÇ íà åòàï³ ïëà-
íóâàííÿ õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ äîñèòü òî÷íî
âäàëîñÿ âèçíà÷èòè ìåæ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ïà-
òîëî´³÷íîãî ïðîöåñó òà ñòóï³íü óðàæåííÿ ïðè-
ëåãëèõ îð´àí³â ³ ñòðóêòóð (òàáë. 2).

Íàé÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÌÐ
ÐÙÇ òðàïëÿëàñÿ ³íâàç³ÿ ïóõëèíè ó ÂÄØ - 56
(63,6%) ïàö³ºíò³â. Öå óñêëàäíåííÿ íå çàâæäè
âäàâàëîñÿ âèÿâèòè íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòà-
ï³, ó çâ'ÿçêó ç âèïàäêàìè ÷àñòêîâî¿ ³íâàç³¿ ïóõ-
ëèíè ó ñòðóêòóðè áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ³ ãîð-
òàí³ ïðè â³äñóòíîñò³ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ îñòàí-
í³õ. Çîâí³øíÿ êîìïðåñ³ÿ ÂÄØ ïóõëèíîþ áåç
îçíàê ³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó áóëà âèÿâëåíà
ó 7 (8,0%) ïàö³ºíò³â, çäàâëåííÿ ñòðàâîõîäó -
ó 4 (4,5%). Óðàæåííÿ ïîâîðîòíîãî íåðâó â 7
(8,0%) âèïàäêàõ áóëî îáóìîâëåíå êîìïðåñ³ºþ
ççîâí³, òîìó ï³ñëÿ õ³ðóð´³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó
ïàö³ºíò³â çíèêàëè îçíàêè ïîðóøåííÿ éîãî
ôóíêö³¿. Ó 25 (28,4%) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ïî-
ºäíàí³ óðàæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñòðóêòóð.

Ïàòîëî´³÷íî çì³íåí³ ðå´³îíàðí³ ë³ìôî-
âóçëè áóëè âèäàëåí³ ó 76 (86,4%) âèïàäêàõ.

Ó 14 (9,3 %) ïàö³ºíò³â ç³ ïàï³ëÿðíîþ
ôîðìîþ ðàêó ïðè íåìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ
ïåðâèííî¿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ ³ çíà÷íîìó ïî-
øèðåíí³ ïóõëèííîãî ïðîöåñó (Ò4b) áóëà âèêî-
íàíà íåîàä'þâàíòíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ (ÍÀÏÕÒ)
çà ñõåìîþ TPF: äîöåòàêñåë 75 ì´/ì2, öèñïëà-
òèí 75 ì´/ì2, 5-ôòîðóðàöèë 1000 ì´/ì2/äîáó.
Çà äàíèìè ÑÊÒ, ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
÷àñòêîâèé ðåãðåñ íîâîóòâîðåííÿ (â³ä 10 äî
30%), ùî äîçâîëèëî â ïîäàëüøîìó âèêîíàòè
õ³ðóð´³÷íå ë³êóâàííÿ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ðîçøèðåíó

òèðåî¿äåêòîì³þ ³ç ìîäèô³êîâàíîþ ïåðåäíüîþ
àáî äâîá³÷íîþ äèñåêö³ºþ øè¿. Ïîêàçàííÿì äî
ö³º¿ îïåðàö³¿ áóëî ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ì'ÿ-
ê³ òêàíèíè á³÷íèõ â³ää³ë³â øè¿, òðàõå¿, ñòðà-
âîõîäó, ïîâîðîòíîãî íåðâó, ìåòàñòàçè ó ë³ì-
ôàòè÷í³ âóçëè. Äîñòóï äî ÙÇ çä³éñíþâàëè ÷å-
ðåç äóãîïîä³áíèé ðîçð³ç øê³ðè ïåðåäíüî¿ ïî-
âåðõí³ øè¿ ïî ïåðåõ³äí³é ñêëàäö³. Ïðè ïîøè-
ðåíí³ ïóõëèíè â âåðõíº ñåðåäîñò³ííÿ äîñòóï
ðîçøèðþâàâñÿ Ò-ïîä³áíî â íàïðÿìêó ãðóäè-
íè. Ï³ñëÿ ðîçñ³÷åííÿ øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî-æè-
ðîâî¿ êë³òêîâèíè øê³ðí³ êëàïò³ ìàêñèìàëüíî
â³äñåïàðîâóâàëèñÿ. Ïîò³ì ³ç ôóòëÿð³â âèä³ëÿ-
ëè îáèäâà ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíîãî
ì'ÿçè ³ ïî íèæíüîìó êðàþ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè ðîçñ³êàëè òðåòþ ôàñö³þ ³ ì'ÿçè øè¿: ãðó-
äèíî-ùèòîïîä³áí³, ùèòî-ï³ä'ÿçèêîâ³, ãðóäè-
íî-ï³ä'ÿçèêîâ³. Îñòàíí³ âêëþ÷àëè â áëîê òêà-
íèí, ùî âèäàëÿþòüñÿ. Ïðîâîäèëè ðåâ³ç³þ óðà-
æåíèõ ïóõëèíîþ ñòðóêòóð, âèÿâëÿëè ¿õ çâ'ÿ-
çîê ³ç ñóäèííî-íåðâîâèìè ïó÷êàìè øè¿, òðà-
õå¿, ñòðàâîõîäó. Ò³ëüêè ï³ñëÿ ÷³òêîãî âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíþ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó, íàïðÿìêó éîãî çðîñòàííÿ, âèêîíó-
âàëè íàñòóïí³ åòàïè îïåðàö³¿. Âèäàëåííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè ïî÷èíàëè ³ç ìîá³ë³çàö³¿ óðà-
æåíî¿ ÷àñòêè. Âèä³ëÿëè ¿¿ âåðõí³é ïîëþñ, ïå-
ðåâ'ÿçóâàëè ³ ïåðåòèíàëè âåðõíþ, ñåðåäíþ ³
íèæíþ ùèòîïîä³áí³ àðòåð³¿. Ó áëîê óøêîäæå-
íèõ òêàíèí òàêîæ âêëþ÷àëè êë³òêîâèíó ïà-
ðàòðàõåàëüíî¿ îáëàñò³. Ö³ ñòðóêòóðè ìîá³ë³-
çóâàëè ó íàïðÿìêó äî ñò³íêè òðàõå¿. Ï³ñëÿ
öüîãî âèêîíóâàëè àíàëî´³÷íå âèäàëåííÿ ³íøî¿
÷àñòêè. Ïîâîðîòíèé íåðâ â³çóàë³çóâàâñÿ íà
âñ³é ïðîòÿæíîñò³ ³ ó 4 (4,5%) âèïàäêàõ çàëó-
÷åííÿ éîãî ó ïàòîëî´³÷íèé ïðîöåñ çàê³í÷óâà-

Ïåðåä 
îïåðàц³єþ ²íòðàîïåðàц³éíî Âèä óðàжåííÿ 
àáñ. % àáñ. % 

Іíâàç³ÿ ó âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè 42 * 47,8 56 * 63,6* 
Óðàæåííÿ ÿðåìíî¿ âåíè 12 13,6 18 20,5 
Óðàæåííÿ ñîííî¿ àðòåð³¿ 2 2,3 3 3,4 
Ïðîðîñòàííÿ ó ñòðàâîõ³ä 5 5,7 5 5,7 
Ïðîðîñòàííÿ ó ïåðåäõðåáòîâó ôàñö³þ 6 6,8 7 8,0 
Óðàæåííÿ ïîâîðîòíîãî íåðâó 11 12,5 11 12,5 
Óðàæåííÿ îð´àí³â ñåðåäîñò³ííÿ 7 8,0 8 9,0 

Òàáëèöÿ 2
Ä³à´íîñòèêà ôîðì ÌÐ ÐÙÇ â ïåðåä- òà ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

* ð<0,05 - ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíà
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ëîñÿ ïåðåñ³÷åííÿì òà âèäàëåííÿì îñòàííüî-
ãî. Ó 7 (7,9%) õâîðèõ ï³ñëÿ óñóíåííÿ êîìï-
ðåñ³¿ ïóõëèíîþ çàëîçè ñïîñòåð³ãàëè â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ãîðòàí³. Äâîá³÷íó àáî ïåðåä-
íüî-á³÷íó äèñåêö³þ øè¿ ³ç âèäàëåííÿì ôàñ-
ö³àëüíî-êë³òêîâèííèõ ôóòëÿð³â øè¿ âèêîíó-
âàëè çà íàÿâíîñò³ óðàæåíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ï³ñ-
ëÿ âèäàëåííÿ ìàêðîïðåïàðàòó ðàíó ïîøàðîâî
íàãëóõî çàøèâàëè ³ç àêòèâíèì äðåíóâàííÿì
ðàíè, â ñåðåäíüîìó, ïðîòÿãîì 48 ãîäèí.

Ó ðàç³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè íà ÂÄØ ç óðàæåííÿì á³ëüøå 3
ê³ëåöü òðàõå¿ ó 37 (42,0%) ïàö³ºíò³â âèêîíàí³
"â³êîí÷àñò³" àáî ïåðåäíüî-á³÷í³ ðåçåêö³¿ ³ç çà-
ì³ùåííÿì äåôåêòó øê³ðíî-æèðîâèì êëàïòåì
òà íàêëàäåííÿì òðàõåîñòîìè ³ç ïîäàëüøèì
îäíîìîìåíòíèì ¿¿ çàêðèòòÿì. Ó 10 (11,3%)
õâîðèõ ³ç ëîêàëüíîþ ïóõëèííîþ ³íâàç³ºþ ó
ìåæàõ äî 2 ê³ëåöü òðàõå¿ âèêîíàëè êëèíîïî-
ä³áíó ðåçåêö³þ ³ç ïåðâèííèì óøèâàííÿì
äåôåêòó âóçëîâèìè â³êðèëîâèìè øâàìè.
Òðüîì (3,4%) õâîðèì ³ç óðàæåííÿì ñò³íêè
òðàõå¿ (á³ëüøå 50% ä³àìåòðà) äî 3 ê³ëåöü òðà-
õå¿ ïðîâåäåíî öèðêóëÿðíó ðåçåêö³þ îñòàííüî¿
ó ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèí ³ îäíîìîìåíòíîþ
ïëàñòèêîþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ç íàêëàäåííÿì
àíàñòîìîçó "ê³íåöü-â-ê³íåöü", ó 1 (1,1%) âè-
ïàäêó ³ç âèêîíàííÿì çàõèñíî¿ òðàõåîñòîì³¿
ïðè ðåçåêö³¿ á³ëüøå 3 ê³ëåöü. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó ÂÄØ ó ðàíó ââîäè-
ëè ô³ç³îëî´³÷íèé ðîç÷èí ³ íàãí³òàëè ï³äâèùåí³
îá'ºìè ´àçîâî¿ ñóì³ø³ àïàðàòîì äëÿ ØÂË.

Ó 2 (2,3%) õâîðèõ ³ç ïðàêòè÷íî ïîâ-
íèì óðàæåííÿì ãîðòàí³ âèêîíóâàëè òîòàëüíó
ëàðèíãåêòîì³þ. Ó 5 (5,7%) õâîðèõ ³ç ïóõëèí-
íîþ ³íâàç³ºþ ó ñòðàâîõ³ä ïðîâîäèëè éîãî ðå-
çåêö³þ ³ç ïåðâèííîþ ïëàñòèêîþ äåôåêòó ³
çîíäîâèì õàð÷óâàííÿì ïðîòÿãîì 7 äí³â. Ó 3
(3,4%) ïàö³ºíò³â ³ç çðîçïîâñþäæåííÿì ÐÙÇ
íà ñîííó àðòåð³þ âèêîíóâàëè ðåçåêö³þ îñòàí-
íüî¿ ³ç îäíîìîìåíòíèì àëëîïðîòåçóâàííÿì.
Ïðè ïóõëèíí³é ³íâàç³¿ ó âíóòð³øíþ ÿðåìíó
âåíó ó 19 (21,6%) õâîðèõ ðîçøèðåíà òèðåî¿-
äåêòîì³ÿ äîïîâíþâàëàñü îïåðàö³ºþ Êðàéëÿ ³ç
âèäàëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè ³ øèéíèõ
ë³ìôîâóçë³â ïðè ¿õ ïóõëèííîìó óðàæåíí³.

Ó 4 (4,5%) ïàö³ºíò³â ³ç óðàæåííÿì îð-

´àí³â âåðõíüîãî ñåðåäîñò³ííÿ ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè âäàëîñÿ âèêîíàòè âåðõíþ ñòåðíîòîì³þ
ç Ò- àáî Ã-ïîä³áíèì ðîçòèíîì ãðóäèíè äî 4
ðåáðà. Öå äîçâîëèëî ó 2 (2,3%) âèïàäêàõ ïðè-
áðàòè êîíãëîìåðàòè ìåòàñòàç³â â ë³ìôàòè÷í³
âóçëè, ³ â 2 (2,3%) âèêîíàòè âèäàëåííÿ ïóõ-
ëèíè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêà ïîøèðþâàëà-
ñÿ ó ñåðåäîñò³ííÿ.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó 4
(10,8%) õâîðèõ ï³ñëÿ öèðêóëÿðíî¿ ³ "êëèíî-
ïîä³áíî¿" ðåçåêö³¿ 3 àáî 4 ê³ëåöü òðàõå¿ ³ç îä-
íîìîìåíòíîþ ¿¿ ðåêîíñòðóêö³ºþ, ñïîñòåð³ãà-
ëè íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â íà 2-3 äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ó âèãëÿä³ ï³äøê³ðíî¿ åìô³çåìè øè¿.
Ó öüîìó âèïàäêó âèêîíóâàëè ïîâòîðíå õ³ðóð-
´³÷íå âòðó÷àííÿ ³ç íàêëàäåííÿì çàõèñíî¿ òðà-
õåîñòîìè ³ äðåíóâàííÿì ëîæà âèäàëåíî¿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè.

×åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ õ³ðóð´³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ 37 ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè îäíîìî-
ìåíòíå àáî åòàïíå ïëàñòè÷íå çàêðèòòÿ òðà-
õåîñòîì ì³ñöåâèìè òêàíèíàìè. Ó âñ³õ õâîðèõ
áóëà ñóáêîìïåíñîâàíà ãîëîñîâà ôóíêö³ÿ, ðîç-
ä³ëîâèé ìåõàí³çì ïðè êîâòàíí³.

Ðàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ç ÌÐ ÐÙÇ ñêëàäàëà 4,5% (4 ïà-
ö³ºíòè), ùî îáóìîâëåíå çäåá³ëüøîãî òÿæê³ñ-
òþ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿.

Ï³ñëÿ âèêîíàíèõ õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü
âñ³ì õâîðèì áóëà ïðèçíà÷åíà ñóïðåñèâíà òåðà-
ï³ÿ ëåâîòèðîêñèíîì â â³äïîâ³äíèõ äîçàõ ç äî-
ñÿãíåííÿì ö³ëüîâîãî ÒÒÃ - 0,1 - 0,3 ìêÌÎ\ìë
òà êóðñ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ðàä³îàêòèâíèì éî-
äîì ²131 (150-200 mCi). ×àñòèíà õâîðèõ ïî-
òðåáóâàëà ïîâòîðíèõ êóðñ³â ðàä³îéîäòåðàï³¿.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ÿâèù ðåöèäèâ³â çà-
õâîðþâàííÿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâå äîñë³-
äæåííÿ ëîæà âèäàëåíî¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ñêàíóâàííÿ ñóäèííî-íåðâîâèõ ïó÷ê³â øè¿,
êîìï'þòåðíà òîìî´ðàô³ÿ îð´àí³â ãðóäíî¿ ïî-
ðîæíèíè ³ øè¿, ä³à´íîñòè÷íå ðàä³îéîäñêàíó-
âàííÿ òà êîíòðîëü òèðåîãëîáóë³íó.

Â³ä 2009 ð. ìè ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè òà âèïàäêè ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
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óìîâíî ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é (ðèñ. 1).
Çã³äíî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî,

ùî âèêîíàííÿ óìîâíî ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é
ïðè ÌÐ ÐÙÇ ç ïîäàëüøèì ïðèçíà÷åííÿì ðà-
ä³îéîäòåðàï³¿ ïîâ’ÿçàíå ç äîñòàòíüî âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè âèæèâàííÿ. Âèêîíàííÿ ðîçøè-
ðåíèõ îïåðàö³é ç îäíîìîìåíòíèì çàì³ùåííÿì
äåôåêò³â òêàíèí ïðè ðåçåêö³¿ òðàõå¿ òàêîæ
çíà÷íî ïîêðàùóâàëî ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ êîìïðåñ³¿ íà îð´àíè äèõàííÿ.

Ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ï³ñëÿ õ³ðóð´³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ó 32 % õâîðèõ çóñòð³÷àâñÿ ðåöèäèâ
çàõâîðþâàííÿ, ïðè öüîìó óðàæåííÿ ÂÄØ áó-
ëî ó 10 % òà ë³ìôîâóçë³â øè¿ ó 22 %.

Âèñíîâêè
1. Âèêîíàííÿ ðîçøèðåíèõ îïåðàö³é òà ïðî-
âåäåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà
çàíåäáàíèé âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé ðàê ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè ïîêðàùóº ïîêàçíèêè âèæè-
âàííÿ äî 69%.
2. Çàñòîñóâàííÿ íåîàä'þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³¿ ó ãðóïè ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ïåðâèííî
íåîïåðàáåëüíèé âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèé
ðàê ñïðèÿëî óìîâíî ðàäèêàëüíîìó âèäàëåí-
íþ îñòàíí³õ.
3. Âèêîíàííÿ êëèíîâèäíèõ ³ öèðêóëÿðíèõ ðå-
çåêö³é òðàõå¿ äî 3 ê³ëåöü ïðè óðàæåíí³ âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äîçâîëÿº îäíîìîìåíò-
íî âèäàëèòè ä³ëÿíêè ïóõëèííîãî óðàæåííÿ.
Îäíàê ïðè ðåçåêö³¿ 3 òà 4 ê³ëåöü òðàõå¿ áóëî

íåîáõ³äíå ïðîòåêòèâíå òðàõåîñòîìóâàííÿ äëÿ
çàïîá³ãàííÿ íåñïðîìîæíîñò³ ïåðâèííèõ øâ³â.
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