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Âñòóïëåíèå. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äâè-
æåòñÿ â ñòîðîíó ìèíèìèçàöèè èíâàçèâíîñòè,
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòèêè
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, íå ïîäðàçóìåâàþùèõ íèêàêîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ðàçâèòèè áîëüøèíñòâà
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, êàê óðî-
ëîãè÷åñêîãî, òàê è îáùåãî ïðîôèëÿ, áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò àëèìåíòàðíûé ôàêòîð. Ïðîñëåäèòü
åãî âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ìîæíî ïî ìíîãèì
ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì, íî â äàííîé ñòàòüå
ïîéäåò ðå÷ü êîíêðåòíî î êèñëîòíî-ùåëî÷íîì áà-
ëàíñå ìî÷è.

Íîðìàëüíîé ñðåäîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíàÿ: âíóòðèêëåòî÷íûé ðÍ
ñîñòàâëÿåò 6,8, à  pÍ  ïëàçìû êðîâè  – 7,33–7,45.
Â ðåçóëüòàòå ïîâñåäíåâíûõ õèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ â íàøåì îðãàíèçìå, îáðàçóþò-
ñÿ êèñëûå è ùåëî÷íûå ìåòàáîëèòû, ïðè÷åì ïåð-
âûõ îáðàçóåòñÿ â 20 ðàç áîëüøå, íåæåëè âòîðûõ.
Îðãàíèçì îáëàäàåò çàùèòíûìè ñèñòåìàìè, íà-
öåëåííûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü íà íåéòðàëèçàöèþ
êèñëûõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà è âûâåäèíèå èõ èç
îðãàíèçìà. Ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿíñòâà
ðÍ äåëÿòñÿ íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå. Íàèáîëüøèì îáðàçîì ðåãóëèðóåòñÿ
êèñëîòíîñòü êðîâè, ïîýòîìó ïåðâûì çâåíîì çà-
ùèòû îðãàíèçìà îò ïåðåïàäîâ êèñëîòíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ áóôåðíûå ñèñòåìû êðîâè. Áóôåðíûå ñèñ-
òåìû – ýòî âåùåñòâà ùåëî÷íîãî è êèñëîòíîãî
õàðàêòåðà, íåéòðàëèçóþùèå ïðîäóêòû è ìåòàáî-
ëèòû ïðîòèâîïîëîæíîé ïðèðîäû ïîïàäàþùèå â
êðîâü [1].  Ïðåèìóùåñòâî áóôåðíûõ ñèñòåì – ýòî
ñïîñîáíîñòü ìãíîâåííî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíå-
íèå ðÍ è áûñòðî íåéòðàëèçîâàòü íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñèëüíûõ êèñëîò è îñíîâàíèé, íî ïî-
ñêîëüêó çàïàñû áóôåðà â êðîâè äîâîëüíî îãðà-
íè÷åíû, ïðè ñèëüíîé êèñëîòíîé íàãðóçêå îíè
íà÷èíàþò èçâëåêàòüñÿ èç  äðóãèõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, êèñëîòíîñòü êîòîðûõ ìåíåå êðèòè÷íà. Ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè ïîñòîÿííîé êèñëîòíîé íàãðóçêå,
õîòü ðÍ êðîâè è îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, òêàíè
äðóãèõ îðãàíîâ ïîäâåðãàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîìó
çàêèñëåíèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ìíîæåñòâó õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîìèìî òîãî, ÷òî áóôåðíûå
ñèñòåìû ñïîñîáíû êîððåêòèðîâàòü ñäâèãè ðÍ

îãðàíè÷åííûå âåëè÷èíîé èõ åìêîñòè, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ýêâèâàëåíòîâ ñèëü-
íîé êèñëîòû èëè îñíîâàíèÿ, ñóùåñòâóåò âòîðîé
íåäîñòàòîê ïåðâîé ëèíèè çàùèòû, êîòîðûé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â åå íåñïîñîáíîñòè âûâîäèòü èç îðãà-
íèçìà ïðîäóêòû îáìåíà. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò
âòîðàÿ è òðåòüÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ëèíèè çàùè-
òû (ðåñïèðàòîðíàÿ è ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ, à òàê-
æå â ìåíüøåé ñòåïåíè ïå÷åíü, ÆÊÒ, ïîòîâûå
æåëåçû) [2].

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âòîðóþ ëèíèþ çàùèòû îðãàíèçìà îò ïåðåïàäîâ
êèñëîòíîñòè. Äåéñòâîâàòü îíà íà÷èíàåò ÷åðåç 3–
12 ìèíóò ïîñëå ïåðåïàäà ðÍ, íî õîòü âûâåäåíèå
ìåòàáîëèòîâ è ïðîèñõîäèò áûñòðî, ïðè ñèëüíîé
êèñëîòíîé íàãðóçêå äûõàòåëüíûå ìåõàíèçìû
ñïîñîáíû âûâåñòè òîëüêî 50–70%, à ïðè èçáûò-
êå ùåëî÷åé îêàçûâàþòñÿ íå ýôôåêòèâíûìè [2].

Ìåõàíèçìû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
ÿâëÿþòñÿ òðåòüèì çâåíîì ðåãóëÿöèè êèñëîòíîñ-
òè. Â îòëè÷èå îò áóôåðíîãî è ðåñïèðàòîðíîãî
ìåõàíèçìà ïî÷å÷íûé íå ñïîñîáåí ïîâëèÿòü íà
ïåðåïàä ðÍ â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè, à äåé-
ñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñóòîê, íî ïðè
ýòîì â ñîñòàâå ìî÷è èç îðãàíèçìà ýêñêðåòèðó-
åòñÿ äî 500 ììîëü/ñóò êèñëîò èëè îñíîâàíèé, à
ïîêàçàòåëü ðÍ ìî÷è ïðè ñèëüíîé êèñëîòíîé, ëèáî
ùåëî÷íîé íàãðóçêå ìîæåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëå
îò 4,5 äî 8 [3].

Ýêñêðåöèÿ êèñëîò ïðè îáû÷íîé ñìåøàí-
íîé ïèùå è íîðìàëüíîì ïèòüåâîì ðåæèìå ó çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà ïðåâûøàåò âûäåëåíèå îñíîâà-
íèé, ïîýòîìó ìî÷à èìååò ñëàáîêèñëóþ ðåàêöèþ
(ðÍ 5,3–6,5) è êîíöåíòðàöèÿ â íåé èîíîâ âî-
äîðîäà ïðèìåðíî â 800 ðàç âûøå, ÷åì â êðîâè.
Ðîëü ïî÷åê â êîìïåíñàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî è
ðåñïèðàòîðíîãî àöèäîçà çàêëþ÷àåòñÿ â óñèëå-
íèè ýêñêðåöèè èîíîâ âîäîðîäà. Ïî÷êè âûðàáà-
òûâàþò è âûäåëÿþò ñ ìî÷îé êîëè÷åñòâî èîíîâ
âîäîðîäà, ýêâèâàëåíòíîå èõ êîëè÷åñòâó, íåïðå-
ðûâíî ïîñòóïàþùåìó â ïëàçìó èç êëåòîê îðãà-
íèçìà, ñîâåðøàÿ ïðè ýòîì çàìåíó èîíîâ âîäîðî-
äà, ñåêðåòèðóåìûõ ýïèòåëèåì êàíàëüöåâ, íà èîíû
íàòðèÿ ïåðâè÷íîé ìî÷è [3]. Ñòàáèëüíîå îòêëî-
íåíèå êèñëîòíîñòè ìî÷è îò íîðìû ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè íåêîòîðûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
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ëåâàíèÿõ òàêèõ êàê íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ,
ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, îïóõîëè óðîòåëèÿ [4].

Àëèìåíòàðíûé ôàêòîð. Íàèáîëüøèì îáðà-
çîì íà óðîâåíü êèñëîòíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä
îðãàíèçìà âëèÿåò ðàöèîí ïèòàíèÿ. Âñå ïðîäóê-
òû â ïðîöåññå ðàñùåïëåíèÿ îáðàçóþò êèñëîò-
íûå è ùåëî÷íûå ìåòàáîëèòû.

Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ÷åëîâåêà ôîð-
ìèðîâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé
è ñîîòâåòñòâîâàëè ðàçíîìó îáðàçó æèçíè â ðàç-
íîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èñòîðèÿ ïèòàòåëüíîãî ðåæèìà ÷åëîâå÷å-
ñòâà äåëèòñÿ íà òðè áîëüøèå ýòàïà:

– ïèòàíèå äî Íàøåé ýðû;
– ïèòàíèå âðåìåí àãðàðíîé êóëüòóðû;
– ïèòàíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
Ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü ëþäè áûëè îõîò-

íèêàìè è ñîáèðàòåëÿìè. Íà òðåòü ðàöèîí ñîñòî-
ÿë èç ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ ñ ìàëûì ñîäåðæà-
íèåì æèðà è íà äâå òðåòè èç ðàñòèòåëüíûõ ïðî-
äóêòîâ. Òàêîå ïèòàíèå áûëî ïîëíîñòüþ ùåëî÷-
íûì, êèñëîòíàÿ íàãðóçêà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
ìèíóñ 78 ìèëëèýêâàëåíòîâ â äåíü.

Ñèòóàöèÿ ïðèíöèïèàëüíî èçìåíèëàñü ñ
âîçíèêíîâåíèåì àãðàðíîé öèâèëèçàöèè, êîãäà
÷åëîâåê ñòàë óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìíîãî çåðíî-
âûõ êóëüòóð, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è æèðíîå ìÿñî
îäîìàøíåííûõ æèâîòíûõ [5].

Ê òîìó æå êàðäèíàëüíî èçìåíèëñÿ ðåæèì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Àêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
êèñëîòíîñòü ìî÷è. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû ñî
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòüþ êèñëîòíîñòü ìî÷è èç-
ìåíÿëàñü íà 0,5±0,67 ó. å. â ñòîðîíó îêèñëåíèÿ, à
ïðè âûïîëíåíèè çíà÷èòåëüíîé è áîëüøîé íà-
ãðóçêè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 1,0±0,001 ó. å.
â ñòîðîíó îêèñëåíèÿ [6]. Òàêèì îáðàçîì ñòðå-
ìèòåëüíîå ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè ïðèâåëî ê
ñëèøêîì ðåçêèì èçìåíåíèÿì â ñôîðìèðîâàí-
íîì çà ìèëëèîíû ëåò ìåòàáîëèçìå.

Ïèùà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îí
ñòàë óïîòðåáëÿòü â ïîñëåäíèå 100 ëåò è êîòîðàÿ
îñîáåííî ðåçêî èçìåíèëàñü çà ïîñëåäíèå 20 ëåò,
íå ñîîòâåòñòâóåò ãåíåòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì
îðãàíèçìà, òàê êàê èìååò ðåçêèé êèñëîòíûé õà-
ðàêòåð [7]. Áîëåå òîãî, èíäóñòðèàëèçàöèÿ ñåëü-
ñêîãî õîçÿéñòâà çà ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ ïðè-
âåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ìèíåðàëüíîìó èñòîùåíèþ
ïî÷â. Â ðåçóëüòàòå, ïðîèçîøåë íå òîëüêî äèñáà-
ëàíñ ìåæäó ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûìè èîíà-
ìè (àíèîíàìè) è îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûìè
(êàòèîíàìè), íî è äèñáàëàíñ ìåæäó ñàìèìè êà-
òèîíàìè. Åñëè ðàíåå ñîîòíîøåíèå Ê/Na áûëî
ïðèìåðíî 10/1, òî ñîâðåìåííàÿ äèåòà èìååò ñî-
îòíîøåíèå ïðèìåðíî 1/3, òî åñòü îíî èçìåíè-

ëîñü â 30 ðàç è ðåâåðñèðîâàëîñü. Ïðîèçîøëî òàê-
æå óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ õëîðèä/áèêàðáîíàò.
Ïèùåâàÿ ñîëü (NaCl), â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðèñóòñòâóþùàÿ â íàøåé ïèùå, òîëüêî óñóãóá-
ëÿåò ñèòóàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïèùà ïåðåñòàëà
îáåñïå÷èâàòü ïîñòóïëåíèå íåîáõîäèìîãî óðîâ-
íÿ êàòèîíîâ è èõ áàëàíñ.

Ñîâðåìåííàÿ ïèùà ïî ñðàâíåíèþ ñ âðå-
ìåíàìè ïàëåîëèòà áåäíà íå òîëüêî êàëèåì, íî è
ìàãíèåì, à òàêæå ïèùåâûìè âîëîêíàìè, çàòî îíà
áîãàòà íàñûùåííûìè æèðàìè, ïðîñòûìè ñàõàðà-
ìè, íàòðèåì è õëîðîì. 

Ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåçíåííîìó õðîíè÷åñ-
êîìó ñîñòîÿíèþ çàêèñëåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé –
 ìåòàáîëè÷åñêîìó àöèäîçó. Ê ñîæàëåíèþ, çàêèñ-
ëåíèå òêàíåé ïîðàçèëî áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ
ðàçâèòûõ ñòðàí, ïðè÷åì ñòåïåíü åãî ðàñòåò ñ ãî-
äàìè. Òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü åñòåñòâåí-
íûìè âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü, êàðèåñ, îñòåîïîðîç, ïîäàãðà), çà÷àñ-
òóþ îêàçûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè ìèíåðàëüíîãî èñòîùåíèÿ [7].

Ôóíäàìåíòàëüíûé ïîêàçàòåëü. Â íà÷àëå XXI
âåêà â Àìåðèêå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïèùåâîãî ðàöèîíà ÷åëîâåêà, â êîòîðîì áûëà îá-
íàðóæåíà åùå îäíà, âàæíàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, õàðàêòåðèñòèêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ïî-
ìèìî êàëîðèéíîñòè, íàñûùåííîñòè áåëêàìè, óã-
ëåâîäàìè, æèðàìè è âèòàìèíàìè) [8].

«Netacidexcretion (NAE)» (÷èñòàÿ êèñëîò-
íàÿ ýêñêðåöèÿ). Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó
ìî÷åâîé ýêñêðåöèè îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò  (OAs)
è ïîòåíöèàëüíîé ïî÷å÷íî-êèñëîòíîé íàãðóçêè
ïèùè (PRAL). OAs â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ
ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà è, òàêèì îáðàçîì,
ìîæåò áûòü îöåíåíà ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé (OAs (ìýêâ/ä) = ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè òåëà èíäèâèäà × 41 / 1,73) [9].

PRAL – ýòî êèñëîòíàÿ íàãðóçêà ïèùè. Îíà
ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîîòíîøåíèÿ â ïèùå êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûå â õîäå ìåòàáîëèçìà îáðàçóþò
ëèáî êèñëîòó, ëèáî ùåëî÷ü. Ýòî ïîêàçàòåëü êèñ-
ëîòîîáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íî òàê-
æå áèîäîñòóïíîñòü ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, è
äðóãèå íåçàâèñèìûå îò ïèòàíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. ×åì áîëüøå åãî ïî-
ëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå, òåì âûøå áóäåò çàêèñëÿ-
þùåå äåéñòâèå ïðîäóêòà, à ÷åì áîëüøå åãî îò-
ðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå, òåì âûøå áóäåò åãî çà-
ùåëà÷èâàþùåå äåéñòâèå. Êîãäà â ïèùå ïðåîáëà-
äàþò êîìïîíåíòû, îáðàçóþùèå êèñëîòó, òî êèñ-
ëîòíàÿ íàãðóçêà èìååò ïîëîæèòåëüíóþ âåëè÷è-
íó. Åñëè â ïèùå áîëüøå êîìïîíåíòîâ, îáðàçóþ-
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ùèõ ùåëî÷ü (îðãàíè÷åñêèå ñîëè êàëèÿ è ìàã-
íèÿ), òî êèñëîòíàÿ íàãðóçêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòðèöàòåëüíóþ âåëè÷èíó. ×òîáû ðàññ÷èòàòü
PRAL, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñðåäíèå ïîêàçàòå-
ëè ÷èñòîé  àáñîðáöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ áåëîê, à òàêæå ñòå-
ïåíü äèññîöèàöèè ôîñôàòà ïðè pH 7,4,  èîííóþ
âàëåíòíîñòü ìàãíèÿ è êàëüöèÿ. Íà îñíîâå ýòèõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ PRAL (è ïîñëå òîãî, êàê
ïðèíÿòû âî âíèìàíèå ñîîòâåòñòâóþùèå àòîì-
íûå âåñà), ïîëó÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ êîýôôèöèåíòû ïðåîáðàçîâàíèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü PRAL íåïîñðåä-
ñòâåííî èç ïèùåâûõ ðàöèîíîâ: PRAL (ìýêâ/ä) =
0,49 × áåëêà (ã/ä)  +  0,037 × ôîñôîðà (ìã/ä)  –
0,021 × êàëèÿ (ìã/ä) – 0,026 × ìàãíèÿ (ìã/ä) –
0,013 × êàëüöèÿ (ìã/ä).

Äëÿ îöåíêè îáùåãî ìî÷åâîãî NAE, íåîáõîäèìî
ñëîæèòü OAs è PRAL (NAEs = PRAL + OAs) [9].

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè OAs äëÿ çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íîé âåëè÷èíîé, òî PRAL – ýòî ïîêàçàòåëü, êî-
òîðûé ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ìåíþ è ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì.
Ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï ëþäåé,
ê ïðèìåðó áîëüíûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, âåäü
ïðè ïîìîùè îäíîé ëèøü êîððåêòèðîâêè ñâîåãî
ðàöèîíà ìîæíî ïðåïÿòñòâîâàòü  ðåöèäèâèðîâà-
íèþ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Äëÿ ïðîñòîòû  èñ-
÷èñëåíèé áûëà ñôîðìèðîâàíà îáøèðíàÿ òàáëè-
öà PRAL ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ (òàáë. 1).

Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè, ïðèâå-
äåííûå â òàáëèöå, ÿâëÿþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûìè,
ïîñêîëüêó íà êèñëîòíûå ñâîéñòâà ïðîäóêòà âëè-
ÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Ñîñòàâ ðàñòèòåëüíîé
ïèùè çàâèñèò îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî÷âû, íà
êîòîðîé îíà áûëà âûðàùåíà, à òàêæå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîìó èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñîðòîâ.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè êèñëîòíîé íàãðóçêè ïðîäóêòîâ [5]

Ïðîäóêò PRAL Ïðîäóêò PRAL Ïðîäóêò PRAL

(mEq/100g) (mEq/100g) (mEq/100g)

Îâîùè Çåðíîâûå è ìó÷íûå ïðîäóêòû Ìÿñíûå ïðîäóêòû

Òûêâà -5,6 Ðèñ áåëûé îòâàðíîé 1,7 Ñîñèñêà ìîëî÷íàÿ 6,7

Ñâåêëà -5,4 Ãðå÷èõà öåëüíàÿ 3,7 Êîëáàñà ñâèíàÿ 7,0

Ìîðêîâü -4,9 Êóêóðóçà öåëüíàÿ 3,8 Ñîñèñêà ñâèíàÿ êîï÷åíàÿ 7,7

Êàáà÷êè, öóêèíè -4,6 Ðèñ áåëûé 4,6 Ãîâÿäèíà ïîñòíàÿ 7,8

Êàðòîôåëü -4,0 Ìóêà ðæàíàÿ ãðóáîãî ïîìîëà 5,9 Ñâèíèíà ïîñòíàÿ 7,9

Êàïóñòà öâåòíàÿ -4,0 Õëîïüÿ îâñÿíûå 10,7 Êóðÿòèíà ïîñòíàÿ 8,7

Ðåäèñ êðàñíûé -3,7 Îâåñ 13,3 Èíäþøàòèíà ïîñòíàÿ 9,9

Áàêëàæàí -3,4 Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ  Ìîðåïðîäóêòû

Òîìàò -3,1 Ìàêàðîíû 6,1 Ùóêà, ñóäàê 6,8

Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ -2,8 Ëàïøà 6,4 Ñåëüäü àòëàíòè÷åñêàÿ 9,1

Îãóðåö -2,4 Ñïàãåòòè èç áåëîé ìóêè 6,5 Êðåâåòêè 10,5

×åñíîê -1,7 Âûïå÷êà ßéöà

Ëóê -1,5 Õëåá ïøåíè÷íûé 3,7 è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

Ãðèáû îáû÷íûå -1,4 Õëåá ðæàíîé 4,1 Òâîðîã æèðíûé 0,0

Ïåðåö ñëàäêèé -1,4 Ñóõàðè 5,9 Ìîëîêî öåëüíîå 1,1

Ôðóêòû è ÿãîäû Ñëàäîñòè Éîãóðò èç öåëüíîãî ìîëîêà 1,5

Àâîêàäî -8,2 Ìåä -0,3 ßéöî êóðèíîå, öåëüíîå 8,2

Áàíàí -5,5 Ñàõàð áåëûé 0,0 Òâåðäûé ñûð 19,2

Àáðèêîñ -4,8 Øîêîëàä ãîðüêèé 0,4 Ñûð ×åääåð 26,4

Äûíÿ -4,5 Ìîðîæåíîå ìîëî÷íîå 0,6 Ìàñëà

Êèâè -4,1 Øîêîëàä ìîëî÷íûé 2,4 Ìàðãàðèí -0,6

Âèíîãðàä -3,9 Íàïèòêè Ìàñëî îëèâêîâîå 0,0

Ãðóøà -2,9 Ñîê ìîðêîâíûé -4,8 Ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå 0,0

Àïåëüñèí -2,7 Ñîê àïåëüñèíîâûé -3,7 Ìàñëî ñëèâî÷íîå 0,6

Àíàíàñ -2,7 Êðàñíîå âèíî -2,2 Îðåõè

Ëèìîí -2,6 Êîôå -2,3 Ôóíäóê -2,8

Ñëèâà -2,6 Ìèíåðàëèçîâàííàÿ âîäà -1,8 Îðåõ ãðåöêèé 6,8

Ïåðñèê -2,4 ×àé èíäèéñêèé, íàñòîé -0,3 Ôèñòàøêè 8,5

ßáëîêî -2,2 ×àé çåë¸íûé, íàñòîé -0,3 Òðàâû è ïðèïðàâû 

Àðáóç -1,9 Ïèâî 0 Ïåòðóøêà, çåëåíü -12,0

 Âîäêà 0,1 Óêñóñ ÿáëî÷íûé -2,3

Êîêà-êîëà 0,4 Ìàéîíåç êëàññè÷åñêèé 0,6
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Ñâîéñòâà ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
òàêæå  áóäóò çàâèñåòü îò ñðåäû îáèòàíèÿ, õà-
ðàêòåðà ïèùè, çäîðîâüÿ è ìíîãèõ æèçíåííûõ
ôàêòîðîâ æèâîòíîãî. Ïîýòîìó äàííûå òàáëèöû
íå äàþò âîçìîæíîñòè òî÷íîãî ðàñ÷åòà, íî ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ ïîâñåäíåâíîãî êîíòðî-
ëÿ ïèòàíèÿ.

Âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîâ íà pH ìî÷è. Óðî-
âåíü ðÍ ñðåäû âëèÿåò íà ñêîðîñòü ðàñòâîðåíèÿ
áîëüøèíñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ìíîãèå
ïðåïàðàòû èìåþò ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü êèñëîò-
íîñòü ìî÷è, ñîîòâåòñòâåííî ñïîñîáíû ïîâëèÿòü
íà ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ. Íåêîòîðûå ñóëüôàíèëàìèäû â îðãàíèç-
ìå àöåòèëèðóþòñÿ, ïðè÷åì èõ àöåòèëüíûå ïðî-
èçâîäíûå èç-çà ïëîõîé ðàñòâîðèìîñòè â êèñëîé
ñðåäå ìîãóò âûçûâàòü êðèñòàëëóðèþ ñ ïîðàæå-
íèåì ïî÷åê. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå íà èõ ôîíå
ëåêàðñòâ, ïîâûøàþùèõ êèñëîòíîñòü ìî÷è, íå ðå-
êîìåíäîâàíî [10].

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ãðóïïàìè
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ óðîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè, óðîñåïòè-
êè, à òàêæå ôèòîïðåïàðàòû.

Èòàëüÿíñêèìè è àìåðèêàíñêèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî âû-
ÿâëåíèþ ñâÿçè ìåæäó ïðèåìîì àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ðàçâèòèåì ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè [11].

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû, ïðè-
ìåíÿâøèå àíòèáèîòèêè â ñîâîêóïíîñòè 2 è áî-
ëåå ìåñÿöåâ â ïåðâé âîçðàñòíîé ãðóïïå (40–

49 ëåò) è âòîðîé (40–59 ëåò), èìåëè áîëåå âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÌÊÁ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè, íå ïðèìåíÿâøè-
ìè èõ â ýòîì æå âîçðàñòå.

Ñîñòàâ ìî÷è áûë â öåëîì îäèíàêîâûì â
ðàçíûõ ãðóïïàõ æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ àíòèáèî-
òèêè, çà èñêëþ÷åíèåì ÷óòü áîëåå íèçêîãî çíà-
÷åíèÿ ðÍ ìî÷è è óðîâíÿ ìî÷åâîãî öèòðàòà ó
ëèö, ïðèíèìàâøèõ àíòèáèîòèêè â òå÷åíèå 2 èëè
áîëåå ìåñÿöåâ [11].

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîçäåéñòâèå
àíòèáèîòèêîâ íà êèñëîòíîñòü ìî÷è, à è âîçäåé-
ñòâèå êèñëîòíîñòè íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèáèîòèêîâ ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ), è ðÍ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
òàêèõ ôàêòîðîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðÍ ìî÷è ÷å-
ëîâåêà âàðüèðóåò â âåñüìà øèðîêèõ ïðåäåëàõ –
îò êèñëîé (ðÍ 4,5) äî ùåëî÷íîé (ðÍ 8), è äàí-
íûì ôàêòîðîì äîñòàòî÷íî ëåãêî ìàíèïóëèðî-
âàòü, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ çíà÷èìûì ïðåèìóùå-
ñòâîì äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ðîëè ðÍ â ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè
ÈÌÏ.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè äåïàðòàìåíòà õèðóðãèè,
îòäåëà óðîëîãèè Êèòàÿ è Êàíàäû â 2014 ãîäó
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ðÍ íà àêòèâíîñòü
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ àíòèáèîòèêîâ ïðîòèâ îñ-
íîâíûõ áàêòåðèàëüíûõ óðîïàòîãåíîâ [11]. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ in vitro áûëà èçó÷åíà àêòèâíîñòü
24 øèðîêî èñïîëüçóåìûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîòèâ øòàììîâ áàêòåðèé, îòíîñÿùèõñÿ
ê 6 îñíîâíûì âèäàì óðîïàòîãåíîâ (Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis,
Enterococcus faecalis, Staphylococcus saprophyticus
è Staphylococcus epidermidis), ïðè ðàçëè÷íûõ çíà-
÷åíèÿõ ðÍ (îò 5 äî 8).

Äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûé äèñêî-äèôôóçèîííûé
ìåòîä è ìåòîä ñåðèéíûõ ìèêðîðàçâåäåíèé. Êàê
îêàçàëîñü, äëÿ 18 èç 24 èçó÷åííûõ àíòèáèîòè-
êîâ ðÍ èãðàëà çíà÷èìóþ ðîëü â îáùåé ïîäàâ-
ëÿþùåé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. Õîòÿ ó áîëüøèí-
ñòâà òåñòèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ îòìå÷àëàñü ñõîä-
íàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà èëè
ïî÷òè âñåõ ïàòîãåíîâ, íåñêîëüêî àíòèáèîòèêîâ
èìåëè ðÍ-çàâèñèìóþ àêòèâíîñòü ïðîòèâ îïðå-
äåëåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Ôòîðõèíîëîíû, êîòðèìîêñàçîë, àìèíîãëè-
êîçèäû è ìàêðîëèäû áûëè áîëåå àêòèâíû â
ùåëî÷íîé ñðåäå, â òî âðåìÿ êàê òåòðàöèêëèíû,
íèòðîôóðàíòîèí è ìíîãèå áåòà-ëàêòàìû ïðîÿâ-
ëÿëè ìàêñèìàëüíî âûñîêóþ àêòèâíîñòü â êèñ-
ëîé ñðåäå. Àêòèâíîñòü ñóëüôàìåòîêñàçîëà, îêñà-
öèëëèíà, àìîêñèöèëëèíà, êëàâóëàíîâîé êèñëîòû,
âàíêîìèöèíà, èìèïåíåìà è êëèíäàìèöèíà, â îñ-
íîâíîì, íå çàâèñåëà îò ðÍ ñðåäû [12].

Íà ðÿäó ñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé â
ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûõ
ïóòåé è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ïðèìåíÿþòñÿ
óðîïðîòåêòîðû è äèóðåòèêè íà îñíîâå ëå÷åáíûõ
ðàñòåíèé. Ïðåèìóùåñòâîì ôèòîïðåïàðàòîâ íàä
àíòèáèîòèêàìè ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ ãåïàòîòîêñè÷-
íîñòü è îòñóòñòâèå ïðèîáðåòàåìîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè ìèêðîîðãàíèçìàìè. [13]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçè â èçìåíåíèÿõ ðÍ ìî÷è îò ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå îïðåäåëèòü âëèÿíèå
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ (íîêàìåí) íà êèñëîò-
íîñòü ìî÷è.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìû
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êèñëîòíîñòè ìî÷è
è âûøåîïèñàííûõ ðàñ÷åòîâ.

Èçó÷åíèå ðÍ ìî÷è ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ðÍ ìåòðà ÐÑÒ-407ðÍ ïðîèçâîäñòâà Òàéâàíü. Äëÿ
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äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòè ïðèáîð êà-
ëèáðîâàëè ÷åðåç êàæäûå 10 èçìåðåíèé ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 53 ñòó-
äåíòà ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇÓ» (â âîçðàñòå 20–21 ãîä).
Åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ñòóäåíòû çà-
ïèñûâàëè ñâîé ðàöèîí, ïîñëå ÷åãî êàæäîå óòðî
ñäàâàëè âòîðóþ ïîðöèþ ìî÷è íà àíàëèç óðîâíÿ
pH. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ðàçíûìè ãðóï-
ïàìè ñòóäåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà è ïðîäîë-
æàåòñÿ äîíûíå. Âñåõ èññëåäóåìûõ ìîæíî ïîäå-
ëèòü íà äâå ïðèìåðíî ðàâíûå ãðóïïû: «Ñòóäåí-
òû ñî ñòàáèëüíûì óðîâíåì pH» è «Ñòóäåíòû ñ
ðåçêî èçìåíÿþùèìñÿ óðîâíåì pH». Â ïåðâóþ
î÷åðåäü áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàöèîíû òåõ,
êòî ïîêàçàë ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîñëå ÷åãî
ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî àáñîëþòíî âñå ñòóäåíòû, ñòà-
áèëüíî ïîêàçûâàþùèå ñëàáîêèñëóþ pH, ïðèäåð-
æèâàþòñÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñ ïðåîáëàäàíèåì
îâîùåé, ôðóêòîâ, ðûáû è êàø, âàðåíîãî ìÿñà, à
òàêæå æàðåíîãî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ó÷àñò-
íèöà, ñîáëþäàâøàÿ ñòðîãóþ äèåòó, åæåäíåâíî
ïèòàâøàÿñÿ ìàëîêàëîðèéíûìè ïðîäóêòàìè è â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ äíåé
ïîäðÿä ïîêàçûâàëà pH 5,56; 5,57; 5,56. Ó îñ-
òàëüíûõ ïðèâåðæåíöåâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ êèñ-
ëîòíîñòü êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ òðåõ äåñÿòûõ. Â
öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñëàáîêèñëàÿ ìî÷à îá-
ðàçîâûâàåòñÿ ïðè òàêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ, êîãäà
êàæäûé ïðèåì ïèùè â ñóììå äàåò ïîêàçàòåëü
êèñëîòíîé íàãðóçêè â ïðåäåëàõ îò +15,0 mEq
äî +28,0 mEq. Ïèòàíèå ó÷àñòíèêîâ, ÷åé óðîâåíü
pH ìî÷è áûë íåéòðàëüíûì, íåëüçÿ íàçâàòü íå-
çäîðîâûì, çà÷àñòóþ îíî áûëî äàæå ñáàëàíñèðî-
âàííûì, íî ïðîñëåæèâàëàñü îäíà îáùàÿ ÷åðòà –
îòñóòñòâèå ìÿñà. Ñòóäåíòû, ïðåíåáðåãàþùèå ìÿñ-
íûìè ïðîäóêòàìè, íî óïîòðåáëÿþùèå ïðè ýòîì
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êàøè, ðûáó è îðåõè
âûäåëÿëè íåéòðàëüíóþ ìî÷ó. Êèñëîòíàÿ íàãðóçêà
îäíîãî ïðèåìà ïèùè ó òàêèõ ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâ-

ëÿëà îò +7,0 mEq äî +10,0 mEq. Ìîæíî ïîä-
ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçíèöà â 10 mEq êèñëîòíîé íà-
ãðóçêè ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ðàçíèöå êèñëîò-
íîñòè âåëè÷èíîé â 0,6. (ðèñ. 1).

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ëþäåé ñî
ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëåì pH ìî÷è äîâîëüíî ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü êèñëîòíîñòè ìî÷è
îò óïîòðåáëÿåìîé ïèùè. Êèñëàÿ, ñëàáîùåëî÷íàÿ
è ùåëî÷íàÿ ñðåäà ó ýòèõ ó÷àñòíèêîâ íå âñòðå÷à-
ëàñü,  äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè îäíîêðàòíî
ïðåíåáðåãàëè ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è óïîòðåá-
ëÿëè ôàñòôóä, æèðíóþ è êàëîðèéíóþ ïèùó. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî êèñëîòíîñòü ìî÷è ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî ñòàáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé òÿ-
æåëî èçìåíèòü îäíèì-äâóìÿ ïðèåìàìè ïèùè.

Èçó÷åíû ðàöèîíû ñòóäåíòîâ, ïîêàçûâàâ-
øèõ ðåçêèå ïåðåïàäû êèñëîòíîñòè ìî÷è â äèà-
ïàçîíå îò êèñëîé 4,7 äî ñëàáîùåëî÷íîé 7,8. Â
äàííîé ãðóïïå êîððåëÿöèÿ êèñëîòíîé íàãðóçêè
è pH ìî÷è áûëà ìåíåå î÷åâèäíîé ïîòîìó, ÷òî
÷àñòî ïðè óïîòðåáëåíèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-
êèõ äíåé çàêèñëÿþùèõ ïðîäóêòîâ óðîâåíü êèñ-
ëîòíîñòè ìî÷è ñîñòàâëÿë áîëåå 7,4 è, íàîáîðîò,
ïðè îòêàçå îò ðåçêî êèñëîãî ðàöèîíà ìî÷à ñòà-
íîâèëàñü ñëàáîêèñëîé 5,3–5,5. Íî ïðè äåòàëü-
íîì èçó÷åíèè ðàöèîíà ìîæíî áûëî âûÿâèòü, ÷òî
âñå ó÷àñòíèêè ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè pH âåäóò
íåïðàâèëüíîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Âñå
ñòóäåíòû, óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ìíîãî ôàñò-
ôóäà (â òîì ÷èñëå è ñóøè), à òàêæå òå, êòî îòäà-
åò ïðåäïî÷òåíèå æèðíîé è æàðåíîé äîìàøíåé
êóõíå, èìåëè åæåäíåâíûå ñêà÷êè êèñëîòíîñòè.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòíèêè, âîîáùå íå óïîò-
ðåáëÿþùèå «âðåäíûå» ïðîäóêòû, íî ïðè ýòîì
ïèòàþùèåñÿ íåðåãóëÿðíî, áåç îïðåäåëåííîé ïîð-
öèîííîñòè, òàêæå èìåþò íåñòàáèëüíûé óðîâåíü
êèñëîòíîñòè. Ëþäè, êîòîðûå ïî óòðàì îãðàíè÷è-
âàþòñÿ êîôå, äíåì îáõîäÿòñÿ «ïåðåêóñàìè» è
ïëîòíî óæèíàþò, êàê ïðàâèëî, ïîêàçûâàþò êèñ-
ëóþ pH 4,7–5, à òå, êòî âîîáùå ñèëüíî îãðàíè-

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü pH îò êèñëîòíîé íàãðóçêè ïèùè
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÷èâàþò ñåáÿ â ïèùå, îáõîäÿñü çà äåíü íåñêîëü-
êèìè ÷àøêàìè êîôå, áóòåðáðîäîì è ôðóêòàìè,
ïîêàçûâàþò ñëàáîùåëî÷íóþ pH 7,8–8,2.  Ó ó÷àñò-
íèêîâ èç âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ ðåçêèå
ñêà÷êè pH íà íåñêîëüêî åäèíèö êàê ìèíèìóì
ðàç â 3 äíÿ. Áûëî ñäåëàíî îäíî âàæíîå íàáëþ-
äåíèå: âñå ó÷àñòíèêè âòîðîé ãðóïïû, â îòëè÷èå
îò ïåðâîé, íå ïîääåðæèâàëè äîëæíûì óðîâíåì
âîäíûé áàëàíñ. Ëþäè, ïèòàþùèåñÿ ñáàëàíñèðî-
âàííî, åæåäíåâíî ïîòðåáëÿëè íå ìåíåå 1,5 ëèòðà
æèäêîñòè (áîëüøóþ ÷àñòü èç êîòîðîé ñîñòàâëÿ-
ëà ïðîñòàÿ âîäà), à áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èç
âòîðîé ãðóïïû îáõîäèëèñü íåñêîëüêèìè ÷àø-
êàìè êîôå èëè ÷àÿ, óïîòðåáëÿÿ ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî îáû÷íîé âîäû.

Íåêîòîðûì ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî
ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ðàöèîí, íîðìàëèçîâàòü
ïîðöèîííîñòü è âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, îòêàçàòüñÿ
îò ôàñòôóäà, æàðåíîé è æèðíîé ïèùè. Ðåçóëü-
òàò áûë îòìå÷åí íå ñðàçó, íî â òå÷åíèå òðåõ äíåé
óðîâåíü êèñëîòíîñòè ìî÷è íà÷àë ñòàáèëèçèðî-
âàòüñÿ è ïåðåøåë â äèàïàçîí îò ñëàáîêèñëîãî
5,5 äî íåéòðàëüíîãî 7,1 (ðèñ. 2). Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ

ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà ïîâûøåíèå êèñëûõ ìåòà-
áîëèòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îòìåòèòü âëèÿíèå
ñëàäîñòåé è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà êèñëîò-
íîñòü ìî÷è, à òî÷íåå åãî îòñóòñòâèå. Ñðåäè ó÷àñò-
íèêîâ áûëè ëþáèòåëè ñëàäêîãî, åæåäíåâíî óïîò-
ðåáëÿâøèå êîíôåòû è ñëàäêèå íàïèòêè, íî ïðè
ó÷åòå íàëè÷èÿ íîðìàëüíîãî ðàöèîíà ýòî íèêàê
íå ñêàçàëîñü íà èõ ðåçóëüòàòàõ â ñðàâíåíèè ñ
ëþäüìè, íå çëîóïîòðåáëÿþùèìè ñàõàðîì. Íå-
ñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ïî÷òè åæåäíåâíî óïîòðåá-
ëÿëè ïèâî îáúåìîì îò 0,5 äî 1,0 ë, íî îíè ïîïà-
ëè â ãðóïïó ëþäåé ñî ñòàáèëüíûì íåéòðàëüíûì
pH, ïî âñåé âèäèìîñòè ñðàáîòàë ïðèíöèï ïî-
òðåáëåíèÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà æèäêîñòè.

Èçó÷åíî âëèÿíèå ôèòîïðåïàðàòà Íîêàìåí
íà èçìåíåíèå óðîâíÿ ðÍ ìî÷è (ðèñ. 3). Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòâèå 13 ÷åëîâåê ñ èçíà-
÷àëüíî ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ ìî÷è. Êàæ-
äûé èñïûòóåìûé ïðèíèìàë Íîêàìåí ïî 2 òàáëåò-
êè 2 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ. Â ðå-
çóëüòàòå äàííîé òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿ-
öà óðîâåíü ðÍ ïàöèåíòîâ ñòàáèëèçèðîâàëñÿ è áûë
áëèçîê ê ñðåäíèì çíà÷åíèÿì íîðìû (òàáë. 2).

Ðèñ. 2. Òèïû ïðîãðåññèè óðîâíÿ ðÍ

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèå êèñëîòíîñòè ìî÷è íà ïðîòÿæåíèè ïðèåìà Íîêàìåíà
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Âûâîäû

1. Êèñëîòíîñòü ìî÷è ÷åëîâåêà çàâèñèò ãëàâ-
íûì îáðàçîì îò ðàöèîíà åãî ïèòàíèÿ. Òàêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà, êàê PRAL ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîé
è êèñëîòíàÿ íàãðóçêà â 10 mEq äàåò èçìåíåíèå
êèñëîòíîñòè ìî÷è ïðèìåðíî â 0,6.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ pH ìî÷è â åñòåñòâåííîì ñëàáîêèñëîì
äèàïàçîíå íåîáõîäèìî ðåãóëèðîâàòü íå òîëüêî
ñîäåðæàíèå ðàöèîíà, à è ðåæèì ïèòàíèÿ, òî åñòü
åãî ñâîåâðåìåííîñòü è äðîáíîñòü.

3. Ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà ðåàãè-
ðóåò íà èçìåíåíèÿ îáùåé êèñëîòíîñòè îðãà-
íèçìà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, à íå ìãíî-
âåííî.

4. Âàæíóþ ðîëü äëÿ ñòàáèëèçàöèè óðîâíÿ
êèñëîòíîñòè ìî÷è èìååò ïîääåðæàíèå âîäíîãî
áàëàíñà îðãàíèçìà.

5. Ïðèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êèñëîòíîñòü ìî÷è.

6. Ïðèåì Íîêàìåíà ñïîñîáñòâóåò ïîääåð-
æàíèþ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ðÍ.
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Ðåôåðàò

ÂÏËÈÂ ÀË²ÌÅÍÒÀÐÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â ÍÀ
ðÍ ÑÅ×²

Â.Ï. Ñòóñü, Ì.Ì. Ìî³ñåºíêî,
Ì.Â. Æáàêîâ, Â.Â. ªõàëîâ

Ìåòàáîë³÷í³ ìåõàí³çìè ëþäèíè áóëè ñôîð-
ìîâàí³ áàãàòî òèñÿ÷ ðîê³â òîìó ³ îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ¿õ ôîðìóâàííÿ áóâ ðàö³îí
õàð÷óâàííÿ. Ñòð³ìêèé ïðîãðåñ ïðèçâ³â äî ð³çêî¿
çì³íè ðàö³îíó, ùî ñïðè÷èíÿº çì³íè â á³îõ³ì³÷-
íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó, çì³íè ñêëàäó éîãî ïðè-
ðîäíèõ ñåðåäîâèù ³ ÿê íàñë³äîê ïðèçâîäèòü äî
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ïàòîëîã³÷íå çàêèñëåííÿ ñå÷³
ëþäèíè, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîáè, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâèõ øëÿõ³â º
íàñë³äêîì íåïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ä³ºòè îêð³ì òðàäèö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê
¿æ³, òàêèõ ÿê ¿¿ êàëîð³éí³ñòü, âì³ñò â í³é á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, ñîëåé íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
òàêèé ïîêàçíèê, ÿê ïîòåíö³éíå íèðêîâå êèñëîòíå
íàâàíòàæåííÿ ¿æ³ PRAL. Áóëî ïðîâåäåíî äîñë³-
äæåííÿ, â ÿêîìó âçÿëî ó÷àñòü 53 ëþäèíè, ïðî-
àíàë³çîâàíî ¿õí³ ðàö³îíè õàð÷óâàííÿ ³ â äèíàì³ö³
âèì³ðþâàëèñÿ ïîêàçíèêè êèñëîòíîñò³ ¿õíüî¿ ñå÷³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äïî-
â³äàëè î÷³êóâàíèì, ðîçðàõîâàíèì çà òàáëèöÿìè
êèñëîòíîñò³ ïðîäóêò³â. Áóëè âñòàíîâëåí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ì³æ ðåæèìîì õàð÷óâàííÿ òà ïåðåïà-
äàìè êèñëîòíîñò³ ñå÷³. Áóëî âèÿâëåíî çì³íè ðÍ
ñå÷³ íà òë³ ïðèéîìó ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êèñëîòí³ñòü ñå÷³, ä³ºòà,
êèñëîòíà åêñêðåö³ÿ, íèðêîâå êèñëîòíå íàâàíòà-
æåííÿ.

Summary

EFFECT OF ALIMENTRAL FACTORS ON
URINE pH

V.P. Stus, N.N. Moiseenko,
M.V. Zhbakov, V.V. Ehalov

The metabolic mechanisms of humans were
formed many thousands of years ago, and one of
the most important factors in their formation was
the diet. Rapid progress has led to a sharp change
in diet, which entails changes in the biochemical
processes of the body, a change in the composition
of its natural environments and, as a result, leads to
various diseases. Pathological acidification of human
urine, contributing to the development of urolithiasis,
inflammatory diseases of the urinary tract is a
consequence of malnutrition. When forming a diet,
in addition to the traditional characteristics of food,
such as its calorie content, its protein, fat, carbohydrate,
and salt content, it is necessary to take into account
such an indicator as the potential renal acid load
of food PRAL. A study was conducted in which 53
people took part, their diets were analyzed and the
acidity of their urine was measured in dynamics.
The results obtained in most cases corresponded to
the expected ones calculated according to the acidity
tables of the products. Patterns were established
between diet and urine acidity differences. A change
in urine pH was detected with medication.

Keywords: urine acidity, diet, acid excretion,
renal acid load.
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