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Àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ïðîâåäåíà
47 ïàöèåíòàì: â áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 26
(55,32%), â áóëüáî-ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 12
(25,53%), â ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 9 (19,15%).
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû áûëà îò 8 äî 37 ìì.
Îñëîæíåíèå â âèäå ãíîéíîãî óðåòðèòà áûëî ó  1
(3,44%) ïàöèåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê ðåöèäèâó
ñòðèêòóðû óðåòðû. Ðåöèäèâ ñòðèêòóðû âîçíèê ó
3 ïàöèåíòîâ (6,38%). ×åðåç 4 ìåñÿöà ïåðâîìó
áîëüíîìó ïðîâåäåíà çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñ-
òèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàí ñ âûçäîðîâ-
ëåíèåì; âòîðîìó – ÂÎÓ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íî ïåðèîäè÷åñ-
êè ïðîâîäèòñÿ áóæèðîâàíèå; òðåòüåìó – ïëà-
íèðóåòñÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè ïðîèçâåäåíà 38 ïà-
öèåíòàì: â âèñÿ÷åì îòäåëå  – ó 12 (31,57%), â
áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 22 (57,89%), â áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 4 (10,53%). Ïðîòÿæåí-
íîñòü ñòðèêòóðû âàðüèðîâàëà îò 38 äî 145 ìì.
Îñëîæíåíèÿ: ãíîéíûé óðåòðèò è íàãíîåíèå ðàíû
ó 1 (2,63%) ïàöèåíòà. Ðåöèäèâ âîçíèê ó 2
(5,26%) ïàöèåíòîâ. Îäíîìó áîëüíîìó ÷åðåç
4 ìåñ. ïðîâåäåíà àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì. Âòîðîìó áîëü-
íîìó ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàííûé ñ
âûçäîðîâëåíèåì. Ó 3 áîëüíûõ (7,89%) ïîñëå âåí-
òðàëüíîé «onlay» óðåòðîïëàñòèêè, ïîñëå óäàëå-
íèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà îòìå÷àëàñü íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåäóþùåì
îòìå÷åíî ÿçûêîâèäíîå ðàñøèðåíèå è äåôîðìà-
öèÿ óðåòðû ñ ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ó 2 áîëüíûõ (5,26%) îòìå-
÷åí äðèáëèíã ìî÷è.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà  ïðîèçâåäåíà
18 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – âèñÿ÷èé îòäåë.
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 15 äî 65 ìì. Îñ-

ëîæíåíèé íåò. Ó âñåõ áîëüíûõ âîññòàíîâëåíî
àäåêâàòíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó
1 áîëüíîãî ÷åðåç 3,5 ãîäà âîçíèê ðåöèäèâ. Ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû êîæåé ïîëî-
âîãî ÷ëåíà – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà  ïðîèç-
âåäåíà 2 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – áóëüáîçíûé
îòäåë. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 22 äî 43 ìì.
Ó îáîèõ áîëüíûõ âîçíèê ðåöèäèâ ñòðèêòóðû (ó
ïåðâîãî áîëüíîãî ÷åðåç 1 ìåñ., ó âòîðîãî –  ÷å-
ðåç 3 ìåñ.). Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîèçîøëà ÷àñòè÷-
íàÿ àäàïòàöèÿ òðàíñïëàíòàòà âëàãàëèùíîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà è óìåíüøåíèå ïðîòÿæåííîñòè
ñòðèêòóðû, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ÷åðåç 4 ìåñ.
ïðîâåñòè àíàñòîìàòè÷åñêóþ ïëàñòèêó óðåòðû.
Îñëîæíåíèé íåò.

Âûâîäû

1. ÂÎÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè (38,46%) è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðå-
öèäèâà (58,9%). Íåîáõîäèìî ðåçêî ñóçèòü ïîêà-
çàíèÿ ê ÂÎÓ. Ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè ñóæåíèÿõ
ïðîòÿæåííîñòüþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé, ïðèâîäÿùåé òîëü-
êî ê âðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, íå ïîäõîäÿùèõ äëÿ îòêðûòîé ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè, èëè äî ìîìåíòà, ïîêà íå ñòà-
íåò âîçìîæíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå
ïîëíîöåííîé óðåòðîïëàñòèêè.

2. Îòêðûòûå îïåðàöèè äàþò õîðîøèå ðàí-
íèå è ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû.
Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî íèæå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (1,24%) è ðåöèäèâû (4,97%). Â
99,4% ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå (ó 3,73% ïîñëå ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé).

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì òðàíñïëàíòàíòà âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà äàåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò è íå
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð óðåòðû.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÅÉÐÎÍÈ

Â.Ï. Ñòóñü 1, À.Ë.Ñóâàðÿí 1, 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Áîëåçíü Ïåéðîíè (ÁÏ) èëè ôèáðîïëàñ-
òè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà – çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôèáðîçíûì ïîðàæå-
íèåì áåëî÷íîé îáîëî÷êè êàâåðíîçíûõ òåë, ïðè-

âîäÿùåå ê èñêðèâëåíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðàçâè-
òèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ
êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÁÏ ñòðà-
äàþò ìóæ÷èíû îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà,
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çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì
íàðóøåíèÿì ó ïàöèåíòà, ïñèõî-ñåêñóàëüíûì íà-
ðóøåíèÿì â ñåìüå è ðàñïàäó ñåìüè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,3% äî 13,9%
(D.B.  Dibenedetti è ñîàâò., 2011).  Â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ýòè ïîêàçàòåëè ðàçíûå. Â Óêðàèíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÁÏ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1% îò êîëè÷å-
ñòâà ìóæ÷èí ñåêñóàëüíî àêòèâíîãî âîçðàñòà
(À.Â. Ëþëüêî è ñîàâò., 1983, È.È. Ãîðïèí÷åíêî è
ñîàâò., 2004). Â Ðîññèè, ïî äàííûì Ï.À. Ùåïëåâà
è ñîàâò., â 1986 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÏ ñî-
ñòàâëÿåò 3–8% ïî îáðàùàåìîñòè è äî 25% ïî
äàííûì àóòîïñèé. Òàê, â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ñîñòàâëÿåò îò 0,4% äî 3,2%, â – ßïîíèè
0,6%. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè â Èòàëèè (7,1%).  Â
Ãåðìàíèè ó 2,7%  èç 4,432 îïðîøåííûõ  èìåëè
ïëîòíûå áëÿøêè â îáëàñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà è
èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÁÏ óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì: òîëüêî 1,5%
ìóæ÷èí   â âîçðàñòå 30–39 ëåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ
6,5% ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò (S.S. Gholami è ñî-
àâò., 2003; D.B. Dibenedetti è ñîàâò., 2011;
K. Shiraishi è ñîàâò., 2012; La Pera G. è ñîàâò.,
2015 è äð.). Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 55–60 ëåò.
J.P. Mulhall è ñîàâò. (2006) ñîîáùèëè, ÷òî ó 10%
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èõ èññëåäîâàíèå, çàáî-
ëåâàíèå ïðîÿâèëîñü â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå ÷àùå  ñ äàííîé ïðîáëåìîé îáðà-
ùàþòñÿ ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 19–22 ëåò
(Â.Å. Ìàçî, 1985; M.K. Gelbard, 1995; M.B. Lindsay,
1991). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîçîëîãèè, ïî äàííûì
M.B. Lindsay (1991), ñîñòàâëÿåò 0,4%, à ñ ó÷åòîì
ñóáêëèíè÷åñêèõ è áåññèìïòîìíûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ – äî 1%.  J.P. Mulhall è ñîàâò. (2006) ó
534 ìóæ÷èí ïðè èññëåäîâàíèè ïî ïîâîäó ðàêà
ïðîñòàòû, 6% ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè îá èñêðèâëå-
íèè ïîëîâîãî ÷ëåíà è ó 8,9% âûÿâëåíû áëÿøêè
â îáëàñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè îñìîòðå.
U. Schwarzer  è äð. (2001), ïðè îïðîñå 4432 ìóæ-
÷èí âûÿâèë, ÷òî 3,2% îáíàðóæèëè ó ñåáÿ áëÿø-
êè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
30–39, 40–49, 50–59 è 60–69 ëåò ñîñòàâèëà 1,5%,
3%, 3% è 4% ñîîòâåòñòâåííî. Ìàêñèìàëüíàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü (6,5%) áûëà ó ìóæ÷èí ñòàðøå
70 ëåò. Ñêîðåå âñåãî, ýòè ïîêàçàòåëè çàíèæåíû â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå âñå ïàöèåíòû äîñòàòî÷íî
âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ èëè íå îáðà-
ùàþòñÿ èç-çà  ñòåñíåíèÿ.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðè ÁÏ ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò, ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, êàâêàçñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå  è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âîç-

ðàñò è òðàâìà òàêæå ìîãóò ñòàòü ôàêòîðàìè ðèñêà
äëÿ ÁÏ. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå âîçíèêàþò áîëåå
âûðàæåííûå èñêðèâëåíèÿ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü:
ó 20% ïàöèåíòîâ è ó 9% ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ÁÏ îòìå-
÷àåòñÿ êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà. Äðóãèå ôàêòîðû,
òàêèå êàê  ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, çà-
áîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, è óðîëî-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè â àíàìíåçå ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ íà ÁÏ íå èìåþò (M.D. Bjekic è ñîàâò., 2006;
H.M. Nugteren è ñîàâò., 2011).

Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà áîëåçíè Ïåé-
ðîíè – ýòî ìèêðîòðàâìû ñ îáðàçîâàíèåì ìèê-
ðîãåìàòîì ñ îòëîæåíèåì ôèáðèíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì âîñïàëåíèÿ (T.F. Lue,
2002). Âîñïàëèòåëüíî-àëëåðãè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ ïðîëèôåðàöèåé ôèá-
ðîáëàñòîâ è àêòèâèçàöèåé êëåòî÷íîãî ìåäèàòî-
ðà âîñïàëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçáûòî÷íûì
îáðàçîâàíèåì êîëëàãåíà ñ ïîñëåäóþùèì ôîð-
ìèðîâàíèåì ïëîòíûõ êàëüöèôèöèðîâàííûõ áëÿ-
øåê, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÁÏ.  Cóùåñòâóåò
ðÿä ãèïîòåç, îáúÿñíÿþùèõ íåäîñòàòî÷íûé ôèá-
ðèíîëèç â òêàíÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà: ôóíêöèîíàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ áåëî÷íîé
îáîëî÷êè, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå óñè-
ëèå ôèáðèíîãåíåçà, ÷àñòûå ïîâòîðíûå ìèêðî-
òðàâìû (K.D. Somers, 1997).

F. Iacono è ñîàâò. (1993) ïðåäëîæèëè ðàç-
äåëÿòü òå÷åíèå ôèáðîïëàñòè÷åñêîé èíäóðàöèè
íà 3 ïåðèîäà ïî äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà: äî
6 ìåñÿöåâ – ëàòåíòíàÿ ñòàäèÿ, îò 7 äî 12 ìåñÿ-
öåâ – îñòðàÿ ñòàäèÿ è ñâûøå 12 ìåñÿöåâ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ – õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ èëè ñòà-
äèÿ ñòàáèëèçàöèè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò ñòàáèëèçà-
öèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ ýòîãî ïåðè-
îäà õàðàêòåðíî ñïîíòàííîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè.

Äèàãíîç ÁÏ ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåçà, îñìîòðà áîëüíîãî. Èç äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîãðàôèåé (ÓÇÈ
ÄÃ) ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðèìåíåíèå äðóãèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêè è ôèíàíñîâî íå
öåëåñîîáðàçíî. Â äèàãíîñòèêå ÁÏ íå ïðèìåíÿ-
þòñÿ îïðîñíèêè (Ðåêîìåíäàöèè ÅÀÓ, 2018).

Â ëå÷åíèè ÁÏ  ïðèìåíÿþòñÿ êîíñåðâàòèâ-
íûå è îïåðàòèâíûå ìåòîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíû èëè èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìå-
íåíèå. Ìíîãèå âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ÁÏ äî êîíöà íå ðåøåíû. Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, áîëü-
øèíñòâî àâòîðîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ  ìíåíèÿ, ÷òî
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ïðîâîäèòü åå ñëåäóåò. Öåëü êîíñåðâàòèâíîé òå-
ðàïèè ïðè áîëåçíè Ïåéðîíè – ýòî ñòàáèëèçà-
öèÿ çàáîëåâàíèÿ, êóïèðîâàíèå áîëè, óëó÷øåíèå
è ñîõðàíåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ïåéðî-
íè – îïåðàòèâíûé. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ â ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè. Öåëü îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ – âîññòàíîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíê-
öèè ïàöèåíòà. Åñëè âûçâàííîå èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíüøå 30 ° è íå íàðóøàåò êî-
ïóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ ïðè îòñóòñòâèè ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè – îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïî-
êàçàíî. Åñëè íàðóøåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè
îáóñëîâëåíî èñêðèâëåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
ñîõðàííîé ýðåêöèåé, ïðèìåíÿþòñÿ ïëèêàöèîí-
íûå îïåðàöèè èëè èññå÷åíèå ôèáðîïëàñòè÷åñ-
êîé áëÿøêè ñ êîðïîðîïëàñòèêîé. Ïðè ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè ïðîâîäèòñÿ ýíäîôàëëîïðîòå-
çèðîâàíèå ñ êîðïîðîïëàñòèêîé èëè áåç íåå. Äëÿ
êîðïîðîïëàñòèêè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå ìàòåðè-
àëû: àóòîòðàíñïëàíòàíòû (âëàãàëèùíàÿ îáîëî÷-
êà ÿè÷êà, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà, äåðìà, âåíà,
øèðîêàÿ ôàñöèÿ áåäðà è äð.), àëëîòðàíñïëàíòàíòû
(àëëîäåðì, òðóïíàÿ òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà,
ïåðèêàðä), êñåíîòðàíñïëàíòàíòû (êñåíîòðàíñ-
ïëàíòàíòû èç áû÷üåãî ïåðèêàðäà, òîíêîé êèø-
êè) è ãåòåðîòðàíñïëàíòàíòû (ñèíòåòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû: ãîðòåêñ, äàêðîí, ñèëàñòèê,  ìàòåðèàëû
íà îñíîâå êîëëàãåíà) (Ðåêîìåíäàöèè ÅÀÓ, 2018).

Ïðè âûðàæåííûõ ýðåêòèëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ïðèìåíÿåòñÿ ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå.
Ïîêàçàíèåì ê ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèþ òàê-
æå ìîæíî ñ÷èòàòü íåáîëüøèå ðàçìåðû ïîëîâîãî
÷ëåíà ñ óìåðåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé;
ïðè íåóäà÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ïðåäûäóùèõ îïåðà-
öèé – ãðàôòèíã è èíöèçèÿ; âîçðàñò ñòàðøå 60
ëåò (Ï.À. Ùåïëåâ, 2002).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ 2006
ïî 2017 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè  ÃÓ «Äíåïðîïåò-
ðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû» íà
áàçå ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È Ìå÷íèêîâà» ïðîëå÷å-
íû 108 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïåéðîíè â âîç-
ðàñòå îò 23 äî 78 ëåò (â ñðåäíåì 43,16±28,46).
Èç íèõ 47 ïàöèåíòàì (43,52%) âûïîëíÿëîñü
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 61 ïàöèåíòó (56,48%) –
îïåðàòèâíîå. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå èçó÷åíèå æàëîá, àíàì-
íåçà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
èçìåðåíèåì óãëà èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà,
àíêåòèðîâàíèå ïî øêàëå ÌÈÝÔ-5, ÓÇÈ ÄÃ ñî-
ñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà çàôèêñèðîâàíî ó 82 ïàöèåíòîâ (75,9%).
Ñðåäíèé óãîë èñêðèâëåíèÿ ñîñòàâèë 71±46 (10–
95 °). Ó 64 (72,3%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî äîð-

çàëüíîå èñêðèâëåíèå, ó 9 (9,6%) – âåíòðàëüíîå,
ó 18 (18,1%) – áîêîâîå. Â 15 (14,9%) ñëó÷àÿõ
èìåëî ìåñòî ñóæåíèå ïî òèïó «ïåñî÷íûõ ÷àñîâ».
Ðàçìåðû áëÿøêè âàðüèðîâàëè îò 0,5 äî 5,6 ñì.
Áîëè áûëè ó 76 ïàöèåíòîâ (70,37%). Ó 45
(41,67%) ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (àí-
êåòû ÌÈÝÔ – 17,4±8,5 áàëëà).

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü âñåì
áîëüíûì â îñòðîé ôàçå ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì,
ïðè óãëå èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíåå 30 °,
ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, ïðè îòêàçå îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Â êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü:
ÍÏÂÑ, àíòèîêñèäàíòû, èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5, áëî-
êàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, ïðîòåîëèòèêè, ôåð-
ìåíòíûå ïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû, âåíîòî-
íèêè, ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ,
ôèçèîòåðàïèÿ (ýëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóê, ìàãíè-
òîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ), ËÎÄ-òåðàïèÿ.

Ïðè âûáîðå òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: óãîë
èñêðèâëåíèÿ, äëèíà ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàëè÷èå áî-
êîâûõ ñòðàíãóëÿöèé, ñîõðàííîñòü ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèè. Â ñëó÷àå èñêðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà
áîëåå 60 ãðàäóñîâ, äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà ìåíåå
12 ñì è ñîõðàíåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ïðè-
ìåíÿëè êîðïîðîïëàñòèêó.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí ó âñåõ 47
(100%) áîëüíûõ, äîñòèãíóòû ñòàáèëèçàöèÿ èñ-
êðèâëåíèÿ ó 43 (91,49%) áîëüíûõ, óìåíüøåíèå
óãëà èñêðèâëåíèÿ (äî 15 °)  ó 11 áîëüíûõ (23,4%),
ñîêðàùåíèå îáúåìà áëÿøêè ó 12 áîëüíûõ
(25,53%),  óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ó
35 áîëüíûõ (92,1%) (ÌÈÝÔ äî ëå÷åíèÿ 18,4±
1,5 áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ 23,6±1,2 áàëëà). Ðàññà-
ñûâàíèå áëÿøêè íå îòìå÷åíî íè ó êîãî. Èç
61 áîëüíîãî: ïëèêàöèîííûå îïåðàöèè ïðèìå-
íÿëè 8 ïàöèåíòàì (13,11%): îïåðàöèÿ Íåñáèò-
Ùåïëåâ  2 ïàöèåíòàì (3,28%), îïåðàöèÿ  Essed-
Schroder 6 ïàöèåíòàì (9,84%); 21 áîëüíîìó
(34,43%); ñ ñîõðàííîé ýðåêòèëüíîé ôóíêöèåé
áûëà âûïîëíåíà çàìåñòèòåëüíàÿ êîðïîðîïëàñ-
òèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñ-
öèè áåäðà (ÇÊÏØÔÁ), 25 áîëüíûì (40,98%) –
âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà (ÇÊÏÂÎß). 7 ïà-
öèåíòàì (11,47%) ñ âûðàæåííîé ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèåé âûïîëíåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðî-
âàíèå. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî: ïðè
óêîðà÷èâàþùèõ îïåðàöèÿõ – 60–115 (72±
28) ìèí.,  â  ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ – 112±23  (80–
140) ìèí., â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß – 105±15 (80–
110) ìèí., â ãðóïïå ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå
40±15 (30–50) ìèí.;  ñðåäíåå âðåìÿ çàáîðà
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ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñöèè áåäðà ñîñòàâèëî
25,2±6,1 (20–40) ìèí., âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà – 15,2±4,2 (14–20) ìèí. Ïîñëå ôèêñà-
öèè ëîñêóòà ê áåëî÷íîé îáîëî÷êå èíòðàîïåðà-
öèîííî âûçûâàëàñü èñêóññòâåííàÿ ýðåêöèÿ ñ
öåëüþ êîíòðîëèðîâàíèÿ ãåðìåòè÷íîñòè íàëî-
æåííûõ øâîâ è âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ïðè âûÿâëåíèè îñòàòî÷íûõ èñêðèâëåíèé íàêëà-
äûâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ïëèêàöèîííûå øâû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âûïðÿìëåíèÿ ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà (â 4 ñëó÷àÿõ: 3 (14,3%) â 1-é ãðóïïå,
1 (5,6%) – âî 2-é ãðóïïå).

Ó áîëüíûõ ïîñëå ïëèêàöèîííûõ îïåðàöèé
äîñòèãíóòî âûïðÿìëåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, áåç
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè äëèíû ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ó
âñåõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ çàìåñòèòåëüíóþ êîð-
ïîðîïëàñòèêó ó÷àñòêîì øèðîêîé ôàñöèè áåäðà,
äîñòèãíóòî êîððåãèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà áåç óêîðî÷åíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîâîãî
÷ëåíà è âîññòàíîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè.
Òîëüêî ó 5 ïàöèåíòîâ (3 (14,3%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 2 (11,2%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß)
ñîõðàíèëîñü îñòàòî÷íîå èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà (ìåíåå 10 °), íå ìåøàâøåå ïðîâåäåíèþ
ïîëîâîãî àêòà. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó 15 ïàöèåíòîâ (8 (13,11%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 7 (12,2%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÎß)
îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãîëîâêè
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ó 12 (19,67%) (5 (19,04%) â
ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ, 7 (16,7%) – â ãðóïïå
ÇÊÏÂÎß) â òå÷åíèå 3 ìåñ. ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèëàñü  ïîëíîñòüþ, ó 2 (3,28%) – ñî-
õðàíÿëèñü æàëîáû. Ïîäêîæíûå ãåìàòîìû ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, íå òðåáóþùèå äîïîëíèòåëüíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îòìå÷åíû ó 19
(31,15%) ïàöèåíòîâ: (11 (18,03%) â ãðóïïå
ÇÊÏØÔÁ, 8 (13,11%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß).
Óõóäøåíèå ýðåêöèè îòìåòèëè 5 ïàöèåíòîâ (8,2%):
(2 (3,28%) â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ, 3 (4,92%) – â
ãðóïïå ÇÊÏÂÀß), ÷òî áûëî êîððèãèðîâàíî äî-
ïîëíèòåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèåé. Ó 1

(2,1%) ïàöèåíòà â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß â ñâÿçè ñ
ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ è óõóäøåíèÿ ýðåêöèè,
÷åðåç ãîä âûïîëíåíî ýíäîôàëëîïðîòåçèðîâàíèå.
Ó 1 ïàöèåíòà (1,64%) â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß îòìå-
÷åíà äåôîðìàöèÿ êðàéíåé ïëîòè. Ýòîìó áîëüíî-
ìó ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðîâåäåíî öèðêóìöèçèî. Ðåò-
ðàêöèÿ òðàíñïëàíòàíòà îòìå÷åíà ó 3 (6,52%)
ïàöèåíòîâ: (2 (9,52%) â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ,
1 (4%) – â ãðóïïå ÇÊÏÂÀß). Îäíàêî ó ýòèõ
áîëüíûõ (ó 2 â ãðóïïå ÇÊÏØÔÁ) îñòàòî÷íîå
èñêðèâëåíèå ñîñòàâèëî ìåíåå 30 °, ÷òî íå ìåøà-
ëî æèòü ïîëîâîé æèçíüþ. Ïîñëå ýíäîôàëëîïðî-
òåçèðîâàíèÿ âîññòàíîâëåíà êîïïóëÿòèâíàÿ ôóíê-
öèÿ â 100% ñëó÷àåâ. 2 áîëüíûì èíòðàîïåðà-
öèííî äëÿ óñòàíîâêè ýíäîôàëëîïðîòåçîâ ïðî-
èçâåäåíî ïðîäîëüíîå ðàññå÷åíèå áëÿøêè áåç êîð-
ïîðîïëàñòèêè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ýòèõ
áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Âûâîäû

1. Ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ïðè ÁÏ îñòàåòñÿ íèçêîé. Íî îíà íåîáõîäèìà â
öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
êóïèðîâàíèÿ áîëè, óëó÷øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè.

2. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì è â 100% ñëó÷àåâ  âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ êîïïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïàöèåíòà.

3. Ïëèêàöèîííûå îïåðàöèè ïðè íåñëîæ-
íûõ èñêðèâëåíèÿõ ïîëîâîãî ÷ëåíà – ýòî îïòè-
ìàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÁÏ.

4. Ïðèìåíåíèå ó÷àñòêà øèðîêîé ôàñöèè
áåäðà è âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà ïðè êîð-
ïîðîïëàñòèêå, äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñ-
êðèâëåíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà ÿâëÿþòñÿ îäèíàêîâî
âûñîêîýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü
çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ áåç çíà-
÷èòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ïàöèåíòà.

5. Êîðïîðîïëàñòèêè íå ïðèâîäÿò ê ñóùåñò-
âåííîìó óõóäøåíèþ ýðåêöèè.


