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ïî÷êè â òîé ñèòóàöèè, êîãäà âñå ñòàíäàðòû
áûëè èñ÷åðïàíû.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ìû õîòèì ïîêàçàòü âè-
äåîìàòåðèàë ïîñëåäíèõ äíåé. Òàê âûãëÿäèò ïî-
÷å÷íûé ñîñî÷åê â íîðìå.

À òàê âûãëÿäèò ñîñî÷åê, âíóòðè  êîòîðîãî
óæå ôîðìèðóåòñÿ êàìåíü. Ýòà ïàöèåíòêà ÿâëÿ-

åòñÿ «êàìíåâûäåëèòåëåì» â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
à èçíà÷àëüíî â àíàìíåçå ïèåëîíåôðèò.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî êðîâîòîêà â ñàìèõ ïî÷å÷íûõ ñîñî÷-
êàõ, ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Íî
ýòî ïîêà íàøà ãèïîòåçà. È ìîæåò áûòü, ïðîéäóò
åùå ãîäû, êîãäà ãèïîòåçà ñòàíåò ôàêòîì.

ÁÀÊÒÅÐÈÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ØÎÊ
ÏÎÑËÅ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ÍÅÔÐÎÑÒÎÌÈÈ

À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 2, Î.Ñ. Ãàðìèø 2, Ê.À. Ôîì÷åíêî 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Â íàøåé êëèíèêå âíåäðåíû è ðàçâèòû  âñå
âèäû äèàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ÷èñëå ïåð-
âûõ âíåäðåí òàêîé ìåòîä, êàê óðãåíòíàÿ ÷ðåñ-
êîæíàÿ ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, íà÷èíàÿ ñ
2006 ãîäà. Â ñëó÷àÿõ îñòðîçàñòîéíîé ïî÷êè, ýòà
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü óðãåíòíóþ, ïàë-
ëèàòèâíóþ ïîìîùü. Òåì ñàìûì ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàòü «îáâîäíîé» ïóòü äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è, íîðìàëèçîâàòü ãîìåî-
ñòàç è çàòåì äåòàëüíî îáñëåäîâàòü áîëüíîãî. Îñî-
áåííî ýòî öåëåñîîáðàçíî â ãåðèàðòðè÷åñêîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü èõ
ê ïëàíîâîìó ðàäèêàëüíîìó îïåðàòèâíîìó âìå-
øàòåëüñòâó, ò.ê. ó  íèõ àìáóëàòîðíàÿ êàðòî÷êà
óæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «äâóõ-, à òî è òðåõòîì-
íûé ñáîðíèê».

Íî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ìû ñòîëêíóëèñü ñ
íåàäåêâàòíûì âåäåíèåì áîëüíûõ ñ ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíüþ íà ìåñòàõ: êàìåíü ìî÷åòî÷íèêà
«ñ òåíäåíöèåé ê ñàìîîòõîæäåíèþ êàìíÿ». Â ÷åì
æå çàêëþ÷àåòñÿ ýòà òåíäåíöèÿ?  Îêàçûâàåòñÿ,  â
ìàëîì äèàìåòðå êàìíÿ 3–4 ìì ïðè ÓÇÈ, áåç
óêàçàíèÿ ðàçìåðà ïî äëèííèêó, õîòÿ ýòî íå ìå-
íåå âàæíûé ïîêàçàòåëü. Áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ
òàê íàçûâàåìàÿ ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(àíàëüãåòèêè, ñïàçìîëèòèêè, ìî÷åãîííûå ôèòî-
ïðåïàðàòû è àíòèáèîòèê â êà÷åñòâå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè). Â èòîãå «ïî÷å÷íàÿ êî-
ëèêà êóïèðîâàíà». Áîëüíîé æàëîá íå ïðåäúÿâ-
ëÿåò, âðîäå áû âñå õîðîøî è âðà÷ó «ñïîêîéíî».
Íàáëþäåíèå çà áîëüíûì îñëàáåâàåò, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îïàñíûì ïðèçíàêîì. Ýòî ìîæåò áûòü îñòðî-
çàñòîéíàÿ ïî÷êà. Îñîáåííî, êîãäà áîëüíîìó, íå-
çàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå êóïèðîâàíèÿ «ïî-
÷å÷íîé êîëèêè» âûïîëíÿþò ýêñêðåòîðíóþ ïèå-
ëîãðàôèþ, íå çíàÿ ôóíêöèè ýòîé ïî÷êè, ÷òî ìî-
æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òÿæåëîå îñëîæíåíèå, òàêîå

êàê ïîòåðÿ ôóíêöèè ïî÷êè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ
è ïðèâåñòè ê îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷åê.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, íàìè îòìå÷åíî
19 ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè ÿâíûõ ïîêàçàíèÿõ ê óð-
ãåíòíîé ïóíêöèîííîé íåôðîñòîìèè, è åå âû-
ïîëíåíèè, âîçíèêàë áàêòåðèåìè÷åñêèé øîê.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó áîëüíûå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà  ïîëó÷àëè ïðåñëîâóòóþ ëèòî-
êèíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîä íàáëþäåíèåì «ñå-
ìåéíîãî âðà÷à», õîòÿ ýòîò äîêòîð äàæå íå çàäó-
ìûâàåòñÿ, ÷òî ïðè áëîêèðîâàííîé ïî÷êå íàçíà-
÷àòü àíòèáèîòèêè è ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû êà-
òåãîðè÷åñêè ïëîõî, à «êóïèðîâàííàÿ ïî÷å÷íàÿ
êîëèêà» – ýòî ïðåäåë ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû?
Âûïîëíèòü ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâà-
íèåì è ðåøèòü âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè êóïèðî-
âàíèÿ «ïî÷å÷íîé êîëèêè». Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó
ïîñòóïàâøèõ áîëüíûõ áûëè óæå ïðîÿâëåíèÿ ãè-
ïåðòåðìèè. Áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ïåðêóòàííàÿ
ïóíêöèîííàÿ íåôðîñòîìèÿ, ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå, ïîä óëüòðàçâóêîâûì è ðåíòãåí-òåëåâè-
çèîííûì íàâåäåíèåì, íåôðîñòîìè÷åñêèì íàáî-
ðîì ôèðìû Rusch ¹ 10 Ch. Âî âðåìÿ ìàíèïó-
ëÿöèè ïðîáëåì íå íàáëþäàëîñü, ïóíêöèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îäíîêðàòíàÿ. Àíòåãðàäíîå èññëåäîâàíèå
è ïîïûòêè «îòìûòü» ïîëîñòü ïî÷êè íå âûïîë-
íÿëèñü, ò.ê. èç ïðîñâåòà ïóíêöèîííîé èãëû ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èñòåêàëà ãíîéíàÿ ìî÷à èëè ñëèâ-
êîîáðàçíûé ãíîé. Ïîñëå òîãî, êàê èç ïîëîñòè
ïî÷êè ñàìîòåêîì ïîëó÷åíî 10–15 ìë îòäåëÿå-
ìîãî, ïî óñòàíîâëåííîé J-ñòðóíå â ëîõàíêó óñ-
òàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ pig teyl ¹ 10–12 Ch.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè áàêòåðèåìè÷åñêîãî
øîêà ÿâëÿþòñÿ: îçíîá, ãèïåðòåðìèÿ, òàõèêàðäèÿ,
ãèïîòîíèÿ è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îëèãîóðèÿ.
Ýòè áîëüíûå äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ïî÷àñîâî, êàê
ïåðñîíàëîì, òàê è ëàáîðàòîðíî. Â íàøåé êëèíèêå
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åñòü îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (ÎÀÈÒ ¹ 3), êóäà è ïîñòóïàþò äàííûå
ïàöèåíòû. Ðàçðàáîòàíû ñõåìû ëå÷åíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âñå
19 áîëüíûõ ñ  êëèíèêîé áàêòåðèåìè÷åñêîãî øîêà
ïîñòóïàëè â ÎÀÈÒ ¹ 3, ãäå ïîëó÷àëè èíòåí-
ñèâíóþ òåðàïèþ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Âûâîäû

1. Êóïèðîâàííàÿ «ïî÷å÷íàÿ êîëèêà» – íå
ïîâîä äëÿ ïðåêðàùåíèÿ èíòåíñèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûì.

2. Íåîáõîäèìî äîêàçàòü, ÷òî ìû íå èìååì
ñëó÷àÿ îñòðîçàñòîéíîé ïî÷êè. Â ýòîé ñèòóàöèè
ìîæåò ïîìî÷ü íåèíâàçèâíûé ìåòîä – óëüòðà-

çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì äîï-
ïëåðîâñêîãî ýôôåêòà, êîòîðîå ìîæåò ÷åòêî îò-
ðàçèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ñòðàäàþùåé ïî÷-
êå è ïàññàæ ìî÷è ïî ìî÷åòî÷íèêó.

3. Íàçíà÷àÿ ëèòîêèíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ,
íå íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè, ò.ê. îíè áóäóò
íåýôôåêòèâíû è ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì
ñåïòèöåìèè, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü áàêòåðèåìè-
÷åñêèé øîê.

4. Åñëè íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ áóäåò íåýô-
ôåêòèâíà â 3–5 ñóòîê, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñòåíòèðîâàíèå èëè ïóíêöèîííóþ
íåôðîñòîìèþ, äàâàÿ «îáâîäíîé ïóòü» äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïàññàæà ìî÷è.

ÎÁËÈÒÅÐÀÖÈß ÍÈÆÍÅÉ ÒÐÅÒÈ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÎÉ ÓÐÅÒÅÐÎÑÊÎÏÈÈ

ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÊÀÌÍß ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
È ÑÓÆÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÂÅÒÀ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ
ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÅÐÊÓÒÀÍÍÎÉ ÍÅÔÐÎÑÒÎÌÈÈ

Ý.À.Ñâåòëè÷íûé 2, À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ä.È. Ëþëüêà 2,
À.À. Ìîæåéêî 2, Í.Í. Ìîèñååíêî 1

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
ãèïîòåòè÷åñêè íå ÿâëÿåòñÿ «óðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì», îíà ïðîäîëæàåò çàíèìàòü âåäóùåå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ãîñïèòàëèçàöèè â óðîëîãè-
÷åñêèå ñòàöèîíàðû (À.Â. Ëþëüêî è ñîàâò., 2010;
Â.Ï. Ñòóñü è ñîàâò., 2013, 2015). Ñ êàæäûì ãîäîì
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàìíÿìè ìî-
÷åâûäåëèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïðîãðåññèâíî âîçðàñ-
òàåò. Âîçìîæíî, åùå íå ïðèøëî òî âðåìÿ, êîãäà
ìåäèöèíñêèé ìèð ñìîæåò ðåøàòü ïðîáëåìû ýòîé
áîëåçíè íà ýòàïå íå îáðàçîâàíèÿ êàìíÿ. Íî ñå-
ãîäíÿ íàøà çàäà÷à – ïîêàçàòü ñîâðåìåííûå ñïî-
ñîáû áîðüáû ñ îñëîæíåíèÿìè.

Áóðíîå ðàçâèòèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû
XIX âåêà. Íî íàñòîÿùåé ðåâîëþöèåé ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàíèå îòêðûòûõ â íà÷àëå XX âåêà ðåíò-
ãåíîâñêèõ ëó÷åé äëÿ äèàãíîñòèêè ìî÷åâûõ êàì-
íåé. Áûëî ðàçðàáîòàíî è âíåäðåíî ìíîæåñòâî ìå-
òîäîâ è îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ê êàìíÿì ïðè
ðàçëè÷íîé èõ ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðàõ. Íî óæå
òîãäà  áûëî îòìå÷åíî ÿâíîå íåñîîòâåòñòâèå áîëü-
øèõ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ è íåçíà÷èòåëüíûõ
ðàçìåðîâ óäàëÿåìûõ êàìíåé. Â óðîëîãèè, êàê íè
â êàêîé äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, íàõîäèëà ñâîå

ïîäòâåðæäåíèå ïîãîâîðêà «Áîëüøîé õèðóðã –
áîëüøîé ðàçðåç».

Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã.,  â êëèíèêå óðîëîãèè
Äíåïðîïåòðîâñêà áûëà âíåäðåíà óðåòåðîëèòîýê-
ñòðàêöèÿ «âñëåïóþ», èñïîëüçóÿ ýêñòðàêòîðû
Ïàøêîâñêîãî èëè Êëåïèêîâà. Â 2006 ã. â íàøåé
êëèíèêå áûëà ñîçäàíà «ìîäóëüíàÿ îïåðàöèîí-
íàÿ», êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ðåøàòü ïðîáëåìû êàì-
íåé ìî÷åòî÷íèêîâ, èñïîëüçóÿ óðåòåðîðåíîñêîïèþ
èëè ÓÐÑ.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû îñâàèâàëè ÓÐÑ + ÊËÒ +
ýêñòðàêöèþ ôðàãìåíòîâ, äî ñåãîäíåøíåãî äíÿ
âûïîëíåíî äàííîå âìåøàòåëüñòâî ó 2430 ïà-
öèåíòîâ.

Ïåðå÷åíü îñëîæíåíèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàë-
êèâàëèñü:

– Ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè ìî÷åòî÷íèêà.
– Íàäðûâ (ñêàðèôèêàöèÿ) ñëèçèñòîé ìî-

÷åòî÷íèêà.
– Ðàññå÷åíèå óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà âåðõíèì

êðàåì òóáóñà óðåòåðîðåíîñêîïà.
Âñå ýòè îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè ïðè ôîð-

ñèðîâàííûõ äåéñòâèÿõ îïåðàòîðà.
Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû íàáèðàëèñü îïûòà,

îñëîæíåíèé ñòàíîâèëîñü âñå ìåíüøå è ìåíüøå,


