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– âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õîëåñòåðèíà
(õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì
äëÿ ñèíòåçà âñåõ ñòåðîèäîâ – ìóæñêèõ è
æåíñêèõ).

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris ïðè
îëèãîçîîñïåðìèè óëó÷øàåò ïîäâèæíîñòü, êîëè-
÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, óëó÷øàåò èõ ìîðôîëî-
ãèþ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü òåñòîñòåðîíà êðîâè è
ËÃ ïðè óìåíüøåíèè ÔÑÃ, óëó÷øàåò ñåêñóàëü-
íóþ ôóíêöèþ.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
450 ìã 2 ð/ä 3 ìåñ.) óëó÷øàåò ýðåêöèþ, ýÿêóëÿ-
öèþ è êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè ó ïàöèåí-
òîâ ñ óìåðåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, â
òîì ÷èñëå è ñ óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé.

Òåðàïèÿ ýêñòðàêòîì Tribulus terrestris (ïî
400 ìã 2 ð/ä 2 ìåñ.) äîêàçàíî ïîâûøàåò ëèáèäî,
óëó÷øàåò ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ ó ìóæ÷èí ïî-
æèëîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëè êà÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ýÿêóëÿòà è ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû.

Â îòñóòñòâèå òðîôè÷åñêîé ïîääåðæêè çà-
ìåäëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû è ôóíê-

öèè ïðîñòàòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòüþ ñïåðìàòîçîèäîâ, îòñóòñòâèåì óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè æèâûõ êëåòîê è â êîíå÷íîì èòîãå
ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ôåð-
òèëüíîñòè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ òàçîâîé êîíãåñòèåé,
èìåâøèõ ïàòîñïåðìèþ è âûñîêóþ ñòåïåíü ðèñ-
êà ñóáôåðòèëüíîñòè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñëå
êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà è êà÷åñòâà
ñïåðìû, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî êóðñà òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè
íåäèàãíîñòèðîâàííîì ñî÷åòàííîì âàðèêîçíîì
ïðîöåññå â ìîøîíêå è ìàëîì òàçó ïîâûøàåòñÿ
ðèñê ðåïðîäóêòèâíûõ íàðóøåíèé â áóäóùåì
âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíî-
ñòè÷åñêèé àëãîðèòì ó ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîöåëå
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîâåäå-
íèå ÓÇÈ ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, îðãàíîâ ìîøîíêè è ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ñîâìåñòíî ñ äîïïëåðîãðàôèåé âåí ãðîçäå-
âèäíîãî è ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèé, ðåçóëüòà-
òû êîòîðûõ áóäóò îïðåäåëÿòü äàëüíåéøóþ ëå-
÷åáíóþ òàêòèêó.

ÐÎËÜ ÔÈÒÎÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÐÎÑÒÀÏËÀÍÒÀ ÔÎÐÒÅ
È ÏÐÎÑÒÀÌÅÄÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌ
ÁÎËÅÂÛÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ, ÄÈÇÓÐÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ È ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ï. Ñòóñü 1, È.Ì. Ðóñèíêî 2, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 3, Í.Þ. Ïîëèîí 1,
Â.Â. Êîøòóðà 4, Â.Í. Êîðÿãèí 5, Å.Ï. Óêðàèíåö 6

1 ÃÓ «ÄÌÀ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»
4 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ»

5 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»
6 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ïîðàæàåò
ìóæ÷èí ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, òî åñòü íàèáîëåå ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ,
è íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì êîïóëÿòèâ-
íîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÕÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ
áîëüøèíñòâîì ñïåöèàëèñòîâ, êàê âîñïàëèòåëü-
íîå çàáîëåâàíèå èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ñ âîç-
ìîæíûì ïðèñîåäèíåíèåì àóòîèììóííûõ íàðó-

øåíèé, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì êàê ïà-
ðåíõèìàòîçíîé, òàê è èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ îò 10 äî
80% ìóæ÷èí ñòàðøå 18–20 ëåò ñòðàäàåò ýòèì
çàáîëåâàíèåì.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå ðàñïîëàãàåò óã-
ëóáëåííûìè è äîñòîâåðíûìè ñâåäåíèÿìè îòíî-
ñèòåëüíî ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ
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ðàçâèòèÿ ÕÏ (àáàêòåðèàëüíîãî è áàêòåðèàëüíî-
ãî). Íà äîëþ àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà ïî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì ïðèõîäèòñÿ îêîëî 80–90%
âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå áàêòåðè-
àëüíîãî ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ èíòðàïðîñòàòè÷åñ-
êèé ðåôëþêñ ìî÷è, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ â 70%
èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ (Kirby, 1982).

Â ïàòîãåíåçå àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
èíòðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ òàêæå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü.

Èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî-
êàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü åå äåëåíèÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïðîòîêîâ, ñòðîìû è ýïè-
òåëèÿ íà öåíòðàëüíóþ çîíó, ðàñïîëîæåííóþ êðà-
íèàëüíî, è ïåðèôåðè÷åñêóþ, ðàñïîëîæåííóþ êàó-
äàëüíî. Ïðîòîêè àöèíóñîâ öåíòðàëüíîé çîíû âïà-
äàþò â óðåòðó ïî÷òè ïàðàëëåëüíî ïîòîêó ìî÷è, à
ïåðèôåðè÷åñêîé – ïîä ïðÿìûì èëè îñòðûì óã-
ëîì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿåò
ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå ïðîñòàòû.

Ïðè ÕÏ íàðóøàåòñÿ áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ
ïðîñòàòû (ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå â íåé öèíêà è
ëèçîöèìà), ñòðàäàþò âñå çâåíüÿ èììóíèòåòà. Áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà.

Êðàéíå âàæíûì â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèå òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Îñíîâ-

íàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè òóðáóëåíòíîãî òîêà ìî÷è
îòâîäèòñÿ èìåííî ãèïåðòîíóñó ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è çàäíåé óðåòðû.
Òóðáóëåíòíîå òå÷åíèå ìî÷è îáóñëîâëèâàåò èíò-
ðàïðîñòàòè÷åñêèé ðåôëþêñ è ìèêðîáû ïîïàäà-
þò èç óðåòðû ïî ïðîòîêàì â ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó, âûçûâàÿ òàì âîñïàëåíèå. Â ðåçóëüòàòå
ýòîãî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðîèñõîäèò ïî-
âûøåíèå âíóòðèïðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Óâå-
ëè÷åíèå äàâëåíèÿ â ïðîòîêàõ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ äðåíèðîâàíèÿ, çàñòîþ ñåêðåòà è åå îòåêó,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè àðà-
õèäîíîâîé êèñëîòû.

Âñå âûøåîïèñàííûå ïðîöåññû âåäóò ê
èøåìèè, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà èøåìèÿ òêàíè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â åùå áîëüøåé ñòåïåíè
óñóãóáëÿåò âîñïàëåíèå â íåé. Óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøå-

íèþ äðåíèðîâàíèÿ, çàñòîþ è îòåêó ïðîñòàòû è
íàðàñòàíèþ èøåìèè ââèäó ñïàçìà ñîñóäîâ, à âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè α

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, çàìûêàÿ ïî-

ðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì òåñíî ïåðåïëåòåíû ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
âûðàæåííîìó áîëåâîìó ñèíäðîìó è äèçóðè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èììó-
íîãèñòîëîãèè è ïðîòî÷íîé öèñòîìåòðèè óáåäè-
òåëüíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðè ÄÃÏÆ áîëåå ÷åì
â 95% íàáëþäåíèé ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
èíôèëüòðàöèåé ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ â
î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ýêññóäàòèâ-
íûå (îñòðûå) ôîðìû âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ èíòåðñòèöèàëüíîé èëè èíòðàêàíàëèêó-
ëÿðíîé ëîêàëèçàöèåé. Ïðîäóêòèâíûå ôîðìû âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ÄÃÏÆ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ â
âèäå èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîöåññà, à âîñïàëèòåëü-
íûé èíôèëüòðàò ëîêàëèçóåòñÿ ëèáî â ñòðîìå
îðãàíà, ëèáî ïåðèàöèíàðíî. Â îòâåò íà âîñïàëå-
íèå ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå öèòîêèíîâ è
àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû âûçûâàþùèõ ñåê-
ðåöèþ íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî ëèøíèé
ðàç äåìîíñòðèðóåò íåäàâíî óñòàíîâëåííóþ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ÄÃÏÆ è ÕÏ. Âûñâîáîæäåíèå
ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ íà ôîíå âîñïàëåíèÿ
óñèëèâàåòñÿ àääèòèâíûì ýôôåêòîì ïðîëàêòèíà.
Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êàñêàäà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû è óñèëåíèå âûðàáîòêè åãî êîíå÷íûõ
ïðîäóêòîâ – ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ìîùíûìè ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ.
Ïîñëåäîâàòåëüíûå çâåíüÿ ýòîãî ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî êàñêàäà ðåãóëèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè ôîñôîëè-
ïàçîé À2, ëèïîêñèãåíàçîé (ëåéêîòðèåíîâûé, èëè
ëèïîêñèãåíàçíûé ïóòü) è öèêëîîêñèãåíàçîé
(ïðîñòàãëàíäèíîâûé ïóòü èëè öèêëîîêñèãåíàç-
íûé ïóòü). Êàê èçâåñòíî, ïðåïàðàòû, èíãèáèðó-
þùèå 5α-ðåäóêòàçó (Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå, Ïðîñòàï-
ëàíò, Ïðîñòàìîë, Ôèíàñòåðèä, Ïåðìèêñîí, Ïåíåñ-
òåð) íà ðÿäó ñ àíòèïðîëèôåðàòèâíûì äåéñòâèåì
îáëàäàþò è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì,
âëèÿÿ íà ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÄÃÏÆ è ÕÏ.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ñ 1998 ãîäà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ ìû ïðèìåíÿåì
Ïðîñòàïëàíò ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Dr. Willmar
Schwabe Pharmaceuticals». À ñ 2005 ãîäà – ïðå-
ïàðàò Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ýòîé æå ôèðìû.

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îêàçûâàåò èíãèáèðóþùåå
âëèÿíèå íà 5α-ðåäóêòàçó 1-ãî è 2-ãî òèïîâ. Îí
ïðåïÿòñòâóåò ïðåâðàùåíèþ òåñòîñòåðîíà â äè-
ãèäðîòåñòîñòåðîí, â àíäðîñòàíäèîí è â àíäðîñ-
òåíäèîë. Ñëåäîâàòåëüíî, Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ïî-
äàâëÿåò êàê 5α-ðåäóêòàçó, òàê è 17-ãèäðîêñè-
ñòåðîèä-äèãèäðîãåíàçó.
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Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå, â îòëè÷èå îò Ôèíàñ-
òåðèäà, ïî-äðóãîìó äåéñòâóåò íà ãîðìîíàëüíûé
ìåòàáîëèçì, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ èõ îòëè÷èòåëü-
íûå ñâîéñòâà.

Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå îáëàäàåò îò÷åòëèâîé
ïðîòèâîîòå÷íîé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ. À èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â ñîñòàâå ýêñò-
ðàêòà êðàïèâû òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû Ïðî-
ñòàïëàíòà Ôîðòå ðàçíîîáðàçíû, è ñêëàäûâàþòñÿ
èç åãî âëèÿíèÿ íà ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ïðîäóêòîâ âîñïà-
ëåíèÿ, ñíèìàåò ñîñóäèñòûé çàñòîé, âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, à â ñî÷åòàíèè ñ ïðè-
åìîì àíòèáèîòèêîâ áûñòðî ðåãðåññèðóåò âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
Âñëåä çà ëèêâèäàöèåé âîñïàëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ
îòåê è ðàçìåðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè ìó÷è-
òåëüíûõ ðàññòðîéñòâ óðîäèíàìèêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèòîïðåïàðàòîâ ïðè ÕÏ
îáóñëîâëåíà ïðèñóòñòâèåì â íèõ ôèòîñòåðîëîâ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèòîñòåðîëîâ ñîâïàäàåò ñ
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ôèòîïðîñòàòîïðîòåêòîðîâ:
èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ â ÏÆ;
ñîêðàùåíèå â ïå÷åíè ïðîäóêöèè ãëîáóëèíà, ñâÿ-
çûâàþùåãî ïîëîâûå ãîðìîíû; öèòîòîêñè÷åñêîå
âëèÿíèå íà êëåòêè ÏÆ; áëîêèðóþùåå äåéñòâèå
íà àíäðîãåíîâûå ðåöåïòîðû; èíãèáèðîâàíèå ïðî-
ëèôåðàöèè ïðîñòàòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, èíäóöè-
ðîâàííîãî ôàêòîðàìè ðîñòà; áëîêàäà 5α-ðåäóê-
òàçû. Ïîýòîìó ñðåäè ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ âàæ-
íî âûáðàòü ïðåïàðàò ñ ìàêñèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íà ïàòîãåíåç ÕÏ.
Òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûé ôèòî-
ïðåïàðàò Ïðîñòàìåä. Äåéñòâèå Ïðîñòàìåäà ìíî-
ãîïëàíîâî. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà Ïðîñòàìåä âõîäèò
200 ìã ýêñòðàêòà ñåìÿí ëå÷åáíîãî ñîðòà òûêâû
(â êîòîðîì â 5,4 ðàçà áîëüøå ôèòîñòåðîëîâ),
100 ìã òûêâåííîãî ãëîáóëèíà, 2,6 ìã ñóõîãî ýê-
ñòðàêòà çîëîòàðíèêà, 6,3 ìã ñóõîãî ýêñòðàêòà ëè-
ñòüåâ îñèíû.

Òûêâà (Cucurbita pepo var. styriaca) â ñâîåì
ñîñòàâå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå äåéñòâóþùèå âå-
ùåñòâà: ôèòîñòåðîë, β- è γ-òîêîôåðîë, ñêâàëåí,
β-êàðîòèí, ëþòåèí, Zn, Mn, Cu, Se, ãëóòàìèí, àðãè-
íèí, âàëèí è ëåéöèí. Îíè îáëàäàþò àíòèïðîëè-
ôåðàòèâíûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì (âûðàáîò-
êà àããëþòèíîãåíîâ) äåéñòâèåì. Ëèñòüÿ îñèíû
(Populus tremula) ñîäåðæàò òàêèå äåéñòâóþùèå
âåùåñòâà: ôåíîëüíûå ãëèêîçèäû (ñàëèöèí, ïî-
ïóëèí, ñàëèïîïóëèí), ôëàâîíîèäû (êâåðöåòèí,
àïèãåíèí). Èõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà: àí-
òèýêñóäàòèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîí-

íîå äåéñòâèå, ïîâûøàþò òîíóñ äåòðóçîðà, óìåíü-
øàþò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Çîëîòàð-
íèê êàíàäñêèé (Solidago canadensis) ñîäåðæèò
ñëåäóþùèå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà: ñàïîíèíû,
ôëàâîíîèäû, äèòåðïåíû, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ.
Èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà: àíòèýêñóäà-
òèâíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîííîå, ïî-
âûøàåò òîíóñ äåòðóçîðà, óìåíüøàåò ãèïåðåñòå-
çèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ñîâîêóïíîñòè Ïðîñòà-
ìåä îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ìóæ÷èíû ïðè ÕÏ
ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

– Àíòèïðîëèôåðàòèâíîå.
– Èììóííîìîäóëèðóþùåå.
– Àíòèýêññóäàòèâíîå.
– Áîëåóòîëÿþùåå.
– Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå.
– Ìî÷åãîííîå.
– Àíòèìèêðîáíîå.
– Ïîâûøàåò òîíóñ äåòðóçîðà.
– Óìåíüøàåò ãèïåðåñòåçèþ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.
Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ïðèåìà Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðîñòàìåäà ó
175 ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 20
äî 48 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ – 4,5 ãîäà.

Ïðîñòàïëàíò Ôîðòå ïàöèåíòû ïðèíèìàëè
ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â ñóòêè (óòðîì è âå÷åðîì).
Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà – 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå. Áèîäîñòóïíîñòü
åãî ñîñòàâëÿåò 98–99%. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðà-
òà õîðîøàÿ. Åäèíè÷íûå ïàöèåíòû îòìå÷àëè íå-
çíà÷èòåëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçàëè ïîñëå íåñêîëü-
êèõ äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ÷åðåç
30, 60, 90, 120 è 180 äíåé. Ê 30-ìó äíþ îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ èñ÷åçàë
áîëåâîé ñèíäðîì, äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè ýðåêöèè.

Íàçíà÷åíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðî-
ñòàìåäà ïîçâîëÿëî ëèêâèäèðîâàòü ôóíêöèîíàëü-
íûé êîìïîíåíò ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: ôóíê-
öèîíàëüíóþ îáñòðóêöèþ øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññû íåñòà-
áèëüíîñòè äåòðóçîðà è ïñåâäîäèññåíåðãèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñôèíêòåðîâ. Çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàëñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ óðåòðîïðîñòàòè÷åñ-
êèõ ðåôëþêñîâ, à åñëè îíè ñóùåñòâîâàëè, òî
óìåíüøàëàñü èõ ñòåïåíü. Ïðåïàðàòû âëèÿëè íà
àñåïòè÷åñêèå ïðîöåññû â ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ïðîòèâîîòå÷íûì è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óëó÷øàëèñü òðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
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âëèÿëî íà òå÷åíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïðîñòàòå.

Âûâîäû

1. Íàçíà÷åíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÕÏ îáî-
ñíîâàíî ïàòîãåíåòè÷åñêè.

2. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðèâî-
äèò ê:

– ïîëíîöåííîìó ðàñêðûòèþ øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ;

– óìåíüøåíèþ ñòåïåíè òóðáóëåíòíîñòè
ïîòîêà ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêîì îòäåëå óðåòðû;

– âîññòàíîâëåíèþ êîîðäèíèðîâàííîé
ôóíêöèè äåòðóçîðà è ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

3. Ïðè íàëè÷èè áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèåìîì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðîñòàìåäà.

4. Ïðè íàëè÷èè àáàêòåðèàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ â ïðîñòàòå ïðèåì Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è
Ïðîñòàìåäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äåéñòâóþùèì
íà÷àëîì.

5. Ïðèìåíåíèå Ïðîñòàïëàíòà Ôîðòå è Ïðî-
ñòàìåäà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÏ ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ è äîñ-
òè÷ü ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ó ïàöèåí-
òîâ, ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà èõ æèçíè, óëó÷øåíèåì
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,  óëó÷øåíèåì êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïðîñòàòå, ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè,
êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ôåðòèëüíîñòè.
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Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) è õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
ìóæ÷èí. Â êðóïíîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè íè ó îäíîãî ìóæ÷èíû ìîëîæå 30 ëåò
íå íàéäåíî ïðèçíàêîâ ÄÃÏÆ; ñðåäè ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 31–40 ëåò ÄÃÏÆ äèàãíîñòèðîâàíà ó
8%, â âîçðàñòå 50–60 ëåò – ó êàæäîãî âòîðîãî. Â
2015 ã. â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 38,1 ìëí.
áîëüíûõ ÄÃÏÆ, èç íèõ 12,2 ìëí. ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ÄÃÏÆ c ñèìïòîìàìè íèæíèõ
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÑÍÌÏ). Â èõ ÷èñëå 54,8%
ïàöèåíòîâ ëå÷èëèñü ìåäèêàìåíòîçíî, 35% – ïðå-
áûâàëè â ñîñòîÿíèè âûæèäàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ, 9,1% – ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïåðåøëè â ðåæèì íàáëþäåíèÿ è 1,1% –
áûëè îïåðèðîâàíû.

Ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå α1-àäðåíîáëîêà-
òîðîâ ÷àñòîòà õèðóðãè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî ïîâîäó
ÄÃÏÆ ðåçêî ïîøëà âíèç, îäíàêî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ëåò ýéôîðèè è îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ íàñòóïèëî íåêîòîðîå ðàçî÷àðîâàíèå, ïî-
ñêîëüêó ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ìîíîòåðàïèÿ ïðå-
ïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû íå äàâàëà æåëàåìîãî ýô-
ôåêòà. Íàñòóïèëà ýðà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè:
α1-àäðåíîáëîêàòîðû ñî÷åòàëè ñ èíãèáèòîðàìè
5-α-ðåäóêòàçû è Ì-õîëèíîëèòèêàìè. Îäíàêî è
ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ áîëüøîé ïðî-
öåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå α1-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ó áîëü-
íûõ ÄÃÏÆ âûñîêîýôôåêòèâíî, íî ÷àñòî âûçû-
âàåò ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè, ñóùå-
ñòâåííî ïîíèæàþùåé êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷è-
íû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà.

Ñåãîäíÿ íåðåäêî âîçíèêàåò âîïðîñ îá îáî-
ñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè ÄÃÏÆ ó ïà-
öèåíòîâ ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñî÷åòàíèå α1-àä-
ðåíîáëîêàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÕÏ è ÄÃÏÆ, íî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè ýêñòðàêòû âååðîëèñòíîé ïàëüìû Serenoa


