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íàæ. Îòäåëÿåìîå ñêóäíîå. Ïî äðåíàæó â ðàíó
ââåäåíà ìàçü ñ ïîâèäîí-éîäîì. ×åðåç ñóòêè
äðåíàæ óäàëåí. Ïðè âûïèñêå êîíòðîëüíîå ÓÇÈ
ëåâîé ïî÷êè îòìå÷àåòñÿ «ëåãêàÿ ïèåëîýêòà-
çèÿ», òåíåé ïîäîçðèòåëüíûõ íà êîíêðåìåíòû
íåò. Ñâèùåâîå îòâåðñòèå ñàìîñòîÿòåëüíî çà-
êðûëîñü. Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç ìå-
ñÿö, ïîñëå âûïèñêè, ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, æàëîá íåò. Ìî÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,

åñòåñòâåííûì ïóòåì. Íà ìåñòå ôèñòóëû òîí-
êèé áåëåñûé ðóáåö. Êèøå÷íèê ôóíêöèîíèðóåò
õîðîøî, ïåðèñòàëüòèêà àêòèâíàÿ, îïðàâëÿåòñÿ
ðåãóëÿðíî 1 ðàç â ñóòêè. Êàë îôîðìëåííûé, åñ-
òåñòâåííîãî öâåòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíîâîå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûì ïðè ìàëîèíâàçèâíîì
âìåøàòåëüñòâå ïîçâîëèëî èçáåæàòü «îòêðûòîãî»
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÑÏÎÍÒÀÍÍÛÉ ÐÀÇÐÛÂ ÌÎ×ÅÒÎ×ÍÈÊÀ,
À ÂÎÇÌÎÆÅÍ ËÈ ÎÍ?  ÝÊÑÒÐÀÂÀÇÀÖÈß ÌÎ×È

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÑÒÐÎÃÎ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÍÀÐÓØÅÍÈß ÓÐÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
ÂÅÐÕÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ

À.Ì. Ôðèäáåðã 1, 2, Ý.À. Ñâåòëè÷íûé 2, Å.Ï. Óêðàèíåö 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Â 2003 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ïðî-
ôåññîðà À.Â. Ëþëüêî (è ñîàâò.) î ïàòîãåíåçå
ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è è ïèåëîðåíàëüíîãî ðåôëþê-
ñà â óñëîâèÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Òåð-
ìèí «ýêñòðàâàçàöèÿ ìî÷è» (ýêñòðà + vas (ñî-
ñóä) – íàêîïëåíèå ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî
ýêññóäàòà èëè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè
îêîëî êðîâåíîñíîãî ñîñóäà) íåîáõîäèìî ïåðå-
ñìîòðåòü. Âïåðâûå íà ïðîíèêíîâåíèå ìî÷è çà
ïðåäåëû ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû íà ýêñê-
ðåòîðíûõ óðîãðàììàõ ïðè «ïî÷å÷íîé êîëèêå»
îáðàòèë âíèìàíèå F. Fuchs (1931). È ñ ýòîãî
ìîìåíòà óðîëîãè î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àëè ïðè ýêñ-
êðåòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëó÷àè ýêñòðàâàçàöèè
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû ïîëîñòíîé
ñèñòåìû ïî÷êè íà ôîíå «ïî÷å÷íîé êîëèêè».

Âîçíèêíîâåíèå òàêîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê
äèàïåâòèêà, ïîçâîëÿåò âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòêà-
çàòüñÿ îò ñòàðûõ îïåðàòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â 1993 ã. â ìîíîãðà-
ôèè ïîä ðåäàêöèåé À.Â. Ìîðîçîâà «Äèàïåâòèêà
â óðîëîãèè (÷ðåñêîæíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ)»
âïåðâûå ïðîçâó÷àë òåçèñ, ÷òî «æèäêîñòíîå
îáúåìíîå îáðàçîâàíèå» – îáîçíà÷åíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñêîïëåíèåì æèäêîãî ñîäåðæèìîãî (ãíîÿ, êðîâè,
ìî÷è, ëèìôû) â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, îá-
ðàçîâàâøåìñÿ èíòðà- èëè ïàðàðåíàëüíî. ßâëÿ-
ÿñü îáùåïðèíÿòîé õàðàêòåðèñòèêîé òàêèõ ïîðà-
æåíèé, êàê êèñòà, àáñöåññ, ãåìàòîìà, ïèîíåôðîç è

ïð., òåðìèí «æèäêîñòíîå îáúåìíîå îáðàçîâàíèå»
îäíîâðåìåííî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ
ê ýòèì âèäàì ïîðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíå-
íî «êàòåòåðíîå» ëå÷åíèå – ïóíêöèÿ, ýâàêóàöèÿ
ñîäåðæèìîãî, äðåíèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëîñòè, ââåäåíèå (ïðè íåîáõîäèìîñòè) àíòèñåï-
òè÷åñêîãî èëè ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà.

Ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íàìè áûëè âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå ñëó÷àè, êîãäà ïðè «ïî÷å÷íîé êî-
ëèêå» âûïîëíÿëàñü ëèòîêèíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
íà èçãíàíèå ìî÷åâîãî êîíêðåìåíòà íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ (îò 3 ìì äî 5 ìì) èç ìî÷åòî÷íèêà. Òàê
íàçûâàåìîå ñîñòîÿíèå, êîãäà íàøè êîëëåãè òðàê-
òóþò, êàê: «Êàìåíü ìî÷åòî÷íèêà, ñ òåíäåíöèåé
ê ñàìîîòõîæäåíèþ». Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè òàêîãî äèàãíîçà íåò. Ïðè ýòîì êëèíè-
÷åñêè áîëåâîé ñèíäðîì ëåãêî êóïèðóåòñÿ, ñî-
õðàíÿåòñÿ íîðìîòåðìèÿ, îáùèé àíàëèç êðîâè
îñòàåòñÿ «ñïîêîéíûì», ò. å., íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
êàòàñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå 5–6 ñó-
òîê íàáëþäåíèÿ.

Íî íàøèìè ðàáîòàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
áîðüáó ñ «ïî÷å÷íîé êîëèêîé» âêëþ÷àþòñÿ òà-
êèå ñèñòåìû êàê ðåíèí-àíãèîòåíçèííàÿ ñèñòå-
ìà, äëÿ óñèëåíèÿ êðîâîòîêà â ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîì ðóñëå ïî÷êè è óñèëåíèå äèóðåòè÷åñêîãî
ýôôåêòà. Íî «îáìåííîå çâåíî» ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà íå ïåðåíîñèò âíóòðèñîñóäèñòîãî
ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ. Êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ðàçðó-
øàåòñÿ, è â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî èäåò ìîù-
íûé âûáðîñ êàëëèêðåèíà (äåïðåññîðíûé ôàê-
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òîð). Ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè ðàñøèðÿþòñÿ,
ïëàçìà êðîâè âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîñóäîâ è ñòà-
íîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èðòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà,
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ «ýêñòðàâàçà-
òîì». Òàêîé «ýêñòðàâàçàò» ñîâðåìåííûìè ñîíî-
ëîãàìè òðàêòóåòñÿ, êàê ìî÷åâîé çàòåê.

Íî ïðè êîíòðîëüíîé ýêñêðåòîðíîé ïèå-
ëîãðàôèè èëè ïðè âûïîëíåíèè ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ  áîëþñíûì ââåäåíèåì
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îïðåäåëÿëîñü îáúåìíîå
æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå â çàáðþøèííîì ïðî-
ñòðàíñòâå,  îñîáåííî â îáëàñòü ïî÷å÷íîãî ñèíóñà
èëè ïåðåóðåòåðàëüíî. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè, êîã-
äà îäíîçíà÷íî óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: «ñïîí-
òàííûé ðàçðûâ ìî÷åòî÷íèêà èëè ëîõàíêè, ìî÷å-
âîé çàòåê». Òðàäèöèîííîå ðåøåíèå âîïðîñà, ýòî
«îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ëþì-
áîòîìèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ», äàâàëî ïðîâàëü-
íûé ðåçóëüòàò. Òàê, ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå
èëè ìåñòî ðàçðûâà, ïðè ÿâíîì «ìî÷åâîì çàòåêå»,
îáíàðóæèòü íå óäàâàëîñü. Òàêèõ ñëó÷àåâ ìû íà-
áëþäàëè 4 è òàêîé ìî÷åâîé çàòåê ìû ñòàëè íà-
çûâàòü «ýêñòðàâàçàò». Âî âñåõ 4 ñëó÷àÿõ áîëüíûì
âûïîëíÿëîñü «òðàäèöèîííîå» îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, êîòîðîå çàâåðøàëîñü óðåòåðîëèòîòî-
ìèåé, íåôðîñòîìèåé è äðåíèðîâàíèåì çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 12–16.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ïîäîáíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàëè èçìåíåíèÿ â çàáðþøèí-
íîé êëåò÷àòêå, â âèäå  ïåðèíåôðèòà, ïåðèóðåòå-
ðèòà, êàê ðåçóëüòàò ðàññå÷åíèÿ òêàíåé. Â ïîñëå-
äóþùåì ýòî ïðîÿâëÿëîñü è êëèíè÷åñêè: «ïàí-
öèðíûé» ïåðèíåôðèò, ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû ìû ïå-
ðåñòàëè ïðèáåãàòü â ýòîé ñèòóàöèè ê ëþìáîòî-
ìèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ñòàëè âûïîëíÿòü  ïóíê-
öèîííóþ íåôðîñòîìèþ ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷-
êè è äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàòü âòîðîé äðå-

íàæ pig tail â ïîëîñòü «ýêñòðàâàçàòà». Ïîñëå íîð-
ìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à ýòî â ñðåäíåì
21 ñóòêè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,  ìû âûïîëíÿ-
åì êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ êàìíÿ ìî÷åòî÷íè-
êà è ýêñòðàêöèþ åãî îñêîëêîâ (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ñòåíòèðîâàíèå, ñðîêîì äî 1 ìåñÿöà).
Òàêèõ ñëó÷àåâ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó íàñ áûëî
19, îñëîæíåíèé â ýòîé ñèòóàöèè ìû ïîêà íå
íàáëþäàëè, âñå ïàöèåíòû âçÿòû íà äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå.

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåíèå ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè
äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ïðè òùàòåëüíîì íàáëþäå-
íèè çà ïàöèåíòîì – åæåäíåâíûé óëüòðàçâóêî-
âîé êîíòðîëü, ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîâñêî-
ãî äàò÷èêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàðó-
øåíèå êðîâîòîêà â ñàìîé ïî÷êå.

2. Ñ ïîìîùþ äîïïëåðîâñêîãî äàò÷èêà ìîæ-
íî îòñëåæèâàòü ïàññàæ ìî÷è íà ñòîðîíå ïî÷å÷-
íîé êîëèêè è òåì ñàìûì îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

3. Ïðè îòñóòñòâèè ñàìîîòõîæäåíèÿ êàìíÿ
ìî÷åòî÷íèêà â òå÷åíèå 4–5 ñóòîê, ñòàíîâèòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå óðåòåðîðåíîñêîïèè,
ëèòîýêñòðàêöèè èëè ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè
â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

4. Òùàòåëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ, îáùèé àíàëèç
êðîâè, ïðè ïîêàçàíèÿõ ÑÊÒ ñ áîëþñíûì ââåäå-
íèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïîêàçàíû îïåðà-
òèâíûå ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

5. Ïîðîé ñóáúåêòèâíîå «õîðîøåå» ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà  ïðè ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è â ïàðà-
íåôðàëüíóþ è ïàðàóðåòåðàëüíóþ êëåò÷àòêó, õà-
ëàòíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, ìîæåò çàâåð-
øèòüñÿ îñòðûì ãíîéíûì ïðîöåññîì.

6. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïàöèåíòû ñ îñò-
ðîçàñòîéíûìè ïðîöåññàìè â ïî÷êå ïîäëåæàò
ïî÷àñîâîìó íàáëþäåíèþ, ò.ê. âîïðîñ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè ìîæåò ðàäèêàëüíî èçìåíèòüñÿ â
ëþáóþ ìèíóòó.

ÍÀØÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÓÐÅÒÐÛ
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Ââåäåíèå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð
óðåòðû çàâèñÿò îò àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé îöåíêè è ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà

è ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê
ïëàñòèêè óðåòðû, èñïîëüçîâàíèå íå ýòàïíîãî, à
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-


