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(âòîðè÷íîãî) ôèìîçà. Íåçàâèñèìî îò ýòîãî, îí
áûâàåò: ðóáöîâûé (àòðîôè÷åñêèé) – íà êðàé-
íåé ïëîòè îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî ðóáöîâ; ãèïåð-
òðîôè÷åñêèé – íàáëþäàåòñÿ èçáûòîê êîæè, ìå-
øàþùèé îòêðûòü ãîëîâêó. Ðóáöîâûé (àòðîôè-
÷åñêèé) ôèìîç õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòîí÷åíèåì
êðàéíåé ïëîòè, óìåíüøåíèåì ýëàñòè÷íîñòè êîæè
è ïîÿâëåíèåì ðóáöîâ (áåëåñîãî îêðàñà). Âîçíè-
êàåò èç-çà òðàâì (ïîïûòîê îãîëèòü ãîëîâêó) èëè
èíôåêöèîííûõ âîñïàëåíèé. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ïîÿâëÿåòñÿ îòåê êðàéíåé ïëîòè. Êîæà íàäðûâà-
åòñÿ, è íà ìåñòå ðàíîê ïîñòåïåííî âîçíèêàþò
ðóáöû. Äàííûé âèä ïðîáëåìû ëå÷èòñÿ áåç îïå-
ðàöèè òîëüêî ïðè óñëîâèè îòñóòñâèÿ îñëîæíå-
íèé. Ãèïåðòðîôè÷åñêèé ôèìîç — ïîêðûòèå ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
êîæè, ñóæàþùèìñÿ íà êîíöå. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé ñ ëèøíèì âåñîì. Æèðîâàÿ êëåò÷àòêà
ñêàïëèâàåòñÿ â îáëàñòè æèâîòà è ëîáêà, óäëè-
íÿÿ êðàéíþþ ïëîòü. Â ïðåïóöèàëüíóþ îáëàñòü
ïîïàäàþò ìèêðîáû, êîòîðûå ðàçìíîæàþòñÿ â
ñìàçêå è ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèâåðæåíöàìè êîíñåðâàòèâ-
íîãî óñòðàíåíèÿ ôèìîçà. Â ðàéîíå îáñëóæèâà-
íèÿ ÊÓ «Ä ÃÁ ¹12» ÄÃÑ ïðîâîäèòñÿ òùàòåëü-
íûé îñìîòð ìàëü÷èêîâ îò ðîæäåíèÿ è äî 18 ëåò
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 755 ñëó÷àåâ ôèìîçà
ó ìàëü÷èêîâ ñ ðîæäåíèÿ è äî 10-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Â 730 (96,7%) ñëó÷àÿõ íàì óäàëîñü êîíñåð-
âàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè óñòðàíèòü ôèìîç. Â

25 ñëó÷àÿõ ñ ÿâëåíèÿìè ðóáöîâîãî ôèìîçà è
êîðîòêîé óçäå÷êè âûïîëíåíî êðóãîâîå èññå÷å-
íèå êðàéíåé ïëîòè è ôðåíóëîïëàñòèêà. Óñòðà-
íåíèå ñðàùåíèé ìåæäó âíóòðåííèì ëèñòêîì
êðàéíåé ïëîòè è ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðî-
èçâîäèëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé Èíñòèëëàãå-
ëåì, Êàòåäæåëåì è Ýìëîé. Ýôôåêò àíåñòåçèè
íàñòóïàë ñ ýêñïîçèöèåé 20–25 ìèíóò. Ìàíèïó-
ëÿöèè ïðîèçâîäèëèñü â îïåðàöèîííîé ïîëèêëè-
íèêè ïðè ïîìîùè ñîñóäèñòûõ çàæèìîâ è æåëî-
áîâàòîãî çîíäà. Â äàëüíåéøåì 7–10 äíåé ìàëü-
÷èêàì âûïîëíÿëè âàííî÷êè ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ
íàñòîåì ÷åðåäû è êîðû äóáà ïîñëå êàæäîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå ðàñòâîðà 38 °. Â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ÿâëåíèÿ áàëàíîïîñòè-
òà èñ÷åçàëè. Êðàéíÿÿ ïëîòü ñòàíîâèëàñü ýëàñ-
òè÷íîé, íåæíîé, ëåãêî ðàñòÿæèìîé.

Ïðè ñî÷åòàíèè ôèìîçà è êîðîòêîé óçäå÷-
êè ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ìàëü÷èêàì â 7–8 ëåò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
2%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà âûïîëíÿëàñü ôðå-
íóëîòîìèÿ ñ ôðåíóëîïëàñòèêîé. Ó 50 äåòåé â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïðîèçâåäåíî óñòðàíåíèå ôè-
ìîçà â ñâÿçè ñ ãíîéíûì áàëàíîïîñòèòîì. Êîí-
ñåðâàòèâíîå óñòðàíåíèå ôèìîçà ó äåòåé îïðàâ-
äàíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì óñòðàíåíèè ôèìîçà ïîëó÷åí â 95,3%
ñëó÷àåâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü äàí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÓÐÅÒÐÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ

È.Ì. Ðóñèíêî 1, Å.À. Êâÿòêîâñêèé 2, Â.Â. Êîøòóðà 3,
Â.Í. Êîðÿãèí4, Å.Ï. Óêðàèíåö 5, Â.Í. Êðàñíîâ 5

1 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÁ ¹ 12»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 9 ÃÊÁ»

3 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ 6 ÃÊÁ» ÄÎÑ»
4 ÊÓ «Äíåïðîâñêàÿ ÃÏ ¹ 4»

5 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ÎÊÁ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëåâèäíûå îáðà-
çîâàíèÿ óðåòðû ó æåíùèí îáû÷íî âîçíèêàþò
íà ñëèçèñòîé ó íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû è
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â ïîñòìåíîïàóçå, ÷òî ñâÿçû-
âàþò ñ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà –
äåôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé
èíôåêöèîííîé ïðèðîäû.

Èçó÷åíèå îïóõîëåé óðåòðû, ñîãëàñíî ñî-
îáùåíèþ Ê.Ã. Âèëüãåëüì-Ýëëåðäòà (1926), íà÷à-
òî â íà÷àëå XVIII âåêà. Ñî âðåìåíè ââåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîîáùå-
íèÿ îá îïóõîëÿõ óðåòðû ó÷àñòèëèñü. Â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìååòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé, ïîñâÿùåííûõ
îïóõîëÿì óðåòðû, îäíàêî â êàæäîé èç íèõ ïðè-
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âîäÿòñÿ îïèñàíèÿ íåìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäå-
íèé. Îïóõîëè óðåòðû ñîñòàâëÿþò îêîëî 4% âñåõ
íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, ïðè ýòîì
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå çëî-
êà÷åñòâåííûõ (ó æåíùèí âî ìíîãî ðàç ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí). Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ðàçëè÷èÿìè â ñòðîåíèè
âûñòèëêè óðåòðû ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, à òàêæå
íåêîòîðûìè ïîëîâûìè îñîáåííîñòÿìè ðîñòà ýïè-
òåëèàëüíûõ îïóõîëåé â ýòîì îðãàíå.

Âïåðâûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåò-
ðû ó æåíùèí áûëè îïèñàíû G.B. Morgagni (1719),
W.B. Clarke (1814). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè÷è-
íû îáðàçîâàíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ó æåíùèí îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü èãðàþò äëèòåëüíî òåêóùèå ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþò
ðàçäðàæåíèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è óðåòðû,
ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàëîì òàçó, ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðîëü èõ â âîçíèêíîâåíèè
íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû íåñîìíåííà, òàê êàê â
êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå ñîçäàþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû ðàñòóò
ìåäëåííî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âûçûâàþò
îùóùåíèå çóäà è ææåíèå â óðåòðå, íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ âî âðåìÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïîñëå
íåãî, èíîãäà ìîãóò äàâàòü êëèíèêó èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè. Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ èíôåê-
öèè ïàöèåíòîê áåñïîêîÿò ðåæóùèå áîëè â óðåòðå
è ÷àñòûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Äèçóðèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, îòêëîíå-
íèÿ èëè ðàçäâîåíèÿ ñòðóè ìî÷è. Èíîãäà áûâàåò
çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, íåäåðæàíèå ìî÷è.

Áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû ñêëîííî ê êðîâîòå÷åíèÿì, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü êàê íåçíà÷èòåëüíûå, òàê è îáèëüíûå, à
ïîðîé î÷åíü óïîðíûìè è äëèòåëüíûìè.

Ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõî-
ëåé óðåòðû (Í.Ì. Àíè÷êîâ):

Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè:
I.Ïîëèï.
1. Ôèáðîçíûé:
à) ñ î÷àãîâîé èëè äèôôóçíîé ïåðåõîäíî-

êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêîé ýïèòåëèÿ;
á) ñ ïëîñêîêëåòî÷íîé èëè ìíîãîñëîéíî-

ìíîãîðÿäíîé âûñòèëêîé.
2. Æåëåçèñòûé:
à) èñêëþ÷àþùèé ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûå

ñòðóêòóðû;
á) ñ ýïèòåëèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè ìíî-

ãîñëîéíî-ìíîãîðÿäíîãî, ïðîñòàòè÷åñêîãî è äðó-
ãîãî òèïà.

II. Ïîëèïîîáðàçíàÿ êèñòîçíîðàñøèðåííàÿ
ïàðà- èëè ïåðèóðåòðàëüíàÿ æåëåçà.

III. Ïàïèëëîìà.
1. Ïîëîñêîêëåòî÷íàÿ.
2. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íàÿ.
3. Âûñòëàííàÿ ìíîãîðÿäíî-ìíîãîñëîéíûì

ýïèòåëèåì.
Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè:
I. Ðàê.
1. Ïëîñêîêëåòî÷íûé.
2. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé.
3. Æåëåçèñòûé.
4. Àíàïëàñòè÷åñêèé.
II. Ðåäêèå îïóõîëè (êàðöèíîèä, ìåëàíîìà).
Âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû

ïðèíÿòî äåëèòü íà ýïèòåëèàëüíûå (óðåòðàëüíûå),
áåðóùèå íà÷àëî èç ñëèçèñòîé ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà è åå æåëåç, è íåýïèòåëèàëüíûå (ïà-
ðàóðåòðàëüíûå), îáû÷íî èñõîäÿùèå èç ìûøå÷-
íûõ è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí. Âñòðå÷à-
þòñÿ òàêæå àíãèîìû è êèñòû.

Ïàïèëëîìû óðåòðû – ñîñî÷êîâèäíûå îäè-
íî÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ, âîç-
âûøàþùèåñÿ íàä ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé. Ðàçëè-
÷àþò ïëîñêîêëåòî÷íûå, ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûå è
âûñòëàííûå ìíîãîðÿäíûì ìíîãîñëîéíûì ýïèòå-
ëèåì ïàïèëëîìàòîçíûå îïóõîëè óðåòðû. Ïàïèëëî-
ìû èìåþò øèðîêîå îñíîâàíèå è ðàçìåðû – äî
0,5–1 ñì. Ïîâåðõíîñòü ïàïèëëîì ãëàäêàÿ, êîí-
ñèñòåíöèÿ ìÿãêàÿ, ôîðìà – îêðóãëàÿ èëè
ïðîäîëãîâàòàÿ, öâåò – îò ñåðîâàòî-áåëîãî äî ðî-
çîâîãî èëè òåìíî-êðàñíîãî. Ïðè îáðàçîâàíèè
êîíãëîìåðàòîâ ïàïèëëîìû íàïîìèíàþò áîðîäàâ-
êè ñ ìíîæåñòâîì çåðíèñòûõ èëè âîðñèí÷àòûõ
âûðîñòîâ. Ïàïèëëîìû óðåòðû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ
ìî÷åâîãî êàíàëà, íà åãî çàäíåé ñòåíêå è ðàñòóò â
äèñòàëüíîì èëè ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîëèï óðåòðû – ìÿãêàÿ âàñêóëÿðèçèðî-
âàííàÿ îïóõîëü óðåòðû íà íîæêå, ïîêðûòàÿ ïëîñ-
êèì ýïèòåëèåì, íî â ïîñëåäíèå ãîäû ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ïîëèïû óðåòðû èìåþò øèðîêîå îñíîâà-
íèå. Ïîëèïû èìåþò îêðóãëóþ èëè êàïëåâèä-
íóþ ôîðìó, ÿðêî-êðàñíûé öâåò, ãëàäêóþ ïîâåðõ-
íîñòü, èíîãäà ñ ó÷àñòêàìè èçúÿçâëåíèÿ. Ïîëè-
ïû ðàñïîëàãàþòñÿ ïðîêñèìàëüíåå èëè äèñòàëü-
íåå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû è ÷àñòî ïåðå-
êðûâàþò ïðîñâåò ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ðàçíîâèäíîñòüþ ïîëèïîâ óðåòðû ÿâëÿþò-
ñÿ êàðóíêóëû – íåáîëüøèå îïóõîëè íà íîæêå
ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, ìÿãêèå ïî êîíñèñòåíöèè,
ñ áîðîçä÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ. Èç-çà îáèëüíîé
âàñêóëÿðèçàöèè êàðóíêóëû ñêëîííû ê êðîâî-
òî÷èâîñòè; îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàäíåé ñòåíêå
âîçëå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû.
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Êîíäèëîìû óðåòðû – ðàçðàñòàíèÿ êîíó-
ñîâèäíîé èëè ñîñöåâèäíîé ôîðìû, ÷àùå ðàñïî-
ëàãàþùèåñÿ êîëüöåîáðàçíî âîêðóã íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ïî ñòðîåíèþ ðàçëè÷àþòñÿ áî-
ðîäàâ÷àòûå è êàïèëëÿðíûå êîíäèëîìû. Ïåðâûå
èìåþò áåëîâàòî-ñåðûé èëè æåëòîâàòûé öâåò,
øèðîêîå îñíîâàíèå, ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ. Âòî-
ðîé òèï êîíäèëîì îòëè÷àåòñÿ ìÿãêîé êîíñèñ-
òåíöèåé, óçêèì îñíîâàíèåì, êðàñíûì öâåòîì.
Êàïèëëÿðíûå îïóõîëè óðåòðû ëåãêî êðîâîòî÷àò
ïðè êîíòàêòå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ âûäåëåíè-
ÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ìàöåðàöèè è èçúÿçâëåíè-
ÿì ñëèçèñòîé.

Íåýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè óðåòðû (ôèá-
ðîìû, ìèîìû, ôèáðîìèîìû è äð.) âñòðå÷àþòñÿ
ðåäêî è îáû÷íî èìåþò ñìåøàííîå ñòðîåíèå. Èõ
ðàñïîëîæåíèå – ïîäñëèçèñòîå ìåæäó ñòåíêàìè
óðåòðû è âëàãàëèùà, ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ, ðàç-
ìåðû – îò âèøíè äî êóðèíîãî ÿéöà.

Àíãèîìû óðåòðû – ìåëêèå ñîñóäèñòûå
îïóõîëè ñèíåâàòî-êðàñíîãî öâåòà, ëîêàëèçóþùè-
åñÿ áëèç íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ êàíàëà. Àíãèîìû
ëåãêî òðàâìèðóþòñÿ è êðîâîòî÷àò.

Æåíñêàÿ óðåòðà ïî àíàòîìî-ãèñòîëîãè÷åñ-
êîìó ñòðîåíèþ îòëè÷àåòñÿ îò ìóæñêîé. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîðîòêóþ òðóáêó äëèíîé 3–5 ñì
è èìååò òðè îòäåëà: ïðîêñèìàëüíûé, ñðåäíèé è
äèñòàëüíûé. Æåíñêàÿ óðåòðà â ïðîêñèìàëüíîì
îòäåëå âûñòëàíà ïåðåõîäíûìè è æåëåçèñòûìè
êëåòêàìè, â ñðåäíåì – ïðåèìóùåñòâåííî ÷åøóé-
÷àòûìè êëåòêàìè, à â äèñòàëüíîì îòäåëå – ñìå-
øàííûìè óðîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè, ÷òî è îï-
ðåäåëÿåò ëîêàëèçàöèþ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé óðåòðû. Îíè ÷àùå âñåãî ðàñïîëàãàþòñÿ â
îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû íà åå çàä-
íåé ñòåíêå.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì è ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Îñíîâíûìè æàëîáàìè ó ïàöè-
åíòîê ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî çóäà è ææåíèÿ â óðåòðå,
ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ðåçè ïðè íåì. Ïà-
ïèëëîìû è ïîëèïû óðåòðû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âïëîòü äî îñò-
ðîé çàäåðæêè èëè íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîê íàáëþäàåòñÿ êîíòàêò-
íîå êðîâîòå÷åíèå. Ìîãóò áûòü êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ èç óðåòðû, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòêó
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê èìååòñÿ óðåò-
ðèò. Îí âûðàæàåòñÿ â ãèïåðåìèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè óðåòðû, îòå÷íîñòè åå, ãðóáîé ñêëàä÷àòîñòè,
ñåðîçíî-ãíîéíûõ âûäåëåíèÿõ. Îñîáåííî ðåçêî
ÿâëåíèå óðåòðèòà âûðàæåíû â îáëàñòè îïóõîëè.
Ïðè öèñòîñêîïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîê îïðåäåëÿ-
þòñÿ âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 85–86%
ñëó÷àåâ.

Äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óðåòðû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåäñòàâëÿåò
çàòðóäíåíèé. Âåäóùèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè
ÿâëÿþòñÿ: îñìîòð íà êðåñëå, ïàëüïàöèÿ, öèñòî-
è óðåòðîñêîïèÿ.

Èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, âîçíèêàþ-
ùàÿ âñëåäñòâèå ïîëèïîâ óðåòðû, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùèìè öèñòèòàìè,
íåðåäêî ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì – âòîðè÷íûì
äèâåðòèêóëàì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óðåòåðîãèäðî-
íåôðîçó, õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ óðîäèíàìèêè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è ñòåïåíè åå íàðóøåíèÿ
ïðè ïîëèïàõ óðåòðû, ìû ñòàëè âûïîëíÿòü óðî-
ôëîóìåòðèþ. Íàìè îáñëåäîâàíî 76 æåíùèí ñ ïî-
ëèïàìè óðåòðû â âîçðàñòå îò 28 ëåò äî 81 ãîäà
(Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ, Å.À. Êâÿòêîâñêèé, È.Ì. Ðó-
ñèíêî). Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-Ê»
(ðàçðàáîò÷èê À.Å. Êâÿòêîâñêèé).

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå îïóõîëåé. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåòðû ó
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îïóõî-
ëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Â çàâèñèìîñòè îò
âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðî-
èçâîäÿò öèðêóëÿðíóþ èëè êëèíîâèäíóþ ýëåê-
òðîðåçåêöèþ óðåòðû. ×òîáû èçáåæàòü ñòðèêòó-
ðû óðåòðû, íàêëàäûâàþò øâû â ïîïåðå÷íîì íà-
ïðàâëåíèè. Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì ïîä
ìåñòíîé àíàñòåçèåé èëè âíóòðèâåííûì íàðêî-
çîì ñ îáÿçàòåëüíûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèåì.

Ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óðåò-
ðû ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè ðàêà
óðåòðû ó æåíùèí. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû æåíùèí ãèíåêîëîãàìè è
óðîëîãàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó ðàñ-
ïîçíàâàíèþ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû.

Ìû ïðîâåëè àíàëèç 800 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
óðåòðû. Âîçðàñò ïàöèåíòîê îò 18 äî 84 ëåò. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîê íàõîäèëèñü â êëèìàêòåðè-
÷åñêîì ïåðèîäå. Âñåì èì âûïîëíåíà ýëåêòðîðå-
çåêöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé óðåòðû. Â ïîñëåäíèå
7 ëåò âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè óðåòðû ó
æåíùèí îïåðèðóåì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîä
âíóòðèâåííûì íàðêîçîì. Óäàëåíèå îïóõîëåé
óðåòðû, ðàñïîëîæåííûõ äèñòàëüíåå íàðóæíîãî
îòâåðñòèÿ, âûïîëíÿåì òðàíñóðåòðàëüíî ÷åðåç óðåò-
ðîñêîï. Ïðîèçâîäèì öèðêóëÿðíîå èëè êëèíî-
âèäíîå èññå÷åíèå îïóõîëåé óðåòðû â ïðåäåëàõ
çäîðîâûõ òêàíåé.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
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óñòàíàâëèâàåì ïîñòîÿííûé êàòåòåð Ôîëåÿ ÷åðåç
óðåòðó â ìî÷åâîé ïóçûðü íà 4 ñóòîê.

Ãèñòîëîãè÷åñêè ó 25 ïàöèåíòîê ïîëó÷åíà
ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà óðåòðû, ó 47 – êà-
ðóíêóë, ó 728 – ïîëèï óðåòðû ñ ó÷àñòêàìè õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ïàöèåíòêàì áûëè íàçíà÷åíû âàííî÷êè ñ
íàñòîåì ÷åðåäû, êîðû äóáà ñðîêîì äî 7–10 äíåé,
4–5 ðàç â ñóòêè, àíàëüãåòèêè, àíòèáèîòèêè. Êîí-
òðîëüíûå îñìîòðû íà êðåñëå ÷åðåç äåíü ïîñëå
îïåðàöèè, íà 7-å, 21-å, 30-å ñóòêè. Çàòåì ÷åðåç
1, 3, 6, 9 ìåñÿöåâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ðåöèäè-
âà îïóõîëè. Ó 48 (6,8%) ïàöèåíòîê âûïîëíå-
íà ïîâòîðíàÿ ýëåêòðîðåçåêöèÿ â ñâÿçè ñ

ðåöèäèâîì ïîëèïà óðåòðû. Âñå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îáðàçîâàíèÿ óðåòðû íàõîäèëèñü íà øè-
ðîêîì îñíîâàíèè. Â êîíöå êàæäîé îïåðàöèè
ïðîâîäèëàñü èíñòðóìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà ïðî-
õîäèìîñòè óðåòðû.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ëó÷øèì ìåòî-
äîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé óðåòðû ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðî-
ðåçåêöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ñ îáÿçàòåëüíûì äðå-
íèðîâàíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç óðåòðó êà-
òåòåðîì Ôîëåÿ íà 3–4 ñóòîê. Ñ öåëüþ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé óðåò-
ðû ïîêàçàí ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð âñåõ ïà-
öèåíòîê íà êðåñëå ó ãèíåêîëîãà è óðîëîãà.

ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ
ÝÊÑÒÐÀÒÅÑÒÈÊÓËßÐÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÂÈÄÍÛÕ
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Ýêñòðàòåñòèêóëÿðíûå îïóõîëè, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ îïóõîëè ñåìåííîãî êàíàòèêà, îáîëî-
÷åê ÿè÷êà è ïðèäàòêà ÿè÷êà, ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñ-
òüþ. Ïî÷òè ïîëîâèíà ñëó÷àåâ ýòèõ îïóõîëåé ñî-
ñòàâëÿþò ýêñòðàòåñòèêóëÿðíûå ëèïîìû (ÝË),
êîòîðûå â 95% ñëó÷àåâ ëîêàëèçóþòñÿ â îáîëî÷-
êàõ ïàõîâîé ÷àñòè ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ñëó÷àè
ÝË îáîëî÷åê ÿè÷êà è ïðèäàòêà ÿè÷êà îòíîñÿòñÿ
ê êàçóèñòè÷íûì. ÝË îáîëî÷åê ñåìåííîãî êàíà-
òèêà ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èñ-
òèííûå è ëîæíûå (îòøíóðîâàííûå).

Èñòèííûå ÝË ñåìåííîãî êàíàòèêà íå ñî-
îáùàþòñÿ ñ çàáðþøèííîé êëåò÷àòêîé, ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê âðîæäåííûå äåïîçèòû æèðîâîé
òêàíè â ñëåïîì âëàãàëèùíîì îòðîñòêå áðþøè-
íû (processus vaginalis peritonei Halleri) è âñòðå-
÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî: â 0,6–8,0% âñåõ îïóõîëå-
âûõ çàáîëåâàíèé ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ëîæíûå
ÝË ñåìåííîãî êàíàòèêà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðèîáðåòåííûå æèðîñîäåðæàùèå êîñûå ïàõîâûå
ãðûæè âíåáðþøèííîé êëåò÷àòêè (textus cellulosus
extraperitonealis).

Êëèíè÷åñêèõ è ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó èñòèííûìè è ëîæíûìè ÝË íå ñó-
ùåñòâóåò. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ

âèäîâ ÝË îñóùåñòâëÿåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííî,
îáû÷íî âî âðåìÿ ïàõîâîé ãåðíèîòîìèè.

ÝË âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå (íå-
ñêîëüêî ÷àùå â âîçðàñòå 40–60 ëåò), îáû÷íî â
âèäå ñîëèòàðíûõ íîâîîáðàçîâàíèé èëè çíà÷è-
òåëüíî ðåæå – â ñî÷åòàíèè ñ ìíîæåñòâåííûì
ëèïîìàòîçîì ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè
(ñèñòåìíûì íàñëåäñòâåííûì ýíäîêðèííûì çà-
áîëåâàíèåì, èçâåñòíûì êàê áîëåçíü Äåðêóìà).

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè ÝË –
ýòî õîðîøî èíêàïñóëèðîâàííûå ìåçåíõèìàëü-
íûå îïóõîëè, ðàçäåëåííûå ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûìè ïåðåãîðîäêàìè è ïðåäñòàâëåííûå æèðî-
âîé æåëòî-îðàíæåâîé òêàíüþ íà ðàçðåçå.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ÝË ñîñòîÿò èç çðåëûõ
àäèïîöèòîâ, êîòîðûå íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ
ïî ðàçìåðó è ôîðìå îò æèðîâûõ êëåòîê ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè. ÝË îòëè÷àþòñÿ ìåäëåííûì
ýêñïàíñèâíûì ðîñòîì è, êàê ïðàâèëî, íå òðàíñ-
ôîðìèðóþòñÿ â ëèïîñàðêîìû.

Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä (ñ 2007 ïî 2017 ã.)
ìû íàáëþäàëè 13 ñëó÷àåâ ÝË ïëþñ 1 ñëó÷àé
èçîëèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ñåìåííîãî êàíàòè-
êà (îïèñàííûé íàìè â áîëåå ðàííèõ ïóáëèêà-
öèÿõ) è 4 ñëó÷àÿ – ñî÷åòàíèå ÝË ñ ïàõîâî-


