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òîð). Ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè ðàñøèðÿþòñÿ,
ïëàçìà êðîâè âûõîäèò çà ïðåäåëû ñîñóäîâ è ñòà-
íîâèòñÿ èñòî÷íèêîì èðòåðñòèöèàëüíîãî îòåêà,
÷òî â ñêîðîì âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ «ýêñòðàâàçà-
òîì». Òàêîé «ýêñòðàâàçàò» ñîâðåìåííûìè ñîíî-
ëîãàìè òðàêòóåòñÿ, êàê ìî÷åâîé çàòåê.

Íî ïðè êîíòðîëüíîé ýêñêðåòîðíîé ïèå-
ëîãðàôèè èëè ïðè âûïîëíåíèè ñïèðàëüíîé êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñ  áîëþñíûì ââåäåíèåì
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà îïðåäåëÿëîñü îáúåìíîå
æèäêîñòíîå îáðàçîâàíèå â çàáðþøèííîì ïðî-
ñòðàíñòâå,  îñîáåííî â îáëàñòü ïî÷å÷íîãî ñèíóñà
èëè ïåðåóðåòåðàëüíî. Ìû áûëè ñâèäåòåëÿìè, êîã-
äà îäíîçíà÷íî óñòàíàâëèâàëñÿ äèàãíîç: «ñïîí-
òàííûé ðàçðûâ ìî÷åòî÷íèêà èëè ëîõàíêè, ìî÷å-
âîé çàòåê». Òðàäèöèîííîå ðåøåíèå âîïðîñà, ýòî
«îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – ëþì-
áîòîìèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ», äàâàëî ïðîâàëü-
íûé ðåçóëüòàò. Òàê, ïåðôîðàöèîííîå îòâåðñòèå
èëè ìåñòî ðàçðûâà, ïðè ÿâíîì «ìî÷åâîì çàòåêå»,
îáíàðóæèòü íå óäàâàëîñü. Òàêèõ ñëó÷àåâ ìû íà-
áëþäàëè 4 è òàêîé ìî÷åâîé çàòåê ìû ñòàëè íà-
çûâàòü «ýêñòðàâàçàò». Âî âñåõ 4 ñëó÷àÿõ áîëüíûì
âûïîëíÿëîñü «òðàäèöèîííîå» îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî, êîòîðîå çàâåðøàëîñü óðåòåðîëèòîòî-
ìèåé, íåôðîñòîìèåé è äðåíèðîâàíèåì çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-
äåíü òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 12–16.
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà ïîäîáíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ âîçíèêàëè èçìåíåíèÿ â çàáðþøèí-
íîé êëåò÷àòêå, â âèäå  ïåðèíåôðèòà, ïåðèóðåòå-
ðèòà, êàê ðåçóëüòàò ðàññå÷åíèÿ òêàíåé. Â ïîñëå-
äóþùåì ýòî ïðîÿâëÿëîñü è êëèíè÷åñêè: «ïàí-
öèðíûé» ïåðèíåôðèò, ñòðèêòóðà ìî÷åòî÷íèêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû ìû ïå-
ðåñòàëè ïðèáåãàòü â ýòîé ñèòóàöèè ê ëþìáîòî-
ìèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ñòàëè âûïîëíÿòü  ïóíê-
öèîííóþ íåôðîñòîìèþ ïîëîñòíîé ñèñòåìû ïî÷-
êè è äîïîëíèòåëüíî óñòàíàâëèâàòü âòîðîé äðå-

íàæ pig tail â ïîëîñòü «ýêñòðàâàçàòà». Ïîñëå íîð-
ìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à ýòî â ñðåäíåì
21 ñóòêè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ,  ìû âûïîëíÿ-
åì êîíòàêòíóþ ëèòîòðèïñèþ êàìíÿ ìî÷åòî÷íè-
êà è ýêñòðàêöèþ åãî îñêîëêîâ (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – ñòåíòèðîâàíèå, ñðîêîì äî 1 ìåñÿöà).
Òàêèõ ñëó÷àåâ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó íàñ áûëî
19, îñëîæíåíèé â ýòîé ñèòóàöèè ìû ïîêà íå
íàáëþäàëè, âñå ïàöèåíòû âçÿòû íà äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå.

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåíèå ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè
äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ ïðè òùàòåëüíîì íàáëþäå-
íèè çà ïàöèåíòîì – åæåäíåâíûé óëüòðàçâóêî-
âîé êîíòðîëü, ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïïëåðîâñêî-
ãî äàò÷èêà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü íàðó-
øåíèå êðîâîòîêà â ñàìîé ïî÷êå.

2. Ñ ïîìîùþ äîïïëåðîâñêîãî äàò÷èêà ìîæ-
íî îòñëåæèâàòü ïàññàæ ìî÷è íà ñòîðîíå ïî÷å÷-
íîé êîëèêè è òåì ñàìûì îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

3. Ïðè îòñóòñòâèè ñàìîîòõîæäåíèÿ êàìíÿ
ìî÷åòî÷íèêà â òå÷åíèå 4–5 ñóòîê, ñòàíîâèòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå óðåòåðîðåíîñêîïèè,
ëèòîýêñòðàêöèè èëè ïåðêóòàííîé íåôðîñòîìèè
â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

4. Òùàòåëüíàÿ òåðìîìåòðèÿ, îáùèé àíàëèç
êðîâè, ïðè ïîêàçàíèÿõ ÑÊÒ ñ áîëþñíûì ââåäå-
íèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïîêàçàíû îïåðà-
òèâíûå ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìîùè.

5. Ïîðîé ñóáúåêòèâíîå «õîðîøåå» ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà  ïðè ýêñòðàâàçàöèè ìî÷è â ïàðà-
íåôðàëüíóþ è ïàðàóðåòåðàëüíóþ êëåò÷àòêó, õà-
ëàòíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì, ìîæåò çàâåð-
øèòüñÿ îñòðûì ãíîéíûì ïðîöåññîì.

6. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïàöèåíòû ñ îñò-
ðîçàñòîéíûìè ïðîöåññàìè â ïî÷êå ïîäëåæàò
ïî÷àñîâîìó íàáëþäåíèþ, ò.ê. âîïðîñ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè ìîæåò ðàäèêàëüíî èçìåíèòüñÿ â
ëþáóþ ìèíóòó.

ÍÀØÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÎ ÑÒÐÈÊÒÓÐÎÉ ÓÐÅÒÐÛ

Â.Ï. Ñòóñü 1, À.Ë.Ñóâàðÿí 1, 2

1 ÃÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óêðàèíû»
2 ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»

Ââåäåíèå. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð
óðåòðû çàâèñÿò îò àäåêâàòíîé ïðåäîïåðàöèîí-
íîé îöåíêè è ïëàíèðîâàíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà

è ïëàíèðîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
áîëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê
ïëàñòèêè óðåòðû, èñïîëüçîâàíèå íå ýòàïíîãî, à
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê âû-
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áîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ
2008 ïî 2018 ã. â êëèíèêå óðîëîãèè ÃÓ «Äíå-
ïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ Óê-
ðàèíû» íà áàçå ÊÓ «Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îáëàñò-
íàÿ  êëèíè÷åñêàÿ  áîëüíèöà èì. È.È Ìå÷íèêî-
âà» ïðîëå÷åíî 161 áîëüíîãî ñî ñòðèêòóðîé ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, â âîçðàñòå îò 18 äî
88 ëåò (â ñðåäíåì  49,72 ëåò), ïðîòÿæåííîñòü
ñòðèêòóðû îò 2 äî 145 ìì (â ñðåäíåì 39, 42 ìì).
Ïî ëîêàëèçàöèè ñòðèêòóðû áûëè ðàñïðåäåëåíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â âèñÿ÷åì îòäåëå – ó 39
(24,22%), â áóëüáîçíîì – ó 74 (45,96%), â ìåìá-
ðàíîçíîì – ó 48 (29,81%) ïàöèåíòîâ. Ïî ýòèî-
ëîãèè: ïîñòâîñïàëèòåëüíàÿ  48 (29,79%), ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ 75 (46.8%), lichen sclerosis 9
(5,59%), ãèïîñïàäèÿ 8 (4,97%), ýïèñïàäèÿ 1
(0,62%).  Âíóòðèîïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ (ÂÎÓ)
ïðîèçâåäåíà 39 (24,22%)  ïàöèåíòàì ïðè ñòðèê-
òóðàõ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ óðåòðû (ó 18 îïåðàöèÿ
âûïîëíåíà îäíîêðàòíî, ó 15 – äâóêðàòíî, ó 6  –
3 è áîëåå ðàç); àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû – 47; çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè (ÇÓÏÑÙ)  – 38
(23,6%); çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà
(ÇÓÏÂÎß) – 2 (1,24%); çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì âàñêóëÿðèçîâàí-
íîãî êîæíîãî ëîñêóòà ïîëîâîãî ÷ëåíà – 18
(11,18%); ìåàòîòîìèÿ – 8 (4,97%) ïàöèåíòàì;
îòêàçàëèñü îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì – 10 (6,21%) ïàöèåíòîâ.

Íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî èçó-
÷åíèå æàëîá, àíàìíåçà è ôèçèêàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâàíèå Ìåæ-
äóíàðîäíîé ñèñòåìû ñóììàðíîé îöåíêè ñèìï-
òîìîâ çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (IPSS),
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû, óðåòðîãðàôèþ, óðåòðîñêîïèþ.

ÂÎÓ âûïîëíÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòî-
äèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì óðåòðîñòîìîâ ñ õîëîä-
íûì íîæîì ïî Sachse. Ñòðèêòóðà óðåòðû, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ äèñòàëüíåå íåå ìî÷åòî÷íèêîâîãî
êàòåòåðà, ðàññåêàëàñü íà 12 ÷ äî äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî äîïóñòèìîãî ïðîñâåòà óðåòðû èëè
ïîÿâëåíèÿ èíòàêòíîé òêàíè ñïîíãèîçíîãî òåëà.
ÂÎÓ âûïîëíÿëàñü âî âñåõ îòäåëàõ óðåòðû ïî äëè-
íå ñòðèêòóðû îò 2 äî 27 ìì.

Ïîêàçàíèåì ê àíàñòîìàòè÷åñêîé ïëàñòèêå
óðåòðû ÿâëÿëèñü ñóæåíèÿ áóëüáîçíîãî, áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîãî îòäåëà óðåòðû äî 30 ìì. Çàìåñ-

òèòåëüíóþ óðåòðîïëàñòèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì
áóêêàëüíîé ñëèçèñòîé èëè êîæè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà ïðèìåíÿëè ïðè ðåöèäèâíûõ èëè äëèííûõ
ñòðèêòóðàõ áóëüáîçíîãî, áóëüáî-ìåìáðàíîçíîãî
(> 30 ìì) è ïåíàëüíîãî (> 5 ìì) îòäåëîâ óðåò-
ðû. Çàáîð òðàíñïëàíòàòà ñëèçèñòîé ùåêè ïðîâî-
äèëñÿ ïî ìåòîäèêå Barbagli.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã ïàöèåí-
òîâ âêëþ÷àë âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ âèäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ: óðåòðîãðàôèè – ñðàçó ïîñëå óäàëå-
íèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà (ïðè îòêðûòûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ) è ÷åðåç 3, 6 è 12 ìåñ. ïîñëå îïåðà-
öèè; óðåòðîöèñòîñêîïèè – ïî ïîêàçàíèÿì ïðè
óõóäøåíèè êà÷åñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ; èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàòåëÿ IPSS è èíäåêñà QoL ÷åðåç 3, 6
è 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè; îöåíêè ïîëîâîé ôóíê-
öèè ñ ïîìîùüþ àíêåòû IIEF ÷åðåç 3, 6 è
12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà íà-
áëþäåíèé ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü òîëüêî ïîñ-
ëå ïîÿâëåíèÿ æàëîá.

Êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ñòðèêòóðû
óðåòðû ñ÷èòàëè âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ îá-
ñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ; íàëè÷èå óðåòðî-
ãðàôè÷åñêèõ èëè óðåòðîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ çà
ñóæåíèå ïðîñâåòà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
äî 10 è ìåíåå ïî Øàðüåðó, íåîáõîäèìîñòü áó-
æèðîâàíèÿ èëè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica
v.17.0 ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè StatSoft.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ âàðüèðîâàëè îò 3 äî 42 ìåñ. Ðåöèäèâ ñòðèê-
òóðû óðåòðû ïîñëå ÂÎÓ ïåðâûå 12 ìåñ. âîçíèê
ó 23  (58,9%) èç 39 ïàöèåíòîâ. Ó 14 ïàöèåíòîâ ñ
ïðîòÿæåííîñòüþ ñòðèêòóðû äî 5 ìì ïîñëå îïå-
ðàöèè ðåöèäèâ ñòðèêòóðû äî 12 ìåñ. âîçíèê ó 3
(21,4%) ïàöèåíòîâ, ó 19 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 5–15 ìì – ó 14 (73,68%) ïàöèåíòîâ, ó
6 ïàöèåíòîâ ñ ïðîòÿæåííîñòüþ 15 ìì è áîëåå –
ó 6 (100%) ïàöèåíòîâ. Ñðåäè îñëîæíåíèé ïîñëå
ÂÎÓ: ïåðôîðàöèÿ óðåòðû ó 3 (7,69%) ïàöèåí-
òîâ, èç íèõ ó îäíîãî íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè îòåê è ãåìàòîìà ìîøîíêè, óäàëîñü ðàç-
ðåøèòü, ó âòîðîãî – îñëîæíèëñÿ ïàðàóðåòðàëü-
íûì àáñöåññîì, êîòîðûé áûë âñêðûò ÷åðåç 3 ìåñ.
ïîñëå îïåðàöèè, è ÷åðåç 6 ìåñ. ïðîâåäåíà àíàñòî-
ìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåòðû ñ âûçäîðîâëåíèåì;
âûðàæåííàÿ óðåòðîððàãèÿ ó 2 (7,8%) ïàöèåí-
òîâ, êîòîðóþ óäàëîñü ðàçðåøèòü êîíñåðâàòèâíî;
ëîæíûé õîä ó 1 (3,22%) ïàöèåíòà; óðåòðàëüíàÿ
ëèõîðàäêà ó 5 (12,82%) ïàöèåíòîâ, îòåêè, ãåìà-
òîìû ìîøîíêè è ïîëîâîãî ÷ëåíà ó 3 (7,69). Âñå-
ãî îñëîæíåíèé áûëî ó 15 (38,46%) áîëüíûõ.
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Àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ïðîâåäåíà
47 ïàöèåíòàì: â áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 26
(55,32%), â áóëüáî-ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 12
(25,53%), â ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 9 (19,15%).
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû áûëà îò 8 äî 37 ìì.
Îñëîæíåíèå â âèäå ãíîéíîãî óðåòðèòà áûëî ó  1
(3,44%) ïàöèåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê ðåöèäèâó
ñòðèêòóðû óðåòðû. Ðåöèäèâ ñòðèêòóðû âîçíèê ó
3 ïàöèåíòîâ (6,38%). ×åðåç 4 ìåñÿöà ïåðâîìó
áîëüíîìó ïðîâåäåíà çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñ-
òèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàí ñ âûçäîðîâ-
ëåíèåì; âòîðîìó – ÂÎÓ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, íî ïåðèîäè÷åñ-
êè ïðîâîäèòñÿ áóæèðîâàíèå; òðåòüåìó – ïëà-
íèðóåòñÿ ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëèçèñòîé ùåêè ïðîèçâåäåíà 38 ïà-
öèåíòàì: â âèñÿ÷åì îòäåëå  – ó 12 (31,57%), â
áóëüáîçíîì îòäåëå – ó 22 (57,89%), â áóëüáî-
ìåìáðàíîçíîì îòäåëå – ó 4 (10,53%). Ïðîòÿæåí-
íîñòü ñòðèêòóðû âàðüèðîâàëà îò 38 äî 145 ìì.
Îñëîæíåíèÿ: ãíîéíûé óðåòðèò è íàãíîåíèå ðàíû
ó 1 (2,63%) ïàöèåíòà. Ðåöèäèâ âîçíèê ó 2
(5,26%) ïàöèåíòîâ. Îäíîìó áîëüíîìó ÷åðåç
4 ìåñ. ïðîâåäåíà àíàñòîìàòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà óðåò-
ðû – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì. Âòîðîìó áîëü-
íîìó ïðîâåäåíà ïîâòîðíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ óðåò-
ðîïëàñòèêà ñëèçèñòîé ùåêè – âûïèñàííûé ñ
âûçäîðîâëåíèåì. Ó 3 áîëüíûõ (7,89%) ïîñëå âåí-
òðàëüíîé «onlay» óðåòðîïëàñòèêè, ïîñëå óäàëå-
íèÿ óðåòðàëüíîãî êàòåòåðà îòìå÷àëàñü íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü øâîâ. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåäóþùåì
îòìå÷åíî ÿçûêîâèäíîå ðàñøèðåíèå è äåôîðìà-
öèÿ óðåòðû ñ ñîõðàíåíèåì óäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ó 2 áîëüíûõ (5,26%) îòìå-
÷åí äðèáëèíã ìî÷è.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà  ïðîèçâåäåíà
18 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – âèñÿ÷èé îòäåë.
Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 15 äî 65 ìì. Îñ-

ëîæíåíèé íåò. Ó âñåõ áîëüíûõ âîññòàíîâëåíî
àäåêâàòíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ó
1 áîëüíîãî ÷åðåç 3,5 ãîäà âîçíèê ðåöèäèâ. Ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ ïëàñòèêà óðåòðû êîæåé ïîëî-
âîãî ÷ëåíà – âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè ÿè÷êà  ïðîèç-
âåäåíà 2 ïàöèåíòàì. Ëîêàëèçàöèÿ – áóëüáîçíûé
îòäåë. Ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû îò 22 äî 43 ìì.
Ó îáîèõ áîëüíûõ âîçíèê ðåöèäèâ ñòðèêòóðû (ó
ïåðâîãî áîëüíîãî ÷åðåç 1 ìåñ., ó âòîðîãî –  ÷å-
ðåç 3 ìåñ.). Ó ýòèõ áîëüíûõ ïðîèçîøëà ÷àñòè÷-
íàÿ àäàïòàöèÿ òðàíñïëàíòàòà âëàãàëèùíîé îáî-
ëî÷êè ÿè÷êà è óìåíüøåíèå ïðîòÿæåííîñòè
ñòðèêòóðû, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ÷åðåç 4 ìåñ.
ïðîâåñòè àíàñòîìàòè÷åñêóþ ïëàñòèêó óðåòðû.
Îñëîæíåíèé íåò.

Âûâîäû

1. ÂÎÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè (38,46%) è âûñîêîé ÷àñòîòîé ðå-
öèäèâà (58,9%). Íåîáõîäèìî ðåçêî ñóçèòü ïîêà-
çàíèÿ ê ÂÎÓ. Ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè ñóæåíèÿõ
ïðîòÿæåííîñòüþ äî 5 ìì. ÂÎÓ íåîáõîäèìî ñ÷è-
òàòü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé, ïðèâîäÿùåé òîëü-
êî ê âðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòîâ, íå ïîäõîäÿùèõ äëÿ îòêðûòîé ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè, èëè äî ìîìåíòà, ïîêà íå ñòà-
íåò âîçìîæíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå
ïîëíîöåííîé óðåòðîïëàñòèêè.

2. Îòêðûòûå îïåðàöèè äàþò õîðîøèå ðàí-
íèå è ïîçäíèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû.
Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî íèæå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ (1,24%) è ðåöèäèâû (4,97%). Â
99,4% ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå (ó 3,73% ïîñëå ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé).

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ óðåòðîïëàñòèêà ñ ïðè-
ìåíåíèåì òðàíñïëàíòàíòà âëàãàëèùíîé îáîëî÷êè
ÿè÷êà äàåò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò è íå
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðèêòóð óðåòðû.
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Áîëåçíü Ïåéðîíè (ÁÏ) èëè ôèáðîïëàñ-
òè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà – çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ôèáðîçíûì ïîðàæå-
íèåì áåëî÷íîé îáîëî÷êè êàâåðíîçíûõ òåë, ïðè-

âîäÿùåå ê èñêðèâëåíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðàçâè-
òèþ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è íàðóøåíèþ
êîïóëÿòèâíîé ôóíêöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÁÏ ñòðà-
äàþò ìóæ÷èíû îòíîñèòåëüíî ìîëîäîãî âîçðàñòà,


