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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ðîç-ïîâñþäæåíèõ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþ-âàíü, óñêëàäíåííÿ ÿêîãî ñïðàâëÿþòü ñóòòºâèéâïëèâ íà ïðàöåçäàòí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþ-äåé. Ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðò³õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ 2) ºìàêðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ. Äîâåäåíî, ùî äëÿïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðîãî ³í-ôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) ïîä³áíèé òàêîìó äëÿ õâî-ðèõ, ÿê³ âæå ìàëè ³íôàðêò â àíàìíåç³. Ëåòàëü-í³ñòü ï³ñëÿ ïåðøîãî ³íôàðêòó òàêîæ á³ëüøà ñå-ðåä õâîðèõ íà ÖÄ 2, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿[14, 15]. Êð³ì òîãî, ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáèñåðöÿ (²ÕÑ) ³ ôàòàëüíîãî ²Ì, íà â³äì³íó â³ä íå-ä³àáåòè÷íî¿ ïîïóëÿö³¿, á³ëüøèé ó æ³íîê ³ç ÖÄ 2ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Òàê³ ôàêòè äàþòü ï³ä-ñòàâó áàãàòüîì â÷åíèì ðîçãëÿäàòè ÖÄ 2 ÿê õâî-ðîáó, ïîä³áíó ²ÕÑ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì [14,15]. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòóëàò³â Íàö³îíàëüíî¿ ïðî-ãðàìè ÑØÀ ç õîëåñòåðèíó (NCEP) ÖÄ 2 êëàñè-ô³êóºòüñÿ ÿê "åêâ³âàëåíò ðèçèêó" ²ÕÑ, òîáòî àá-ñîëþòíèé 10-ð³÷íèé ðèçèê ðîçâèòêó íîâî¿ êîðî-íàðíî¿ ïîä³¿ äëÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2 äîð³âíþº òàêî-ìó äëÿ ïàö³ºíò³â áåç ÖÄ, àëå ç ä³àãíîñòîâàíîþ²ÕÑ [6, 10, 15]. Íàðàç³ âèçíàíî ðîëü ä³àáåòè÷íî¿äèñë³ï³äåì³¿, ÿêà ïîòåíö³þº àòåðîãåíí³ ïîðóøåí-íÿ ³ âêëþ÷àº, íàñàìïåðåä, ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ë³ïîïðîòå¿í³â äóæåíèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) ³ çíèæåííÿ âì³ñòóë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ). Çà äà-íèìè 12-ð³÷íîãî ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ Paris Prospectiv Study [14],ïîêàçíèêè äèñë³ï³äåì³¿ êîðåëþþòü ³ç ðèçèêîìñìåðò³ â³ä ²ÕÑ. Òàê, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ ïîíàä2,3 ììîëü/ë àñîö³éîâàíî ç äâîêðàòíèì, à çíè-æåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ íèæ÷å â³ä 0,9 ììîëü/ë – ³ç÷îòèðüîõêðàòíèì ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ñìåðò³ â³ä²ÕÑ. Òàêîæ â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îá-ì³íó, òîáòî ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ²ÕÑ, ÷àñòî ïåðå-äóº êë³í³÷íèì ïðîÿâàì ÖÄ.
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Ìåòîþ ðîáîòè áóâ àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³âë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ çàëåæíî â³ä äèíàì³êèêîìïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó õâîðèõ ³çíåùîäàâíî (äî 3 ì³ñÿö³â) âèÿâëåíèì ÖÄ 2 íà òë³ð³çíèõ ñõåì öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðè-çíà÷àëèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòóïåíÿ ïî÷àòêîâî¿ êîì-ïåíñàö³¿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó òà ïîêàçíèê³â ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð).
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÎáñòåæåíî 100 õâîðèõ ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì(äî 3 ì³ñÿö³â) ÖÄ 2, â³êîì â³ä 38 äî 78 ðîê³â(ñåðåäí³é â³ê – 55,5±0,82 ðîêó), ñåðåä íèõ 56(56%) ÷îëîâ³ê³â ³ 44 (44%) æ³íêè. Õâîðèõ ðîçïî-ä³ëèëè íà 4 ãðóïè çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³â-íÿ êîìïåíñàö³¿, ÿêèé îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ãë³-êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó – HbA1c, ãë³êåì³ºþ íàòùå,à òàêîæ âðàõîâóâàëè çíà÷åííÿ ìàðêåðà ²Ð – ³í-äåêñó HOMA-IR (òàáë. 1). Ãðóïè áóëè ïîð³âíÿí-íèìè çà ñòàòòþ (ð>0,50 çà êðèòåð³ºì   2) ³ â³êîì(p>0,20 çà ANOVA).Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ, ÿê³ ìàëèòÿæê³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ (áàãàòîð³÷íèé íåä³àãíîñ-òîâàíèé ä³àáåò) – ïðåïðîë³ôåðàòèâíó òà ïðîë³-ôåðàòèâíó ðåòèíîïàò³þ, íåôðîïàò³þ â³ä ²²² ñòó-ïåíÿ, äèñòàëüíó ñèìåòðè÷íó ïîë³íåéðîïàò³þ â³ä²² ñòóïåíÿ, ð³çí³ ôîðìè ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ñòîïè (íåéðîïàòè÷íèé âàð³àíò ñòóïåíÿ 1 ³ á³ëü-øå çà Âàãíåðîì, ³øåì³÷íà òà çì³øàíà ôîðìè),ä³àáåòè÷íèé êåòîç, à òàêîæ ÖÄ 1-ãî òèïó òà ÖÄï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ï³äøëóíêîâ³éçàëîç³. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî âêëþ÷åííÿ ó äîñë³ä-æåííÿ áóëè òàêîæ òÿæê³ ñóïóòí³ êàðä³îâàñêóëÿð-íà, îíêîëîã³÷íà, ëåãåíåâà, íåôðîëîã³÷íà, ã³íå-êîëîã³÷íà òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàòîëîã³¿,âàã³òí³ñòü ³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñåãðåãàö³¿ ïàö³ºíòàì êîæ-íî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àëè äèôåðåíö³éîâàíó òåðàï³þçã³äíî ç àëãîðèòìîì ë³êóâàííÿ ÖÄ (ÀÀÑÅ, 2009).Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ âñ³ õâîð³ ïðîéøëè êóðñíàâ÷àííÿ ó øêîë³ ñàìîêîíòðîëþ äëÿ õâîðèõ íà
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ÖÄ. Ïàö³ºíòàì 1-¿ ãðóïè áóëî ïðèçíà÷åíî ìîíî-òåðàï³þ ä³ºòîþ (äî 1800 êêàë íà äîáó, ³ç âì³ñ-òîì âóãëåâîä³â ³ç íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîìäî 60%, á³ëê³â – äî 20%, íàñè÷åíèõ æèð³â – äî10%, ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð³â – 10% ³ çáàãà÷åíàêë³òêîâèíîþ); 2-¿ ãðóïè – òåðàï³þ ä³ºòîþ òà ï³î-ãë³òàçîíîì ó äîáîâ³é äîç³ 15 ìã (íà í³÷); 3-¿ ãðó-ïè – òåðàï³þ ä³ºòîþ òà ìåòôîðì³íîì ó äîáîâ³éäîç³ 2000 ìã (òèòðóâàííÿ äîçè ç 500 ìã íà äîáóäî 2000 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì òèæíÿ, ïðèéìàííÿïðåïàðàòó 1000 ìã â îá³ä ðàçîì ç ¿æåþ òà 1000 ìãíà í³÷); 4-¿ ãðóïè – êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ä³ºòîþ,ìåòôîðì³íîì ó äîç³ 2000 ìã çà ïðèíöèïàìè ïðè-çíà÷åííÿ ìåòôîðì³íó òà ïðîëîíãîâàíèì ³íñóë³-íîì (ÍÏÕ àáî ³íñóë³íîì äåòåì³ð íà í³÷ ³ç òèòðó-âàííÿì äîçè ç 8 ÌÎ ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿìíà 2 ÌÎ íà äîáó òà êîíòðîëåì ãë³êåì³¿ ó äðóã³éãîäèíè íî÷³ òà âðàíö³ íàòùå).Íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ 1-à òà 2-à ãðóïè áóëè ïî-ð³âíÿííèìè (p>0,05) çà âñ³ìà äîñë³äæåíèìè ïî-êàçíèêàìè; 3-ÿ òà 4-à ãðóïè – çà ïîêàçíèêàìè²ÌÒ, îêðóæíîñò³ òàë³¿, ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó(²Ð²), ³íäåêñîì ÍÎÌÀ-²R.Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî 10 ì³ñÿö³â, êîíòðîëüí³â³çèòè ïàö³ºíò³â ³ç ïîãëèáëåíèì ëàáîðàòîðíèìîáñòåæåííÿì âèêîíóâàëèñü íà ïî÷àòêó òåðàï³¿(1-å äîñë³äæåííÿ), ÷åðåç 12 (2-å äîñë³äæåííÿ)òà 24 òèæí³ (3-º äîñë³äæåííÿ) òåðàï³¿. Êð³ì òîãî,õâîðèõ îãëÿäàëè ðàç íà äâà òèæí³ (à ïàö³ºíò³âãðóï íà ³íñóë³íîòåðàï³¿ – ùîäåííî äî ìîìåíòóäîáîðó àäåêâàòíî¿ äîçè ³íñóë³íó). Âñ³ì ïàö³ºí-òàì âèêîíàíî àíòðîïîìåòðè÷í³ òà êë³í³÷í³ îá-ñòåæåííÿ: âèì³ðþâàííÿ çðîñòó, âàãè, îêðóæíîñò³òàë³¿, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ðîçðàõóíîê ³íäåêñóìàñè ò³ëà (²ÌÒ); á³îõ³ì³÷í³ òà ãîðìîíàëüí³ äî-ñë³äæåííÿ – âèì³ðþâàííÿ ãëþêîçè êàï³ëÿðíî¿êðîâ³ ôåðìåíòàòèâíèìè êîëîðèìåòðè÷íèìèìåòîäàìè (àâòîìàòè÷íèé á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîðA 25, Biosystems, ²ñïàí³ÿ), ãåêñîê³íàçíèì ìåòî-äîì ³ç ðåàêòèâàìè BIOCON® (Í³ìå÷÷èíà) òà ãëþ-êîçîîêñèäàçíèì – ³ç ðåàêòèâàìè Biosystems (²ñ-ïàí³ÿ); ²Ð² íà ì³êðîïëàíøåòíîìó ð³äåð³ Anthos2010 (Àâñòð³ÿ) òâåðäîôàçíèì ³ìóíîôåðìåíòíèììåòîäîì ELISA; ÍbÀ1ñ íà íàï³âàâòîìàòè÷íîìóá³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ BTS 330 (Biosystems,²ñïàí³ÿ) çà ìåòîäèêîþ âèñîêîøâèäê³ñíî¿ õðîìà-òîãðàô³¿ [1, 2, 14-15]. Âì³ñò ó êðîâ³ çàãàëüíîãîõîëåñòåðèíó (ÇÕ), ËÏÂÙ, ÒÃ âèçíà÷àëè çà ôåð-ìåíòàòèâíîþ ìåòîäèêîþ (ñïåêòðîôîòîìåòð³ÿ) ³çðåàêòèâàìè Biosystems (²ñïàí³ÿ), ð³âí³ ËÏÍÙ ³ËÏÄÍÙ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Ôð³äâàëüäà.Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â

ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì ñòà-òèñòè÷íîãî àíàë³çó Statisticà v6.1® [13]. Ç óðà-õóâàííÿì çàêîíó ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ îçíàê äëÿïîð³âíÿííÿ âèêîðèñòàíî ïàðàìåòðè÷í³ òà íåïà-ðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿: äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVA³ Êðóñêàëà-Óîëë³ñà, êðèòåð³¿ Ñòüþäåíòà, Ìàííà-Ó³òí³ òà Â³ëêîêñîíà. Äëÿ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â çà-ñòîñîâàíî êðèòåð³é  2 Ï³ðñîíà. Ðåçóëüòàòè íà-âåäåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ç³ñòàíäàðòíîþ ïîõèáêîþ ñåðåäíüîãî (M±m). Äè-íàì³êó îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè àáñîëþòíî¿ òàâ³äíîñíî¿ ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ð³âí³â. Êðèòè÷íèé ð³-âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé (p)ïðèéìàâñÿ !0,05; äëÿ êîðåêö³¿ åôåêòó ìíîæèí-íèõ ì³æãðóïîâèõ ïîð³âíÿíü – ð<0,01.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÏðîòÿãîì 24-òèæíåâî¿ òåðàï³¿ ïðèçíà÷åíè-ìè êîìá³íàö³ÿìè ïðåïàðàò³â â³äçíà÷åíî ïîçèòèâ-íó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó âóñ³õ ãðóïàõ, ó òîìó ÷èñë³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòà-òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé (p<0,01-0,001) ó ãðóïàõ ³ç ïîë³òåðàï³ºþ; äèíàì³êà ïîêàç-íèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ìàëà íåîäíîð³äíèé õà-ðàêòåð (òàáë. 1, 2).ßê âèäíî ç òàáëèöü 1 ³ 2, ó ãðóï³, ùî îòðèìó-âàëà ìîíîòåðàï³þ ä³ºòîþ, äî 3-ãî äîñë³äæåííÿâ³äçíà÷åíî â³ðîã³äíå (p<0,05) çìåíøåííÿ ñå-ðåäíüîãî ð³âíÿ ÍbÀ1ñ íà 0,43% (ùî ñêëàäàº5,2% â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ); òåíäåíö³þ äî çíè-æåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè íàòùå íà 0,33 ììîëü/ë(3,9%). Çàãàëîì ó ãðóï³ çíèçèëèñÿ êîíöåíòðàö³¿ÇÕ ³ ËÏÍÙ, àëå âì³ñò ÇÕ çìåíøèâñÿ ó 10 õâî-ðèõ (50%) òà ó 10 (50%) çá³ëüøèâñÿ; à ð³âåíüËÏÍÙ çìåíøèâñÿ ó 15 õâîðèõ (75%) ³ ï³äâè-ùèâñÿ ó 5 (25%). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ âì³ñòó ËÏÂÙçàëèøèëîñÿ áåç ñóòòºâî¿ äèíàì³êè: ¿õ ð³âåíüäåùî çíèçèâñÿ â 11 (55%) õâîðèõ ³ çá³ëüøèâñÿ ó9 (45%). Â³äçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ðîñòó ñåðåä-íüîãî âì³ñòó ËÏÄÍÙ, ¿õ âì³ñò çíèçèâñÿ ó 14(70%) ³ ï³äâèùèâñÿ ó 6 (30%) ïàö³ºíò³â. Ð³âåíüÒÃ çàãàëîì çàëèøèâñÿ ïðàêòè÷íî áåç çì³í, â³ä-çíà÷åíî íåâ³ðîã³äíå éîãî çìåíøåííÿ â 11 (55%)òà ï³äâèùåííÿ ó 9 (45%) âèïàäêàõ.Ó ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ ä³ºòîþòà ï³îãë³òàçîíîì ó äîç³ 15 ìã íà äîáó, çì³íè âñ³õïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî ãîìåîñòàçó áóëè á³ëüøâèðàæåíèìè (p<0,01-0,001) ÿê ó ñåðåäíüîìó ïîãðóï³ (òàáë. 1), òàê ³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³.Çîêðåìà, ãë³êåì³ÿ íàòùå çìåíøèëàñÿ ó ñåðåä-íüîìó íà 27,2%, âì³ñò ÍbÀ1ñ – íà 17,8%. Ïî-êàçíèêè ë³ï³äîãðàìè çì³íþâàëèñÿ òàêèì ÷èíîì:
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Показник 1-а група 2-а група 3-я група 4-а група1-е досл. 3-є досл. 1-е досл. 3-є досл. 1-е досл. 3-є досл. 1-е досл. 3-є досл.Глюкозанатще(ммоль/л) 8,41±0,38 8,08±0,45 8,76±0,39 6,38±0,29*** 11,01±0,43 6,17±0,30*** 15,28±0,24 7,83±0,36***
НbА1с (%) 8,12±0,28 7,70±0,25* 9,27±0,63 7,62±0,35*** 8,68±0,25 6,85±0,26*** 12,10±0,50 8,05±0,27***ЗХ(ммоль/л) 5,67±0,26 5,37±0,22 5,31±0,3 4,73±0,28* 6,35±0,29 4,71±0,20*** 5,29±0,5 5,20±0,15ЛПВЩ(ммоль/л) 1,55±0,13 1,61±0,17 1,40±0,07 1,40±0,17 1,69±0,14 1,54±0,17 1,18±0,05 1,21±0,07ЛПНЩ(ммоль/л) 3,37±0,26 2,98±0,21* 3,03±0,22 2,87±0,25 3,35±0,31 2,96±0,23 3,14±0,15 3,06±0,16ЛПДНЩ(ммоль/л) 0,71±0,08 0,81±0,08 0,70±0,09 0,77±0,11 1,04±0,16 1,07±0,16 0,68±0,05 0,75±0,05ТГ(ммоль/л) 1,77±0,30 1,52±0,51 1,99±0,30 1,26±0,39 2,64±0,55 1,68±0,23* 1,87±0,19 2,02±0,2

Òàáëèöÿ 1Äèíàì³êà îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó (M±m)

Ïðèì³òêà: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì (1-å äîñë³äæåííÿ) çà êðèòåð³ÿìèÑòüþäåíòà òà Â³ëêîêñîíà.

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                            
                            
                            

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                            
                            
                            

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                            
                            
                            

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

                             
                             
                             

Показник 1-а група 2-а група 3-я група 4-а групаабс. % абс. % абс. % абс. %Глюкозанатще -0,33 -3,9р - 2,3,4 -2,38 -27,2р - 1,3,4 -4,84 -44,0р - 1,2 -7,45 -48,8р - 1,2
НbА1с -0,43 -5,2р - 2,3,4 -1,65 -17,8р - 1,4 -1,83 -21,1р - 1 -4,06 -33,5р - 1,2
ЗХ -0,30  -5,2р - 3 -0,58  -10,9р - 3 -1,64 -25,9р - 4 -0,08 -1,6р - 3
ЛПВЩ 0,07  4,3р - 2,3 0,00  -0,2р - 1,3 -0,15 -9,1р - 2,4 0,04 3,1р - 3
ЛПНЩ -0,39  -11,6р - 4 -0,16  -5,2 -0,40 -11,9 -0,08 -2,5р - 1
ЛПДНЩ 0,09  12,9р - 3 0,05  7,1 0,03р - 4  3,0 0,07 10,3р - 3
ТГ -0,19 -3,4р - 3,4 -0,18 -7,2р - 3,4 -0,95 -36,2р - 1,2 0,15 7,8р - 3

Òàáëèöÿ 2Çì³íè îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ

Ïðèì³òêà: ð – 1,2,3,4 – ð<0,01-0,001 ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíîþ ãðóïîþ çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà òà Ìàííà-Ó³òí³.
ñåðåäí³é ð³âåíü ÇÕ çíèçèâñÿ íà 0,58 ììîëü/ë(10,9%), çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà â³äáóëîñÿ ó 14(70%) õâîðèõ, ïðèð³ñò – ó 5 (25%), ³ áåç çì³í â³íçàëèøèâñÿ â 1 (5%) ïàö³ºíòà. Ñåðåäíº çíà÷åííÿËÏÂÙ çàëèøèëîñÿ ïðàêòè÷íî áåç çì³í, ¿õ ð³-âåíü äåùî çíèçèâñÿ ó 12 (60%) õâîðèõ ³ çð³ñ ó 8(40%). Ñåðåäí³é âì³ñò ËÏÄÍÙ äåùî çð³ñ, éîãîçíèæåííÿ â³äçíà÷åíî ó 10 (50%) ïàö³ºíò³â, çá³ëü-øåííÿ – ó 9 (45%), áåç çì³í â³í çàëèøèâñÿ â 1(5%) õâîðîãî. Ð³âåíü ÒÃ çàãàëîì äåùî çìåíøèâ-ñÿ, çíèçèâñÿ ó 12 (60%) âèïàäêàõ, çá³ëüøèâñÿ ó

9 (45%), çàëèøèëèñÿ áåç çì³í â 1 (5%) ïàö³ºí-òà. Çíà÷åííÿ ËÏÍÙ çìåíøèëîñÿ, çíèæåííÿ ïî-êàçíèêà â³äáóëîñÿ ó 12 (60%) õâîðèõ, ï³äâèùåí-íÿ – ó 8 (40%).Ó 3-é ãðóï³, õâîð³ ÿêî¿ îòðèìóâàëè òåðàï³þä³ºòîþ òà ìåòôîðì³íîì ó äîáîâ³é äîç³ 2000 ìã,â³äçíà÷åíî ñóòòºâó ïîçèòèâíó äèíàì³êó îñíîâ-íèõ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó (p<0,001),çîêðåìà çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ ñêëàëî 44,0%, à âì³ñòóÍbÀ1ñ – 21,1%. Òàêîæ âèçíà÷åíî çì³íè ó ë³ï³ä-íîìó ñïåêòð³ êðîâ³. Çîêðåìà, âì³ñò ÇÕ ïîì³òíî
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çíèçèâñÿ â óñ³õ 20 õâîðèõ (100%), ð³âåíü ÒÃ çíè-çèâñÿ ó 18 îñ³á (90%) ³ ï³äâèùèâñÿ ó 2 (10%).Äåùî çíèçèëèñÿ ð³âí³ ËÏÂÙ ó 15 õâîðèõ (75%)³ ï³äâèùèëèñÿ ó 5 (25%). Çìåíøåííÿ âì³ñòóËÏÍÙ â³äáóëîñÿ â 11 õâîðèõ (55%), çá³ëüøåííÿ– ó 9 (45%). Çíà÷åííÿ ËÏÄÍÙ çàëèøèëîñÿ ïðàê-òè÷íî áåç çì³í, äåùî çìåíøèâøèñü ó 9 (45%)ïàö³ºíò³â ³ çá³ëüøèâøèñü â 11 (55%).Çì³íè ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó 4-éãðóï³, ïàö³ºíòè ÿêî¿ îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíóòåðàï³þ ä³ºòîþ, ìåòôîðì³íîì ó äîáîâ³é äîç³2000 ìã òà ³íñóë³íîì, áóëè íàéá³ëüø âèðàæåíè-ìè. Òàê, çìåíøåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ íà-òùå ñêëàëî 48,8%, âì³ñòó ÍbÀ1ñ – 33,5%. Ó ñå-ðåäíüîìó ïî ãðóï³ äåùî çíèçèâñÿ ïîêàçíèê ÇÕ,éîãî çìåíøåííÿ â³äáóëîñÿ ó 18 (45%) õâîðèõ,ï³äâèùåííÿ – ó 20 (50%), áåç çì³í â³í çàëèøèâ-ñÿ ó 2 (5%) îñ³á. Ñåðåäí³é ð³âåíü ËÏÍÙ òàêîæòðîõè çìåíøèâñÿ, çíèæåííÿ ïîêàçíèêà â³äçíà-÷åíî ó 21 (52%) ïàö³ºíòà, ï³äâèùåííÿ – ó 19(48%). Ð³âåíü ËÏÂÙ çàãàëîì çàëèøèâñÿ ïðàê-òè÷íî íà ñòàðòîâîìó ð³âí³, çíèçèâøèñü ó 16(45%) ³ ï³äâèùèâøèñü ó 20 (50%) îñ³á òà çàëè-øèâøèñü áåç çì³í ó 4 (5%) õâîðèõ. Ñåðåäí³ çíà-÷åííÿ ËÏÄÍÙ ³ ÒÃ äåùî çðîñëè, âì³ñò ËÏÄÍÙçíèçèâñÿ ó 6 (35%) ³ ï³äâèùèâñÿ ó 13 (65%) ïà-ö³ºíò³â; ð³âåíü ÒÃ – ó 17 (43%) ³ 23 õâîðèõ (57%)â³äïîâ³äíî.Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëü-òàò³â íàéá³ëüø âèðàæåíèé åôåêò ùîäî çíèæåí-íÿ ãë³êåì³¿ íàòùå â³äçíà÷åíî ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³îòðèìóâàëè òåðàï³þ ìåòôîðì³íîì, ³ ó ïàö³ºíò³â,äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÿêèõ âõîäèâ ³íñóë³íïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ íà í³÷, ùî ñï³âïàäàº ³ç çàãàëü-íîâèçíàíîþ îö³íêîþ ³íñóë³íó ÿê íàéïîòóæí³øî-ãî öóêðîçíèæóâàëüíîãî çàñîáó. Ìåíø âèðàæå-íèé, àëå äîñèòü çíà÷óùèé ã³ïîãë³êåì³÷íèé åôåêòñïðàâëÿâ ï³îãë³òàçîí. Ì³í³ìàëüíå, ñòàòèñòè÷íîíåâ³ðîã³äíå çíèæåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå ñïîñòåð³-ãàëè ó ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè ëèøå ìîíîòå-ðàï³þ ä³ºòîþ.Ð³âåíü ÍbÀ1ñ çìåíøèâñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õãðóïàõ, çàêîíîì³ðíî êîðåëþþ÷è ç³ çì³íàìè ð³â-íÿ ãëþêîçè ó êðîâ³ íàòùå. Íàéá³ëüø³ ïîçèòèâí³çì³íè â³äáóëèñü ó ãðóïàõ õâîðèõ, äå ïðèçíà÷à-ëàñÿ òåðàï³ÿ ìåòôîðì³íîì, à òàêîæ ó ãðóï³ ç ïðî-ëîíãîâàíèì ³íñóë³íîì (ÍÏÕ/äåòåì³ð); äåùî ìåí-øèé åôåêò â³äçíà÷åíî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâà-ëè òåðàï³þ ä³ºòîþ ðàçîì ³ç ï³îãë³òàçîíîì(p<0,001); ì³í³ìàëüíî, àëå ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³ä-íî, âì³ñò ÍbÀ1ñ çíèçèâñÿ ó ãðóï³, äå õâîð³ îòðè-ìóâàëè òåðàï³þ ëèøå ä³ºòîþ (p<0,05).

Ìàêñèìàëüíî âèðàæåíå òà ñòàòèñòè÷íî çíà-÷óùå çíèæåííÿ âì³ñòó ÇÕ â³äçíà÷åíî ó ãðóï³ õâî-ðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àâñÿ ìåòôîðì³í (p<0,001). Óãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ ä³ºòîþ â êîì-á³íàö³¿ ç ï³îãë³òàçîíîì, òåæ â³äáóëîñÿ ïîì³ðíå,ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÕ(p<0,05). Ó ãðóï³, äå ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè êîì-á³íîâàíó òåðàï³þ ä³ºòîþ, ìåòôîðì³íîì ³ ïðî-ëîíãîâàíèì ³íñóë³íîì (ÍÏÕ/äåòåì³ð), çì³í ð³â-í³â ÇÕ íå â³äáóëîñÿ (p>0,05), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòèïðî í³âåëÿö³þ ä³¿ ìåòôîðì³íó íà çíèæåííÿ ÇÕçà óìîâ îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó. Çì³íâì³ñòó ÇÕ ó ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè òåðàï³þä³ºòîþ, òàêîæ íå çàô³êñîâàíî (p>0,05).Ð³âí³ ÒÃ çìåíøóâàëèñÿ íàéá³ëüøå ó ãðóï³ õâî-ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ ä³ºòîþ â êîìá³íàö³¿ç ìåòôîðì³íîì (p<0,05), ùî ï³äòâåðäæóº ôàð-ìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ á³ãóàí³ä³â. Ó ãðóï³, äåïàö³ºíòè îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ ä³º-òîþ, ìåòôîðì³íîì òà ³íñóë³íîì (ÍÏÕ/äåòåì³ð),çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÒÃ íå â³äçíà÷åíî (p>0,05), ùî,ìîæëèâî, º ðåçóëüòàòîì àíòàãîí³ñòè÷íî¿ ä³¿ ìåò-ôîðì³íó òà ³íñóë³íó íà îáì³í ÒÃ. Ó ãðóïàõ, äåõâîð³ îòðèìóâàëè ìîíîòåðàï³þ ä³ºòîþ àáî êîì-á³íîâàíó òåðàï³þ ä³ºòîþ òà ï³îãë³òàçîíîì, òåí-äåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ÒÃ (p<0,05) áóëàì³í³ìàëüíîþ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòüâïëèâó ï³îãë³òàçîí³â íà ë³ï³äíèé îáì³í.Êîíöåíòðàö³¿ ËÏÍÙ ³ ËÏÄÍÙ ïðàêòè÷íî íåçì³íþâàëèñü íà òë³ öóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿,çà âèêëþ÷åííÿì ãðóïè õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëèìîíîòåðàï³þ ä³ºòîþ – ó ö³é ãðóï³ çìåíøèâñÿñåðåäí³é ð³âåíü ËÏÍÙ (p<0,05).Çíà÷åííÿ ËÏÂÙ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàëèñü,ùî äîçâîëÿº çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî â³äñóò-í³ñòü ïîçèòèâíîãî âïëèâó æîäíî¿ ç âèâ÷åíèõ ñõåìöóêðîçíèæóâàëüíî¿ òåðàï³¿ íà âì³ñò ËÏÂÙ.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Óñ³ äîñë³äæåí³ ñõåìè öóêðîçíèæóâàëü-íî¿ òåðàï³¿ âèÿâèëèñü äîñèòü åôåêòèâíèìè â³ä-íîñíî ïîë³ïøåííÿ êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³à-áåòó.2. Íà âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ó êðîâ³ñóòòºâî ïîçèòèâíî âïëèâàëà öóêðîçíèæóâàëüíàòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòôîðì³íó òà ïîì³ð-íî ïîçèòèâíî – ç âèêîðèñòàííÿì ï³îãë³òàçîíó.3. Ïîçèòèâíî íà ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â âïëè-âàëà òåðàï³ÿ ç ïðèçíà÷åííÿì ìåòôîðì³íó, àëåêîìá³íàö³ÿ ìåòôîðì³íó ç ³íñóë³íîì í³âåëþâàëàöþ ïåðåâàãó.4. Æîäíà ç âèâ÷åíèõ ñõåì öóêðîçíèæóâàëü-
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íî¿ òåðàï³¿ íå ñïðàâëÿëà ñóòòºâîãî âïëèâó íàâì³ñò ó êðîâ³ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿, äóæå íèçü-êî¿ òà âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Àìîñîâà Å.Í. Ñàõàðíûé äèàáåò è ÈÁÑ // Æóð-íàë ÀÌÍ Óêðàèíû. – 2000. – Ò.6. – Ñ. 508-517.2. Ìàìåäîâ Ì.Í. Ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå èëå÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. – Ì.: Ìóëü-òèïðèíò, 2005. – Ñ. 13-24, 59-65.3. Õàäèïàø Ë.À., Ïåðîâà Í.Â., Ìàìåäîâ Ì.Í.Êëàñòåðû êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèí-äðîìà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà //Ïðîáëåìû ýíäîêðèíîëîãèè. – 2001. – Ò.47, ¹4.– Ñ. 30-34.4. ×àçîâà È.Å., Ìû÷êà Â.Á. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-äðîì. – Ì.: Ìåäèà Ìåäèêà, 2004. – Ñ. 47-49.5. Âàñþòèíà Å.È., Ìåòåëüñêàÿ Â.À., ÀõìåäæàíîâÍ.Ì. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ãèïîëèïèäåìè-÷åñêîãî ýôôåêòà è âëèÿíèÿ íà àãðåãàöèþ òðîì-áîöèòîâ àòîðâàñòàòèíà è ñèìâàñòàòèíà ó áîëü-íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ñàõàð-íûì äèàáåòîì 2 òèïà è êîìáèíèðîâàííîé ãè-ïåðëèïèäåìèåé // Êàðäèîëîãèÿ. – 2003. – ¹1.– Ñ. 30-34.6. Jane E.B., Reusch B., Draznin Â. Àòåðîñêëåðîçïðè äèàáåòå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè // Ë³êèÓêðà¿íè. – 2009. – ¹5(131), Ñ. 25-28.7. Åôèìîâ À.Ñ., Ñêðîáîíñêàÿ Í.À., Òêà÷ Ñ.Í.,Ñàêàëî Å.À. Èíñóëèí è èíñóëèíîòåðàïèÿ áîëü-íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. – Êèåâ: Çäîðîâ'ÿ,2000. – 260 ñ.8. Òðîíüêî Í.Ä., Åôèìîâ À.Ñ., Òêà÷ Ñ.Í. Ïåðîðàëü-íûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû è òàêòèêà èõïðèìåíåíèÿ. – Êèåâ, 2002. – 110 ñ.9. Âîéò÷åíêî È.Â., Äîðîøåíêî È.Â., Êîñòåíêî È.Ã.Ëàáîðàòîðíûå òåñòû. Êëèíè÷åñêîå èñïîëüçî-âàíèå. – Êèåâ, 2008. – 288 ñ.10. Êðàâ÷óí Í.À., Êàðà÷åíöåâ Þ.È., Ãîí÷àðîâà Î.À.,Êàçàêîâ À.Â., Ãîðøóíñêàÿ Ì.Þ. Äèñëèïèäåìèèïðè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ. – Õàðüêîâ,2008.11. Êàðà÷åíöåâ Þ.È., Ìèêèòþê Ì.Ð., Ïîëîçîâà Ë.Ã.,Õèæíÿê Î.Î. Ðóêîâîäñòâî ïî äèàãíîñòèêå èëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà. – Õàðüêîâ: Ïðà-ïîð, 2007. – 224 ñ.12. Ñòàóò Ð. Ãîðìîíû è àòåðîñêëåðîç. – Ì.: Ìåäè-öèíà, 1985. – 240 ñ.13. Ðåáðîâà Î.Þ. Ðóêîâîäñòâî-ïàêåò ïðèêëàäíûõïðîãðàìì Statistika 6.0. – Ìîñêâà, 2003. –110 ñ.14. Lakka H.M. Laaksonen D.E. The metabolic syn-
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ÐÅÇÞÌÅÄèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðàêðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñõåìûñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ó áîëüíûõñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì2-ãî òèïàÒ.Î. Ïåðöåâà, Ê.Þ. ÌàëÿðÏðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëèïèä-íîãî ñïåêòðà â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîêàçàòå-ëÿìè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà(äî 3 ìåñÿöåâ), ïîëó÷àâøèõ ñàõàðîñíèæàþùóþ òå-ðàïèþ, äèôôåðåíöèðîâàííóþ íà îñíîâàíèè èñõîä-íûõ ïîêàçàòåëåé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà(ãëèêåìèè è óðîâíÿ ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà) ñó÷åòîì ìàðêåðà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè – èíäåêñàHOMA-IR è âûðàæåííîñòè àáäîìèíàëüíîãî îæèðå-íèÿ. Äàíà îöåíêà èçìåíåíèé ëèïèäîãðàììû â ðàç-ðåçå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà äëÿ ïàöèåíòîâ.Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà,êîìïåíñàöèÿ, ñàõàðîñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ, ëèïèäíûéïðîôèëü.
SUMMARYDynamics of blood lipid spectrum, depending onglucose-lowering line therapy in patients withnewly detected type 2 diabetes mellitusT. Pertseva, K. MalyarThe analysis of dynamics of lipid spectrum in directconnection with the values of compensation of carbo-hydrate metabolism in patients newly diagnosed withtype 2 diabetes, with the experience of the disease upto 3 months and receiving differentiated glucose-lowe-ring therapy according to baseline compensation ofcarbohydrate metabolism (blood glucose level and gly-cosylated hemoglobin – HBA1C), and markers of insu-lin resistance – insulin resistance index HOMA-IR andthe severity of abdominal obesity. Assessed the chan-ges in lipid testimony in the context of cardiovascularrisk for patients.Key words: type 2 diabetes mellitus, glycosylatedhemoglobin, glucose-lowering therapy, total choleste-rol, triglycerides, low density lipoproteins, very low den-sity lipoproteins, high density lipoproteins, insulin resis-tance index.
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