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3 ïàö³ºíòè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè êàð-
áîïëàòèí ó çâ’ÿçêó ³ç â³êîì, ñóïóòíüîþ ïàòîëî-
ã³ºþ òà îçíàêàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà 2 –
ïåðåâåäåí³ íà êàðáîïëàòèí â çâ’ÿçêó ç íåïåðå-
íîñèì³ñòþ öèñïëàòèíó. Â ïîäàëüøîìó îïðîì³-
íåííÿ ï³äâîäèëè íà boost – ëîæå ïóõëèíè â
ÑÂÄ=20,0 Ãð (ÐÂÄ = 2,0 Ãð). Îòæå, ñóìàðíà äîçà
íà ñå÷îâèé ì³õóð çà âåñü êóðñ ÕÏÒ ñòàíîâèëà
65,0 Ãð. Ïðè öüîìó íàâàíòàæåííÿ íà îòî÷óþ÷³
òêàíèíè òà êðèòè÷í³ ñòðóêòóðè çíàõîäèëîñü â
ìåæàõ ¿õ òîëåðàíòíîñò³.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â ïðîöåñ³ òà ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ  ñïîñòåð³ãàëè ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿: ïðî-
ìåíåâèé öèñòèò 1–2 ñò. òà ïðîêòèò 1–2 ñò. Ïðî-
ìåíåâ³ öèñòèòè êóï³ðóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ (âíóòð³øíüîì³õóðîâ³ ³íñòè-
ëÿö³¿, óðîàíòèñåïòèêè òîùî), ùî äîçâîëèëî ïà-
ö³ºíòàì çàäîâ³ëüíî òà áåç ïåðåðâ îòðèìàòè ïîâ-
íèé êóðñ ÕÏÒ. Äëÿ ³íòðàâåçèêàëüíèõ ³íñòè-
ëÿö³é çàñòîñîâóâàëè Êîíòðîöèñò® â ðåæèì³
³íäóêòèâíîãî öèêëó (6 ³íñòèëÿö³é ùîòèæíÿ), ç

ïîäàëüøèì ïåðåõîäîì íà ï³äòðèìóþ÷èé öèêë
(4 ³íñòèëÿö³¿ êîæí³ 2 òèæí³ òà 4 ³íñòèëÿö³¿ ùî-
ì³ñÿöÿ). Ðåöèäèâè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî ó 4/0 (18,2%/0), ïðîëîíãàö³ÿ ïðîöåñó –
ó 1/0 (4,5%/0) ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíî¿
ãðóï â³äïîâ³äíî. Ëåòàëüí³ñòü – 3 õâîðèõ (13,6%)
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, âíàñë³äîê ãîñòðî¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Áåçðåöèäèâíèé ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ ìàêñèìàëüíèé – 66/91 ì³ñÿö³,
ñåðåäí³é – 22,38±15,03 òà 33±30,3 ì³ñ â êîíò-
ðîëüí³é òà äîñë³äí³é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî.

Îòæå, àäåêâàòíèé ëîêàëüíèé êîíòðîëü
íàäàº ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè ÑÌ ³ í³âåëþº íå-
îáõ³äí³ñòü â ÐÖÅ. À çàñòîñóâàííÿ ïëàòèíîâì³ñ-
íî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ â íåîàä’þâàíòíîìó ðåæèì³ ïå-
ðåä ÒÓÐ íîâîóòâîðåííÿ ÑÌ äîçâîëÿº çíà÷íî
ïîêðàùèòè íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
òðèìîäàëüíî¿ ÎÇÊÒ Ì²ÐÑÌ. Îäíàê íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â â äîñë³äí³é ãðóï³ äîçâîëÿº
ðîáèòè ëèøå ïîïåðåäí³ âèñíîâêè ³ âèìàãàº ïî-
äàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.
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²íôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (²ÑØ) –
öå çàïàëüíà ðåàêö³ÿ åï³òåë³þ ñå÷îâèâ³äíîãî òðàêòó
ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ïåðåâàæíî áàêòåð³é (Schaeffer A.J., 2002). Ìàéæå
â ïîëîâèíè æ³íîê ïðîòÿãîì æèòòÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðèíàéìí³ îäèí åï³çîä öèñòèòó. Äî 24 ðîê³â
ïðèáëèçíî êîæíà òðåòÿ æ³íêà õî÷à á îäèí ðàç
ïåðåíåñëà ãîñòðèé öèñòèò. Ôàêòîðè ðèçèêó
âêëþ÷àþòü ñòàòåâèé àêò, ïîÿâó íîâîãî ñòàòåâî-
ãî ïàðòíåðà, âèêîðèñòàííÿ ñïåðì³öèä³â, ²ÑØ â
àíàìíåç³ ìàòåð³ òà åï³çîä ²ÑØ ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
Ïðè íåóñêëàäíåíîìó öèñòèò³ òà ï³ºëîíåôðèò³ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ñïåêòð çáóäíèê³â: Escherichia
coli ñòàíîâèòü 70–95% âèïàäê³â, à Staphylococcus
saprophyticus  – 5–10%. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ âèä³-
ëÿþòüñÿ ³íø³ åíòåðîáàêòåð³¿, âêëþ÷àþ÷è P. mirabilis ³
Klebsiella spp. (Ðåêîìåíäàö³¿ ÅÀÓ, 2019).

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ³íôåêö³é ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ³ íèðîê çóìîâëåíà çíà÷íîþ ¿õ ïîøèðåí³-
ñòþ òà âèñîêèì ðèçèêîì õðîí³çàö³¿ ïàòîëîã³¿.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ë³ì³òóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â; íàÿâí³ñòþ ó õâîðèõ
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, íå àäåê-

âàòíîþ òðèâàë³ñòþ òà îá’ºìîì ë³êóâàííÿ, ïî-
ã³ðøåííÿì ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè âíàñë³äîê íå-
ãàòèâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñü íà
ñüîãîäí³. Ö³ æ ïðè÷èíè ïðèçâîäÿòü äî õðîí³-
çàö³¿, ðåöèäèâóâàííÿ òà ðå³íôåêö³¿ ²ÑØ, äîâ-
ãîòðèâàëî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â,
ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ (Áåðåçíÿêîâ ².Ã.,
2002; Âîç³àíîâ Î.Ô., 1998; Äóäàð ².Î., 2004; Ïåò-
ðóê Ä., 2000).

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà â
äàíèé ÷àñ çáåð³ãàþòü ñòàòóñ ïðîâ³äíî¿ ìåäè÷íî¿,
ñîö³àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ïðîáëåìè, ùî îáóìîâëå-
íî âèñîêèì ðèçèêîì òðàíñôîðìàö³¿ â õðîí³÷íó
ôîðìó, ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè, íåäîñòàòíüîþ åôåê-
òèâí³ñòþ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (Robinson R., 2011).

Íà áàç³ êë³í³êè óðîëîã³¿ ÄÇ «ÄÌÀ ÌÎÇ
Óêðà¿íè» áóëî îáñòåæåíî 33 æ³íêè â³ä 19 äî
76 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ
öèñòèòó. Äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê çàñòîñîâóâàâñÿ
öèïðîôëîêñàöèí äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèéîìó
250 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 5 äí³â. Ë³êóâàííÿ
òà ñïîñòåðåæåííÿ âèêîíóâàëîñü àìáóëàòîðíî.

Ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîòÿãîì 28 äí³â,
âèêîíóâàëîñü òà îö³íþâàëîñü: çá³ð ñêàðã (ñòóï³íü
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âèðàçíîñò³ äèçóðè÷íèõ ðîçëàä³â), ô³çèêàëüíèé
îãëÿä, âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâî âàæëè-
âèõ ôóíêö³é, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ (çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíî-
êë³í³÷íèé òà áàêòåð³îëîã³÷íèé àíàë³ç ñå÷³ – â ðàì-
êàõ ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ â³äõèëåíü ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â â³ä íîðìè ó ðàç³ íååôåêòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿).

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ áóëà çàãàëüíà â³äïîâ³äü íà
ë³êóâàííÿ (ñóêóïí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó
òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³). Îö³íêà òå-
ðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ïðîâîäèëàñü íà ï³äñòàâ³
äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â: ÷àñòå
ñå÷îâèïóñêàííÿ, ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè äî ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, á³ëü àáî ïå÷³ÿ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³
òà á³ëü â íàäëîáêîâ³é ä³ëÿíö³. Îö³íêà ì³êðî-
á³îëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâîäèëàñü íà
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïîñ³âó ñå÷³ ç âèçíà÷åí-
íÿì ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ôëîðè.

Âñòàíîâëåíî äèçóðè÷í³ ðîçëàäè ó ð³çíèõ
ñòóïåíÿõ âèðàçíîñò³ (â³ä 2 äî 4 áàë³â): ó 18
(54,5%) ïàö³ºíòîê – 4 áàëè, ó 13 (39,4%) –
3 áàëè, ó 2 (6%) – 2 áàëè.

Äî ë³êóâàííÿ ó 30 (90%) ïàö³ºíòîê â çà-
ãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëåéêîöèòó-
ð³ÿ â ð³çíîìó ñòóïåí³ âèðàçíîñò³: «+» ó 33,3%
(10), «++» ó 16,7% (5), «+++» ó 40% (12) ïà-
ö³ºíòîê. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç
ëåéêîöèòóð³ºþ çìåíøèëàñü: ó 20 (66,7%) ïà-
ö³ºíòîê ëåéêîöèòàðíà åñòåðàçà âèÿâèëàñü íåãà-
òèâíîþ «-», àëå ó 3 (10%) çàëèøèëàñü ïîçèòèâ-
íîþ «+++». Í³òðèòè âèÿâèëèñü ïîçèòèâíèìè «+»

äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 17 (51,5%) ïàö³ºíòîê,
íåãàòèâíèìè «-» ó 16 (48,5%), ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó
31 (93,9%) í³òðèòè íå âèÿâëåíî (-). Òàêîæ îö³-
íþâàâñÿ ïîêàçíèê ì³êðîãåìàòóð³¿: íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ  ó 26,7% (9) «+», «++» ó 16,7% (5),
«+++» ó 6,7% (3) ïàö³ºíòîê. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç ì³êðîãåìàòóð³ºþ çìåíøè-
ëàñü: ó 28 (84,8%) ïàö³ºíòîê ì³êðîãåìàòóð³ÿ
âèÿâèëàñü íåãàòèâíîþ, àëå ó 5 (15,1%) çàëèøè-
ëàñü òà çìåíøèëàñü çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³.

Çà äàíèìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñå÷³ äî ë³êóâàííÿ ó 29 (87,8%) ïàö³ºíòîê
âèñ³âàâñÿ òîé ÷è ³íøèé çáóäíèê â òèòð³ â³ä
104 ÊÓÎ/ìë ³ âèùå. Ïðè öüîìó â á³ëüøîñò³
(66,7%) âèïàäê³â âèçíà÷àëàñÿ Escherichia coli, â
6,7% – Enterococcus faecalis, Streptococcus
agalactiae, Proteus mirabilis, Streptococcus gallolyticus,
â 3,3% – Klebsiella pneumonia, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus saprophyticus. Çà ðåçóëü-
òàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³, ï³ñëÿ
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè íå
âèÿâëÿëèñÿ ó 25 (75,7%) ïàö³ºíòîê. Ó 8 (24,3%)
ïàö³ºíòîê áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè: Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Morganella
morganii.

Çà ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ, ðåöèäèâ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêèé âèìàãàâ äðóãîãî êóðñó òåðàï³¿, âè-
íèê ó 3 (9%) ç 33 æ³íîê.

Òàêèì ÷èíîì, áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷èòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåííÿ êóðñó àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíòîê ³ç ðåöèäè-
âóþ÷èì áàêòåð³àëüíèì öèñòèòîì.
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Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) –
öå çëîÿê³ñíå íîâîóòâîðåííÿ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ç
åï³òåë³þ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ââàæàºòüñÿ îä-
íèì ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Íåçâàæàþ÷è íà ïîñòóï
ó ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ, âèá³ð îïòèìàëüíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ äî õâî-

ðîãî âñå ùå ñòàíîâèòü çíà÷íó êë³í³÷íó ïðîáëå-
ìó, â îñíîâíîìó âíàñë³äîê íåâèñîêî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ âàðòîñò³ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó òà çíà÷-
íîþ ÷àñòêîþ ïñåâäîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïóíê-
ö³éíî¿ á³îïñ³¿ ïðîñòàòè, ÿêà äîñÿãàº 45%. Â îñ-
òàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü ðîáîòè, â ÿêèõ âèñâ³òëþºòü-
ñÿ âèñîêèé ïîòåíö³àë ÌÐÒ â ä³àãíîñòèö³ ÐÏÇ,


