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SUMMARY

Diagnostics of anatomical obstruction of the lower urinary tract
using uroflowmetry with a pharmacourodynamic test

E.A. Kvyatkovsky, T.O. Kvyatkovska, E.V. Pilin

Uroflowmetry is an effective, non-invasive method for detecting lower
urinary tract obstruction. However, by the nature of the uroflowgram,
it is impossible to distinguish between the anatomical and functional
obstruction of the urethra. The aim of the study was to develop a
screening non-invasive method for the diagnosis of anatomical
urethral obstruction using uroflowmetry with a pharmacourodynamic
test with selective alpha-1-blocker silodosin. The study involved 235
patients aged 66.2±1.8 years (from 30 to 76 years) with symptoms
of the lower urinary tract (LUTS). Uroflowmetry was performed
using a “Flow-K” uroflowmeter. Ultrasound examinations of the
kidneys, prostate and bladder with determination of residual urine
were performed using a HONDA HS-2000 ultrasound machine. All
patients underwent a pharmacourodynamic test: repeated uroflowmetry
2.5-3 hours after a single dose of 8 mg of silodosin, taking into
account the pharmacodynamics of the drug. During the
pharmacourodynamic test, 15 patients with obstructive or obstructive-
interrupted uroflowgram had no reaction to silodosin, which was
considered a positive test for anatomical (mechanical) urethral
obstruction. Àn increase the maximum and average volumetric flow
rate of urine during urination by 25-30%, respectively from 9.02±0.24
ml/s up to 11.69±0.32 ml/s and from 5.64±0.21 ml/s to 7.03±0.25
ml/s, were noted in 220 patients with obstructive, obstructive-interrupted
obstructive-intermittent or intermittent type of uroflowgram when
conducting a pharmacaurodynamic test. Such results were considered
negative for anatomical (mechanical) urethral obstruction. They
testified to functional obstruction of the urethra, which was subsequently
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successfully corrected with prescribing selective alpha-1-blockers.
Patients with a positive pharmacourodynamic test were prescribed
further examination using such methods as ureteroscopy,
urethrocystoscopy, retrograde urethrography, to confirm the
violation of the patency of the urethra or bladder neck. Urethral
stricture was diagnosed in 10 patients, a calculus of the posterior
urethra in 2 patients, a median lobe of the prostate gland in 3
patients with BPH. In the presence of obstructive or obstructive-
interrupted uroflowgram in patients with LUTS, the
pharmacourodynamic test with silodosin can be used as a screening
non-invasive test to detect anatomical obstruction of the lower
urinary tract.

ÂÑÒÓÏ
Introduction

Ó õâîðèõ ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
(ÑÍÑØ) ïðè ñòðèêòóðàõ ñå÷³âíèêà, ñêëåðîç³
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, äîáðîÿê³ñí³é ã³ïåðïëàç³¿
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ) ç íàÿâí³ñòþ ñå-
ðåäíüî¿ ¿¿ ÷àñòêè, ùî âäàºòüñÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ³ âïëèâàº íà ïàñàæ ñå÷³, óðîôëîóìåò-
ð³ÿ (ÓÔÌ) ìîæå áóòè ìåòîäîì, ÿêèé äîçâîëÿº
ç âåëèêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü
àíàòîì³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
Âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñòðèêòóð ñå÷³â-
íèêà âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìàëî-
³íâàçèâíèõ ìåòîäèê õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óðî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç ñå-
÷³âíèê, òà ñòðèêòóð, ïîâ’ÿçàíèõ ç ë³õåíñêëåðîçîì
ïðè îæèð³íí³ ³ ä³àáåò³, ä³àãíîñòèêà ³ àíàë³ç ë³êó-
âàííÿ ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà º àêòóàëüíèìè [1–3].
²ñíóº ïîãëÿä, ùî ñòðèêòóðà ñå÷³âíèêà ìîæå áóòè
ä³àãíîñòîâàíà íà îñíîâ³ òèïîâîãî ïðîô³ëþ êðè-
âî¿ ïðè ÓÔÌ ðàçîì ç äàíèìè àíàìíåçó. Îäí³
ââàæàþòü, ùî óðîôëîóãðàìà ïàö³ºíòà ç³ ñòðèê-
òóðîþ ñå÷³âíèêà ïîêàçóº çá³ëüøåíèé ÷àñ ñå÷î-
âèïóñêàííÿ ç íèçüêèì ð³âíåì ïëàòî [4], ³íø³,
ùî äëÿ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà õàðàêòåðíîþ º
ôîðìà óðîôëîóãðàìè ó âèãëÿä³ «êîðîáêè» [5, 6].
Îäíàê ïðè ñòðèêòóðàõ ñå÷³âíèêà ñïîñòåð³ãàëè é
³íø³ òèïè óðîôëîóãðàì, òîìó ñàì õàðàêòåð êðè-
âî¿ íå ìîæå áóòè ïàòîãíîìîí³÷íîþ îçíàêîþ
àíàòîì³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
[7, 8]. Óðîôëîóìåòð³þ çàñòîñîâóþòü äëÿ ïåðâèí-
íîãî ñêðèí³íãó íà ðåöèäèâ ñòðèêòóðè ñå÷³âíè-
êà ï³ñëÿ óðåòðîïëàñòèêè [9], àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñòðèêòóð ñå÷³âíèêà [10].

Íèí³ äîì³íóþ÷èì º óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî â
ïàòîãåíåç³ ÑÍÌÏ ïðè ÄÃÏÇ çíà÷íà ðîëü íàëå-
æèòü äèíàì³÷í³é ³íôðàâåçèêàëüí³é îáñòðóêö³¿,
ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º ñïàçì ãëàäêîì’ÿçîâèõ åëå-
ìåíò³â ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ñå÷îì³õóðîâîãî
òðèêóòíèêà, øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ çàäíüîãî
â³ää³ëó ñå÷³âíèêà [8]. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ôóíê-

ö³îíàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ñå÷³âíèêà ðàçîì ç óðîäè-
íàì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè çàñòîñîâóâàëè ôàð-
ìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñïàçìó çàäíüîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà
ùå â 1960 ð. áóëà çàïðîïîíîâàíà ôàðìàêîïðîô³-
ëîìåòð³ÿ ç íåñåëåêòèâíèì àëüôà-àäðåíîáëîêà-
òîðîì ôåíîêñèáåíçàì³íîì [11], àëå ÷åðåç íåñå-
ëåêòèâí³ñòü àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð³â, ùî ³ñíóâà-
ëè íà òîé ÷àñ, òåñò íå çíàéøîâ øèðîêîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Áóâ çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á âèçíà÷åí-
íÿ âèäó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÄÃÏÇ, ùî ïîëÿãàº
â ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ÓÔÌ äî ³ ï³ñëÿ ïðèéî-
ìó äâîòèæíåâîãî êóðñó àëüôà-1-àäðåíîáëîêà-
òîðà (òàìñóëîçèíó) [12]. Ó âèïàäêó çá³ëüøåííÿ
îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ ïðè ïîâòîðí³é
ÓÔÌ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàìñóëîçèíîì ìåäèêàìåí-
òîçíó òåðàï³þ ïðîäîâæóâàëè, ïðè ïîã³ðøåíí³ –
ïðîïîíóâàëè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Ñåðåä àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð³â íà îñîáëèâó
óâàãó çàñëóãîâóº ñèëîäîçèí, çâàæàþ÷è íà éîãî
âèñîêó ñåëåêòèâí³ñòü ùîäî àëüôà-1À- ³ àëüôà-
1D-ðåöåïòîð³â, â îñíîâíîìó ðîçòàøîâàíèõ ó ïå-
ðåäì³õóðîâ³é çàëîç³, øèéö³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ³
ïðîñòàòè÷í³é ÷àñòèí³ óðåòðè. Äëÿ íüîãî õàðàê-
òåðíå äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ â
êðîâ³ â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 2,5 ãîäèíè (â ä³àïà-
çîí³ 1–3-¿ ãîäèíè) òà øâèäêå ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ îá’ºìíî¿ øâèä-
êîñò³ ïîòîêó ñå÷³ ïðè ñå÷îâèïóñêàíí³ âæå ï³ñëÿ
äâîõ ãîäèí â³ä ÷àñó ïðèéîìó ïðåïàðàòó. Íàìè
áóâ çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ î÷³-
êóâàíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ ñóïåðñå-
ëåêòèâíèì àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîðîì ñèëîäîçè-
íîì, çàñíîâàíèé íà ïîð³âíÿíí³ äàíèõ ÓÔÌ äî
òà ÷åðåç 2,5–3 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéîìó 8 ìã ñèëî-
äîçèíó [13–15]. Ñïîñ³á äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàê-
òèêó ë³êóâàííÿ õâîðîãî ïðè ïåðâèííîìó çâåð-
íåíí³ äî óðîëîãà.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äèôåðåíö³þâàííÿ ñòðèêòóðè
ñå÷³âíèêà ³ ÄÃÏÇ íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè íå³íâà-
çèâíèì øëÿõîì çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íèõ ìî-
äåëåé, çàñíîâàíèõ íà ³íòåðïðåòàö³¿ óðîôëîóìåò-
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ðè÷íèõ êðèâèõ ç âèêîðèñòàííÿì âèõ³äíèõ òà
ã³áðèäíèõ ïåðåì³ííèõ õàðàêòåðèñòèê ïëîù³ ï³ä
êðèâîþ ìåòîäîì ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿, îñíîâíà ³äåÿ
ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîñò³ð âèõ³äíèõ çíà-
÷åíü ìîæå áóòè ðîçä³ëåíèé ë³í³éíîþ ãðàíèöåþ
íà äâà â³äïîâ³äíèõ êëàñè [16].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ëèøå çà ê³ëüê³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ³ õàðàêòåðîì óðîôëîóãðàìè íå ìîæ-
ëèâî ðîçð³çíèòè àíàòîì³÷íó ³ ôóíêö³îíàëüíó
îáñòðóêö³þ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, à ìåòîä çà-
ñòîñóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìîäåëåé òðóäîì³ñòêèé ³
ìàº ïîõèáêè «îïòèìàëüíèõ çíà÷åíü â³äñ³êàííÿ»,
à òàêîæ, çâàæàþ÷è íà ïîÿâó ñóïåðñåëåêòèâíèõ
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîð³â, äîö³ëüíîþ º ðîçðîáêà
ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèõ òåñò³â. Ïèòàííÿ íå³íâà-
çèâíî¿ åêñïðåñä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü óðîäèíà-
ì³êè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õ àíà-
òîì³÷íîþ îáñòðóêö³ºþ, ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàþòü-
ñÿ àêòóàëüíèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáêà ñêðèí³íãîâîãî
íå³íâàçèâíîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè àíàòîì³÷íî¿
îáñòðóêö³¿ ñå÷³âíèêà çà äîïîìîãîþ óðîôëîó-
ìåòð³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî
òåñòó ç ñåëåêòèâíèì àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîðîì
ñèëîäîçèíîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑËIÄÆÅÍÍß
Materials and methods

Äîñë³äæåíî 235 õâîðèõ â³êîì 66,2±1,8 ðîêó
(â³ä 30 äî 76 ðîê³â) ç ÑÍÑØ. Óñ³ì õâîðèì ïðè
óðîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî àì-
áóëàòîðíîãî ïðèéîìó ïðîâîäèëè óðîôëîóìåò-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Ó äåíü çâåðíåííÿ àáî â çðó÷-
íèé äëÿ ïàö³ºíòà ÷àñ ó íàéáëèæ÷³ äí³  ÿê  ôàð-
ìàêîóðîäèíàì³÷íèé òåñò ïðîâîäèëè ÓÔÌ ÷åðåç
2,5–3 ãîäèíè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó 8 ìã
ñèëîäîçèíó (óðîðåêó), âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³
ôàðìàêîäèíàì³êè ïðåïàðàòó. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íóâàëè ïðè íàÿâíîñò³ ïðèðîäíîãî ïîçèâó äî ñå-
÷îâèïóñêàííÿ, à òàêîæ ³ç çàñòîñóâàííÿì óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) äî ³ ï³ñëÿ ôàð-
ìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó. Âèêîíóâàëè ÓÇÄ íè-
ðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç
âèçíà÷åííÿì îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (ÎÇÑ). Ïðè
íàÿâíîñò³ îáñòðóêòèâíîãî àáî îáñòðóêòèâíî-ïå-
ðåðâíîãî òèïó óðîôëîóìåòðè÷íî¿ êðèâî¿ ³ â³äñóò-
íîñò³ ðåàêö³¿ íà ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèé òåñò ç
ïðèéîìîì 8 ìã ñèëîäîçèíó ðåçóëüòàòè ïîïåðåä-
íüî ââàæàëè ïîçèòèâíèì òåñòîì íà àíàòîì³÷íó
(ìåõàí³÷íó) îáñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà.

Óðîôëîóìåòð³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
óðîôëîóìåòðà «Ïîò³ê-Ê». Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü îö³íþâàëè çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè:
ñåðåäíÿ îá’ºìíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³, Qave (â
íîðì³ 10–20 ìë/ñ), ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà

øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³, Qmax (â íîðì³ 15–30 ìë/ñ),
ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³ UFA (â íîðì³ áëèçüêî
5 ìë/ñ2), TQ (â íîðì³ <20 ñ), ÷àñ ñå÷îâèä³ëåííÿ,
Ò

100
 (â íîðì³ äîð³âíþº ÷àñó ñå÷îâèïóñêàííÿ),

÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêó ñå÷³, Tmax
(â íîðì³ 4–12 ñ), ÷àñ î÷³êóâàííÿ ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ, Twait (â íîðì³ 1–5 ñ) [6]. Âèçíà÷àëè òàêîæ
îá’ºì âèä³ëåíî¿ ñå÷³. Óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
áóëè âèêîíàí³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
àïàðàòó HONDA HS-2000.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Results and discussion

Ï³ä ÷àñ àìáóëàòîðíîãî ïðèéîìó ç 235 äîñë³ä-
æåíèõ ç ÑÍÑØ, ÿêèì áóâ ïðîâåäåíèé ôàðìàêî-
óðîäèíàì³÷íèé òåñò ç ñèëîäîçèíîì, ëèøå ó 15
ñåðåäí³ì â³êîì 62,5±3,8 ðîêó áóëà â³äñóòíÿ ðå-
àêö³ÿ íà ñèëîäîçèí. Ó íèõ áóëî âèÿâëåíî îá-
ñòðóêòèâíèé àáî îáñòðóêòèâíî-ïåðåðâíèé òèï
óðîôëîóãðàìè ó âèãëÿä³ íèçüêîãî ïëàòî ç ð³çêèì
çíèæåííÿì øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â îá’ºìíîãî
ïîòîêó ñå÷³, çíà÷íèì ïîäîâæåííÿì ÷àñó ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ â³äíîñíî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåæ íîðìè (òàáë. 1). Ïðè ïðîâåäåíí³
ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó, à ñàìå ÷åðåç 2,5–
3 ãîäèíè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ñèëîäî-
çèíó (óðîðåêó) óðîôëîóãðàìà ó äàíèõ õâîðèõ
çàëèøàëàñÿ îáñòðóêòèâíîþ àáî îáñòðóêòèâíî-
ïåðåðâíîþ, øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè ïîòîêó ñå÷³
ìàéæå íå çì³íþâàëèñÿ, àáî íàâ³òü ïîã³ðøóâàëè-
ñÿ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ óñ³ìà ïîêàçíèêàìè
ÓÔÌ äî ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó çà êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà íå áóëî â³äçíà÷åíî (ð>0,1)
(òàáë. 1). Òàêèé ðåçóëüòàò ââàæàëè ïîçèòèâíèì
òåñòîì íà àíàòîì³÷íó (ìåõàí³÷íó) îáñòðóêö³þ
ñå÷³âíèêà. Ñåðåäí³é îá’ºì âèä³ëåíî¿ ñå÷³ äî
ïðèéîìó ñèëîäîçèíó äîð³âíþâàâ 172,3±9,4 ìë,
ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó – 198,9±10,8 ìë, ùî
º êîðåêòíèì çã³äíî ç ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ
ÓÔÌ.

Õâîðèì ç ïîçèòèâíèì òåñòîì íà àíàòîì³÷íó
(ìåõàí³÷íó) îáñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà îáîâ’ÿçêîâî
ïðèçíà÷àëè ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ ç çàñòîñóâàí-
íÿì òàêèõ ìåòîä³â, ÿê óðåòðîñêîï³ÿ, óðåòðîöèñ-
òîñêîï³ÿ, ðåòðîãðàäíà óðåòðîãðàô³ÿ, äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà àáî
øèéêè ñå÷îâîãî ì³õóðà, ç’ÿñóâàííÿ ïðîòÿæíîñò³
ñòðèêòóðè òà ¿¿ ì³ñöÿ çíàõîäæåííÿ. Çàñòîñóâàí-
íÿ öèõ ³íâàçèâíèõ ³ á³ëüø çàòðàòíèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ôàðìà-
êîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó âèÿâèëîñÿ ö³ëêîì âè-
ïðàâäàíèì. Ó âñ³õ 15 ïàö³ºíò³â ç ïîçèòèâíèì ôàð-
ìàêîóðîäèíàì³÷íèì òåñòîì ç ñèëîäîçèíîì íà
àíàòîì³÷íó (ìåõàí³÷íó) îáñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà
áóëè âèÿâëåí³ îðãàí³÷í³ çì³íè íèæí³õ ñå÷îâèõ
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øëÿõ³â àáî êàìåí³ ñå÷³âíèêà: ó 10 õâîðèõ áóëà
âèÿâëåíà ñòðèêòóðà ñå÷³âíèêà,   ó äâîõ – êàì³íü
çàäíüîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà, ó òðüîõ – ñåðåäíÿ
÷àñòêà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïðè ÄÃÏÇ, ùî âäà-
âàëàñÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ âïëèâàëà íà
ïàñàæ ñå÷³. Õâîðèì ç³ ñòðèêòóðîþ ñå÷³âíèêà áóëà
ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ óðåòðîïëàñòèêè, õâîðèì ç
êàìåíÿìè ñå÷³âíèêà âèêîíàíà êîíòàêòíà ë³òî-
òðèïñ³ÿ, õâîðèì ç ñåðåäíüîþ ÷àñòêîþ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè ïðè ÄÃÏÇ âèêîíàíà òðàíñóðåò-
ðàëüíà ðåçåêö³ÿ (ÒÓÐ) ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ÓÔÌ â³äïîâ³äàëè íîðì³, â³äì³íí³ñòü
÷àñó ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ ñå÷îâèä³ëåííÿ áóëà íå-
ñóòòºâîþ, òîáòî, ïåðåðèâàííÿ êðèâî¿ ìàéæå íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ (òàáë. 1). Ð³çíèöÿ äàíèõ ÓÔÌ äî ³
ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó â³äíîñíî äàíèõ ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà áóëà äîñòî-
â³ðíîþ ïðè ð<0,05 çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, ëèøå
÷àñ î÷³êóâàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ ì³æ äàíèìè
ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó òà ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ
ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ
(òàáë. 1). Ñåðåäí³é îá’ºì âèä³ëåíî¿ ñå÷³ äîð³âíþ-
âàâ 196±8,9 ìë, ùî º êîðåêòíèì çã³äíî ç ìåòî-
äèêîþ ïðîâåäåííÿ ÓÔÌ.

Íàâîäèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä. Íà óðîëîã³÷-
íèé ïðèéîì ó ÊÍÏ «Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
¹ 9» ÄÌÐ 19.06.2020 ð. çâåðíóâñÿ õâîðèé Ï.,
60 ðîê³â, ç³ ñêàðãàìè íà ÑÍÑØ îáñòðóêòèâíîãî
õàðàêòåðó. ²ç àíàìíåçó: 34 ðîêè òîìó ë³êóâàâ
áàêòåð³àëüíèé óðåòðèò, çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ
ðàí³øå íå çâåðòàâñÿ. Ïðè ÓÇÄ: ïðîñòàòèò. Ï³ä
÷àñ îáñòåæåííÿ áóëà ïðîâåäåíà ÓÔÌ. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ÓÔÌ: óðîôëîóãðàìà îáñòðóêòèâíî-ïå-
ðåðâíîãî òèïó, çíà÷íå çíèæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ³
ñåðåäíüî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³, ð³çêå
çíèæåííÿ ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³, çíà÷íå

çá³ëüøåííÿ ÷àñó ñå÷îâèïóñêàííÿ (ðèñ. 1). Ó ïðî-
öåñ³ îáñòåæåííÿ áóëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíà ÓÔÌ
÷åðåç 2,5 ãîäèíè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó 8
ìã ñèëîäîçèíó (óðîðåêó). Ïîêðàùåííÿ óðîôëî-
óìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íå â³äçíà÷åíî (ðèñ. 2).
Ïðè óðåòðîñêîï³¿ âèÿâëåíà ñòðèêòóðà ìåìáðà-
íîçíîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà ïðîòÿæí³ñòþ äî
1,5 ñì, ùî ï³äòâåðäæåíî íà âèñõ³äí³é óðåòðî-
öèñòîãðàô³¿ (ðèñ. 3). 07.07.2020 ð. ïðîâåäåíà àíà-
ñòîìîòè÷íà ïëàñòèêà ñå÷³âíèêà çà ñòàíäàðòíîþ
ìåòîäèêîþ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ
«Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 6» ÄÌÐ. Ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ çàäîâ³ëü-
íîþ ö³âêîþ ç â³ä÷óòòÿì ïîâíîãî âèïîðîæíåí-
íÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. 12.10.2020 ð. âèêîíàíà êîíò-
ðîëüíà ÓÔÌ. Óðîôëîóãðàìà ñòàëà êóïîëîïîä³á-
íîþ, ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³

ÐÈÑÓÍÎÊ 1. Óðîôëîóãðàìà õâîðîãî Ï.
îáñòðóêòèâíî-ïåðåðâíîãî òèïó ïðè ïåðâèííîìó
îáñòåæåíí³ 19.06.2020 ð. Ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà
øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ 4,0 ìë/ñ, ñåðåäíÿ îá’ºìíà
øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ 2,4 ìë/ñ, ïðèñêîðåííÿ
ïîòîêó ñå÷³ 0,18 ìë/ñ2, ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ 62,4 ñ,
÷àñ ñå÷îâèä³ëåííÿ 72,0 ñ, ÷àñ äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêó ñå÷³ 22,1 ñ, ÷àñ
î÷³êóâàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ 6,3 ñ, îá’ºì
âèä³ëåíî¿ ñå÷³ 149 ìë

ÒÀÁËÈÖß 1. Ïîêàçíèêè ïîòîêó ñå÷³ òà ÎÇÑ ïðè óðîôëîóìåòð³¿ ó ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íîþ

(ìåõàí³÷íîþ) îáñòðóêö³ºþ ñå÷³âíèêà äî ³ ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó 8 ìã ñèëîäîçèíó (óðîðåêó)

òà ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà (ÂÏÑ) (N=15)

Åòàïè Qmax Qave UFA TQ T
100

Tmaõ Twait ÎÇÑ

äîñë³äæåííÿ (ìë/ñ) (ìë/ñ) (ìë/ñ²) (ñ) (ñ) (ñ) (ñ) (ìë)

Äî ïðèéîìó 7,39± 4,07± 1,77± 50,48± 55,98± 17,39± 5,58± 50,6±

ñèëîäîçèíó 0,95* 0,57* 0,05* 7,21* 7,46* 5,15* 1,33* 13,2*

Ï³ñëÿ ïðèéîìó 7,16± 4,08± 0,55± 55,32± 62,97± 23,32± 4,40± 59,8±

ñèëîäîçèíó 0,89*** 0,65*** 0,19*** 5,42*** 6,20*** 4,33*** 0,97** 16,9***

Ï³ñëÿ 24,07± 10,51± 7,30± 18,07± 19,13± 4,33± 3,67± 6,7±

ÂÏÑ 2,96 0,73 1,45 3,91 4,35 0,59 0,62 0,4

Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ äàíèõ ÓÔÌ äî ïðèéîìó ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó â³äíîñíî

äàíèõ ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà ïðè ð<0,05 çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà; ** – äîñòîâ³ðí³ñòü

ð³çíèö³ äàíèõ ÓÔÌ ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó â³äíîñíî äàíèõ äî ïðèéîìó ñèëîäîçèíó ïðè ð>0,1 çà

êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.
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çá³ëüøèëàñÿ â 4 ðàçè ³ äîñÿãëà íîðìè, ñåðåäíÿ
îá’ºìíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ çá³ëüøèëàñÿ â
3 ðàçè, ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³ äîñÿãëî íîðìè,
ìàéæå â 2 ðàçè ñêîðîòèâñÿ ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ
³ ñå÷îâèä³ëåííÿ (ðèñ. 4). Íà êîíòðîëüí³é
âèñõ³äí³é óðåòðîöèñòîãðàô³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî
ñå÷³âíèêà éîãî ïðîñâ³ò çàäîâ³ëüíèé, áåç îçíàê
çâóæåííÿ (ðèñ. 5), ïðè óðåòðîñêîï³¿ ñå÷³âíèê
áë³äî-ðîæåâîãî êîëüîðó, â³ëüíî ïðîõ³äíèé äëÿ
óðåòðîöèñòîñêîïà Ch-18.

Ó 220 õâîðèõ ç 235 äîñë³äæåíèõ ç ÑÍÑØ
ïðè ïåðâèííîìó ïðîâåäåíí³ ÓÔÌ òàêîæ áóëè
â³äçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ: ó 158 áóâ
âèÿâëåíèé îáñòðóêòèâíèé àáî îáñòðóêòèâíî-
ïåðåðâíèé òèï óðîôëîóãðàìè, ó òîìó ÷èñë³ ó
46 õâîðèõ ó âèãëÿä³ íèçüêîãî ïëàòî, ó 62 – îá-
ñòðóêòèâíî-ïåðåðèâ÷àñòèé àáî ïåðåðèâ÷àñòèé
òèï. Àëå íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ ãðóïè ó íèõ
÷åðåç 2,5–3 ãîäèíè ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéî-
ìó ñèëîäîçèíó (óðîðåêó) â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåí-

íÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ÓÔÌ – ìàêñèìàëüíî¿
³ ñåðåäíüî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ íà
25–30%. Ó ñåðåäíüîìó ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü
ïîòîêó ñå÷³ çá³ëüøèëàñÿ ç 9,02±0,24 ìë/ñ äî
11,69±0,32 ìë/ñ, ñåðåäíÿ – ç 5,64±0,21 ìë/ñ äî
7,03±0,25 ìë/ñ. Òàê³ ðåçóëüòàòè ââàæàëè íåãà-
òèâíèì òåñòîì íà àíàòîì³÷íó (ìåõàí³÷íó) îá-
ñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà. Âîíè îäíîçíà÷íî ñâ³ä÷èëè
ïðî ïðèñóòí³ñòü äèíàì³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ îáñòðóêö³¿
ñå÷³âíèêà, ÿêà â ïîäàëüøîìó óñï³øíî êîðåãóâà-
ëàñÿ ïðèçíà÷åííÿì ñåëåêòèâíèõ àëüôà-1-àäðå-
íîáëîêàòîð³â. Ïîåòàïíî öå áóëî äîñë³äæåíî íà
24 õâîðèõ â³êîì 70,6±1,5 ðîêó, ó ÿêèõ áóâ âñòà-
íîâëåíèé ä³àãíîç ÄÃÏÇ ³ ÿê³ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ
îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ñèëîäîçèíîì (óðîðåêîì)
ó äîç³ 8 ìã íà äîáó (òàáë. 2).

Ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ñèëîäîçèíó
â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëü-

ÐÈÑÓÍÎÊ 2. Óðîôëîóãðàìà õâîðîãî Ï.
îáñòðóêòèâíî-ïåðåðâíîãî òèïó ÷åðåç 2,5 ãîäèíè
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó 8 ìã ñèëîäîçèíó
22.06.2020 ð. Ìàêñèìàëüíà îá’ºìíà øâèäê³ñòü
ïîòîêó ñå÷³ 4,0 ìë/ñ, ñåðåäíÿ îá’ºìíà øâèäê³ñòü
ïîòîêó ñå÷³ 2,4 ìë/ñ, ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³
0,26 ìë/ñ2, ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ 45,7 ñ, ÷àñ
ñå÷îâèä³ëåííÿ 56,8 ñ, ÷àñ äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêó ñå÷³ 14,9 ñ, ÷àñ
î÷³êóâàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ 3,3 ñ, îá’ºì
âèä³ëåíî¿ ñå÷³ 111 ìë

ÐÈÑÓÍÎÊ 3. Óðåòðîöèñòîãðàìà õâîðîãî Ï.
Ñòðèêòóðà ìåìáðàíîçíîãî â³ää³ëó ñå÷³âíèêà

ÐÈÑÓÍÎÊ 4. Óðîôëîóãðàìà õâîðîãî Ï. ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðèêòóðè
ñå÷³âíèêà. Êóïîëîïîä³áíà êðèâà ç³ çíà÷íèì
çá³ëüøåííÿì îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³
³ çìåíøåííÿì ÷àñó ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ìàêñèìàëüíà
îá’ºìíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ 16,4 ìë/ñ, ñåðåäíÿ
îá’ºìíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ñå÷³ 7,6 ìë/ñ,
ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³ 5,48 ìë/ñ2, ÷àñ
ñå÷îâèïóñêàííÿ 35,8 ñ, ÷àñ ñå÷îâèä³ëåííÿ 39,0 ñ,
÷àñ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêó ñå÷³ 3,0 ñ,
÷àñ î÷³êóâàííÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ 1,3 ñ, îá’ºì
âèä³ëåíî¿ ñå÷³ 274 ìë

ÐÈÑÓÍÎÊ 5. Óðåòðîöèñòîãðàìà õâîðîãî Ï. ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòðèêòóðè ñå÷³âíèêà. Ïðîñâ³ò
ñå÷³âíèêà çàäîâ³ëüíèé, áåç îçíàê çâóæåííÿ
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íî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ â ñåðåäíüî-
ìó íà 32,4%, ñåðåäíüî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïî-
òîêó ñå÷³ – íà 30,2% (ð<0,05) (òàáë. 2). Âèÿâëå-
íî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó ñå÷³,
ÿêå ÷åðåç âàð³àáåëüí³ñòü äàíèõ íå áóëî ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèì. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåí-
øåííÿ ÷àñó ñå÷îâèïóñêàííÿ íà 30,4% ³ ÷àñó äî-
ñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³
íà 19,5%. Äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñó ñå÷îâèä³-
ëåííÿ â³äáóâàëîñÿ âíàñë³äîê òîãî, ùî ïåðåðè-
âàííÿ ïîòîêó ñå÷³ ï³ä ÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ çíà÷-
íî çìåíøèëîñÿ ³ ïîò³ê ñòàâ á³ëüø ð³âíîì³ðíèì.
Ñåðåäí³é îá’ºì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ çìåíøèâñÿ íà
26,6%. Ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèëîäîçèíó ïðîòÿãîì 1
ì³ñÿöÿ ïîêàçíèêè ÓÔÌ âèÿâèëèñÿ ìàéæå òà-
êèìè, ÿê ³ ï³ñëÿ ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó,
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ
îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ñèëîäîçèíó (ð>0,05)
(òàáë. 2). Ñåðåäí³é ÎÇÑ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ
ñèëîäîçèíîì ïîð³âíÿíî ç âèì³ðàìè äî ïðèéîìó
ñèëîäîçèíó çìåíøèâñÿ íà 22,6%. Òàêèì ÷èíîì,
çà óìîâè çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ òà ñåðåäíüî¿
îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ íà 25–30% ïðè
ïðîâåäåíí³ ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó ç ñè-
ëîäîçèíîì, ïðèçíà÷åííÿ òðèâàëî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íî¿ òåðàï³¿ º åôåêòèâíèì.

Îòæå, â ðàç³ îòðèìàííÿ îáñòðóêòèâíî¿ àáî
îáñòðóêòèâíî-ïåðåðâíî¿ óðîôëîóãðàìè ïðè ÓÔÌ
ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
àíàòîì³÷íî¿ (ìåõàí³÷íî¿) ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ îá-
ñòðóêö³¿ ñå÷³âíèêà, íà íàø ïîãëÿä, îáîâ’ÿçêîâî
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèé
òåñò ç ñèëîäîçèíîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Conclusions

Ïðè íàÿâíîñò³ îáñòðóêòèâíîãî àáî îáñòðóê-
òèâíî-ïåðåðâíîãî òèïó óðîôëîóãðàìè òà â³äñóò-
íîñò³ ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà ôàðìàêîóðîäèíàì³÷-
íèé òåñò ç ñåëåêòèâíèì àëüôà-1-àäðåíîáëîêà-
òîðîì ñèëîäîçèíîì îáîâ’ÿçêîâî íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ – óðåòðîñêîï³þ,
óðåòðîöèñòîñêîï³þ ³ ðåòðîãðàäíó óðåòðîãðàô³þ,
ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ïðîõ³äíîñò³ óðåòðè ³ øèéêè
ñå÷îâîãî ì³õóðà ç îãëÿäó íà âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü
àíàòîì³÷íî¿ (ìåõàí³÷íî¿) îáñòðóêö³¿. Ïðîâåäåí-
íÿ ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó ç ñèëîäîçèíîì
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñêðèí³íãîâèé íå-
³íâàçèâíèé òåñò äëÿ âèÿâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ (ìå-
õàí³÷íî¿) îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.
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Ä³àãíîñòèêà àíàòîì³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ
ñå÷îâèõ øëÿõ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì óðîôëîóìåòð³¿
ç ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèì òåñòîì

ª.À. Êâÿòêîâñüêèé, Ò.Î. Êâÿòêîâñüêà,
ª.Â. Ï³ë³í

Óðîôëîóìåòð³ÿ º åôåêòèâíèì íå³íâàçèâíèì
ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â. Îäíàê çà õàðàêòåðîì óðîôëîóãðàìè íå
ìîæëèâî ðîçð³çíèòè àíàòîì³÷íó ³ ôóíêö³îíàëü-
íó îáñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ
áóëà ðîçðîáêà ñêðèí³íãîâîãî íå³íâàçèâíîãî ñïî-
ñîáó ä³àãíîñòèêè àíàòîì³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ ñå÷³â-
íèêà çà äîïîìîãîþ óðîôëîóìåòð³¿ ç çàñòîñóâàí-
íÿì ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó ç ñåëåêòèâ-
íèì àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîðîì ñèëîäîçèíîì.
Äîñë³äæåíî 235 õâîðèõ â³êîì 66,2±1,8 ðîêó (â³ä
30 äî 76 ðîê³â) ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â (ÑÍÑØ). Óðîôëîóìåòð³þ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ óðîôëîóìåòðà «Ïîò³ê-Ê». Óëüòðàçâó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ íèðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
³ ñå÷îâîãî ì³õóðà ç âèçíà÷åííÿì çàëèøêîâî¿ ñå÷³
áóëè âèêîíàí³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
àïàðàòó HONDA HS-2000. Óñ³ì õâîðèì ïðîâî-
äèëè ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèé òåñò: ïîâòîðíó
óðîôëîóìåòð³þ ÷åðåç 2,5–3 ãîäèíè ï³ñëÿ îäíî-
ðàçîâîãî ïðèéîìó 8 ìã ñèëîäîçèíó, âðàõîâóþ÷è
îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîäèíàì³êè ïðåïàðàòà. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó ó
15 õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíèì àáî îáñòðóêòèâíî-
ïåðåðâíèì òèïîì óðîôëîóãðàìè áóëà â³äñóòíÿ
ðåàêö³ÿ íà ñèëîäîçèí, ùî ââàæàëè ïîçèòèâíèì
òåñòîì íà àíàòîì³÷íó (ìåõàí³÷íó) îáñòðóêö³þ
ñå÷³âíèêà. Ó 220 õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíèì, îá-
ñòðóêòèâíî-ïåðåðâíèì, îáñòðóêòèâíî-ïåðåðèâ÷àñ-
òèì àáî ïåðåðèâ÷àñòèì òèïîì óðîôëîóãðàìè
ïðè ïðîâåäåíí³ ôàðìàóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó
â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ³ ñåðåä-
íüî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ ïðè ñå÷î-
âèïóñêàíí³ íà 25–30%, â³äïîâ³äíî ç 9,02±0,24
ìë/ñ äî 11,69±0,32 ìë/ñ ³ ç 5,64±0,21 ìë/ñ äî
7,03±0,25 ìë/ñ. Òàê³ ðåçóëüòàòè ââàæàëè íåãà-
òèâíèì òåñòîì íà àíàòîì³÷íó (ìåõàí³÷íó) îá-
ñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà. Âîíè ñâ³ä÷èëè ïðî ôóíêö³-
îíàëüíó îáñòðóêö³þ ñå÷³âíèêà, ÿêà â ïîäàëüøî-
ìó óñï³øíî êîðåãóâàëàñÿ ïðèçíà÷åííÿì ñåëåê-
òèâíèõ àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîð³â. Õâîðèì ç ïî-
çèòèâíèì ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèì òåñòîì ïðè-
çíà÷àëè ïîäàëüøå îáñòåæåííÿ ç çàñòîñóâàííÿì
òàêèõ ìåòîä³â, ÿê óðåòðîñêîï³ÿ, óðåòðîöèñòîñêî-
ï³ÿ, ðåòðîãðàäíà óðåòðîãðàô³ÿ, äëÿ ï³äòâåðäæåí-
íÿ ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ñå÷³âíèêà àáî øèé-
êè ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ñòðèêòóðà ñå÷³âíèêà áóëà
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Äèàãíîñòèêà àíàòîìè÷åñêîé îáñòðóêöèè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
óðîôëîóìåòðèè ñ ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñêèì
òåñòîì

Å.À. Êâÿòêîâñêèé, Ò.À. Êâÿòêîâñêàÿ,
Å.Â. Ïèëèí

Óðîôëîóìåòðèÿ – ýôôåêòèâíûé  íåèíâà-
çèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ îáñòðóêöèè íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé. Îäíàêî ïî õàðàêòåðó óðîôëîó-
ãðàììû íåâîçìîæíî ðàçëè÷èòü àíàòîìè÷åñêóþ è
ôóíêöèîíàëüíóþ îáñòðóêöèþ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðà-
áîòêà ñêðèíèíãîâîãî íåèíâàçèâíîãî ñïîñîáà
äèàãíîñòèêè àíàòîìè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ñ ïîìîùüþ óðîôëîó-
ìåòðèè ñ ïðèìåíåíèåì ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñ-
êîãî òåñòà ñ ñåëåêòèâíûì àëüôà-1-àäðåíîáëî-
êàòîðîì ñèëîäîçèíîì. Èññëåäîâàíî 235 áîëüíûõ
âîçðàñòîì 66,2±1,8 ëåò (îò 30 äî 76 ëåò) ñ ñèìï-
òîìàìè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÑÍÌÏ). Óðî-
ôëîóìåòðèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óðîôëîó-
ìåòðà «Ïîòîê-Ê». Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ
ïî÷åê, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ñ îïðåäåëåíèåì îñòàòî÷íîé ìî÷è áûëè âû-
ïîëíåíû ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà
HONDA HS-2000. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ôàð-
ìàêîóðîäèíàìè÷åñêèé òåñò: ïîâòîðíóþ óðîôëî-
óìåòðèþ ÷åðåç 2,5–3 ÷àñà ïîñëå îäíîêðàòíîãî
ïðèåìà 8 ìã ñèëîäîçèíà, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè
ôàðìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòà. Ïðè ïðîâåäåíèè
ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñêîãî òåñòà ó 15 áîëüíûõ ñ
îáñòðóêòèâíûì èëè îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííûì
òèïîì óðîôëîóãðàììû îòñóòñòâîâàëà ðåàêöèÿ íà
ñèëîäîçèí, ÷òî ñ÷èòàëè ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì
íà àíàòîìè÷åñêóþ (ìåõàíè÷åñêóþ) îáñòðóêöèþ
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ó 220 áîëüíûõ ñ
îáñòðóêòèâíûì, îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííûì, îá-
ñòðóêòèâíî-ïðåðûâèñòûì èëè ïðåðûâèñòûì òè-
ïîì óðîôëîóãðàììû ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìà-
óðîäèíàìè÷åñêîãî òåñòà îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïî-
òîêà ìî÷è ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè íà 25–30%, ñî-
îòâåòñòâåííî ñ 9,02±0,24 ìë/ñ äî 11,69±
0,32 ìë/ñ è ñ 5,64±0,21 ìë/ñ äî 7,03±0,25 ìë/ñ.
Òàêèå ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè îòðèöàòåëüíûì òåñ-
òîì íà àíàòîìè÷åñêóþ (ìåõàíè÷åñêóþ) îáñòðóê-
öèþ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Îíè ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ôóíêöèîíàëüíîé îáñòðóêöèè ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, êîòîðàÿ â äàëüíåé-
øåì óñïåøíî êîððèãèðîâàëàñü íàçíà÷åíèåì ñå-
ëåêòèâíûõ àëüôà-1-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Áîëüíûì
ñ ïîëîæèòåëüíûì ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñêèì
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ä³àãíîñòîâàíà ó 10 õâîðèõ, êàì³íü çàäíüîãî
â³ää³ëó ñå÷³âíèêà – ó 2 õâîðèõ, ñåðåäíÿ ÷àñòêà
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – ó 3 õâîðèõ ç ÄÃÏÇ. Ïðè
íàÿâíîñò³ îáñòðóêòèâíîãî àáî îáñòðóêòèâíî-ïå-
ðåðâíîãî òèïó óðîôëîóãðàìè ó õâîðèõ ç ÑÍÑØ
ïðîâåäåííÿ ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íîãî òåñòó ç ñè-
ëîäîçèíîì ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñêðèí³í-
ãîâèé íå³íâàçèâíèé òåñò äëÿ âèÿâëåííÿ àíàòî-
ì³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîôëîóìåòð³ÿ, îáñòðóêö³ÿ
ñå÷³âíèêà, ôàðìàêîóðîäèíàì³÷íèé òåñò.

òåñòîì íàçíà÷àëè äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì òàêèõ ìåòîäîâ, êàê óðåòðîñêîïèÿ,
óðåòðîöèñòîñêîïèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ óðåòðîãðàôèÿ,
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ìî-
÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà èëè øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Ñòðèêòóðà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 10 áîëüíûõ, êàìåíü çàä-
íåãî îòäåëà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà –
ó 2 áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ äîëÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû – ó 3 áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ. Ïðè íàëè÷èè îá-
ñòðóêòèâíîãî èëè îáñòðóêòèâíî-ïðåðâàííîãî
òèïà óðîôëîóãðàììû ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌÏ ïðî-
âåäåíèå ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñêîãî òåñòà ñ ñè-
ëîäîçèíîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñêðèíèí-
ãîâûé íåèíâàçèâíûé òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ àíà-
òîìè÷åñêîé îáñòðóêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîôëîóìåòðèÿ, îáñòðóêöèÿ
ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ôàðìàêîóðîäèíà-
ìè÷åñêèé òåñò.


