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francophones des bases de la médecine préventive et souhaitent les voir comme des
gestionnaires actifs compétents.

Un type innovant d'interactions éducatives implique l'assimilation du matériel
pédagogique par un étudiant.

Le processus de la formation se construit dans le cadre de I'activité productive de deux
acteurs de la réalité pédagogique: d’'un c6té, d’'un enseignant et de 'autre, d'un étudiant
francophone dont le travail conjoint assure la gestion pédagogique qui demande un grand
travail individuel auto-organisé de la part d’'un étudiant. La fourniture aux étudiants des
matériaux didactiques est un élément important de l'acquisition de connaissances et des
initiatives réussies dans le domaine de la promotion de la santé publique.

Les enseignants du département ont créé le premier manuel ukrainien d'hygiéne et
d'écologie en francais. Parallelement aux formes traditionnelles d'enseignement, a
I'attention des étudiants francophones sont également proposés des supports
multimédia: schémas, tableaux, dessins, ainsi que des recueils d'exercices pratiques,
les conférences en forme numérique que I'on trouve sur le site Internet.

L'aspect le plus important dans la formation des fururs spécialistes est le travail
éducatif et de recherche, ce qui permet d'apprendre aux étudiants de résoudre
indépendamment des problemes médicaux et sociaux. Ce sont ces principes qui
guident le personnel de notre département, améliorant constamment la prestation
des services d’enseignement. Cela se reflete dans la création de nouvel matériel pour
'auto-formation des étudiants.

En 2020 dans les conditions difficiles de quarantaine dans notre pays et dans le
monde en raison du COVID-19, I'équipe du département a mis en place la formation
a distance pour les étudiants francophones sur les plateformes Google Meet et Zoom.
Nous pensons qu'une telle approche peut rendre complet le travail avec des
étudiants francophones, puisque elle est basée sur des méthodes progressives
d'organisation du processus éducatif. A 'aide de ces méthodes ayant pour objectif de
fournir des informations auxquelles les étudiants ont un acces gratuit, les
enseignants exercent le contrdle permanent de I'assimilation des connaissances.

I est a noter qu'a présent les étudiants bénéficient de plus larges
opportunitésd'acquisition de connaissances efficaces, ce qui conduit a une formation
complete d'un spécialiste qualifié dans le domaine de la prévention des maladies, la
préservation et le renforcement de la santé publique.

La relation entre 1'état nutritionnel et I'état psychologique
des patients souffrant d'hypertension artérielle

Olha Boiko, Victoria Rodionova
(Académie de Médecine de Dnipropetrovsk, DMPIC)

Introduction. Les complications de I'hypertension sont l'une des principales causes de
déces aux maladies cardiovasculaires. Le métabolisme lipidique altéré et le stress
psycho-émotionnel sont les principales causes d'accident vasculaire cérébral aigu et
d'infarctus du myocarde avec I'’hypertension. En conséquence, il est nécessaire de
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controler 1'état psychologique et nutritionnel de ces patients afin d'améliorer le
pronostic de la maladie et de la qualité de vie.

Objectif. Déterminer la relation entre 1'état nutritionnel et la dépression sur la base
du module de dépression du Patient Health Questionnaire (PHQ) chez les patients
souffrant d'hypertension artérielle.

Matériels et méthodes. Nous avons examiné 53 patients (17 femmes et 36 hommes)
souffrant d'hypertension artérielle de grade II (4ge moyen 55 (+/-7,3) ans). Les critéeres
d'exclusion étaient le diabete, les maladies rénales et 1'oncologie. Tous les patients ont
subi un essai clinique général, qui a mesuré I'état nutritionnel en utilisant
I'anthropométrie et la bio-impédancemétrie en utilisant un analyseur Omrom, ainsi que
I'anxiété en utilisant le module de dépression du Patient Health Questionnaire (PHQ).
Le programme «Statistica 10.0» a été utilisé pour le traitement des données statistiques.

Résultats. La masse corporelle était de 82 kg (71,1; 94,2), I'IMC était de 28,1 (24,2; 34,3)
kg/m?2, le pourcentage de graisse totale était de 34,1 (25,1; 40,5), le pourcentage de tissu
musculaire - 28,7 (25,1; 34,3), la graisse viscérale — 11 (7; 14)%, selon les résultats du
test (PHQ), le score moyen était de 9 (8; 9), ce qui correspond a un degré moyen de
dépression chez ces patients. Lors de I'étude du niveau d'anxiété chez des personnes
saines sans hypertension (n=11), le score moyen étaitde 6 (5; 7) (p = 0,04). Les patients
souffrant d'hypertension artérielle ont montré une corrélation positive entre la masse
corporelle et le degré de dépression (R = 0,4), ainsi qu'entre le pourcentage de graisse
totale et le degré de dépression (R =0,5) (p <0,05).

Conclusion. 1l a été révélé que chez tous les patients souffrant d'hypertension
artérielle, un changement de 1'état psychologique de nature dépressive est observée.
En lien, avec une augmentation de masse corporelle et, en particulier, du contenu en
tissu adipeux, une détérioration significative de 1'état psychologique est observée
chez les patients souffrant d'hypertension artérielle. Sur cette base, il est possible de
recommander aux patients souffrant d'hypertension de réduire la masse corporelle
notamment du tissu adipeux pour améliorer 1'état psychologique.

Conférence en tant que forme d’enseignement
dans une école supérieure de médecine

Oksana Bondareva, Iryna Tyshchenko
(Académie de Médecine de Dnipropetrovsk, DE)

Introduction. Pour améliorer la qualité de I'enseignement dans une école supérieure
de médecine est |'utilisation des méthodes interactives, des technologies innovantes,
la mise en ceuvre de la mobilité des étudiants et des enseignants, l'intégrité et la
continuité du processus de l'enseignement. Le role de l'enseignant y reste tres
important: aider I'éleve a systématiser ses connaissances théoriques afin de les
pouvoir appliquer efficacement dans la pratique.

Objectif: analyser le role d'une conférence en tant qu'élément essentiel de
I'enseignement des sujets de base en endocrinologie aux étudiants de 4-eme année.
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