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Marqueurs cliniques  

des malformations artério-veineuses intra-crâniennes 

Ludmyla Dzyak, Olena Tsurkalenko  
(Académie de Médecine de Dnipropetrovsk, DNN) 

La malformation artérioveineuse (MAV) est une pathologie vasculaire caractérisée 
par un réseau vasculaire malformatif induisant des connexions anormales entre les 
artères et les veines cérébrales. Les MAVs du SNC (Système Nerveux Central) 
peuvent se compliquer en hémorragie cérébrale. 

La création d'un algorithme pour diagnostiquer la MAV dans la période pré-
hémorragique est un outil essentiel pour la médecine moderne. 

L’objectif de recherche est d'identifier des biomarqueurs cliniques qui permettent aux 
médecins généralistes de suspecter la présence de MAV chez les patients et de les 
référer pour une enquête plus approfondie. 

Méthodes: L'étude a inclus 358 patients atteints de MAV. Les données anamnestiques, 
démographiques, cliniques et angiographiques ont été analysées. 

Résultats: Après l’analyse de l'évolution clinique des MAV, les résultats suivants ont été 
obtenus: les MAV ont manifesté des maux de tête dans 59,3 % des cas, des crises 
d'épilepsie dans 29,5 % des cas et des troubles cognitifs dans 11,2 % des cas. Dans le 
même temps, dans le continuum de la maladie, 19 % avaient une combinaison de GB 
et de crises d'épilepsie, 8 % avaient des maux de tête et des troubles cognitifs, et 2,5 % 
avaient des troubles cognitifs et des crises d'épilepsie. Sur la base de l'analyse 
statistique, des caractéristiques spécifiques de chaque type de manifestation de l'AVM 
ont été révélées. Il a été constaté que les maux de tête chez les patients atteints de MAV 
dans 81,2 % des cas ont des caractéristiques spécifiques: unilatérales, malformations 
homolatérales, pulsatoires. Quant aux crises d'épilepsie, chez 96,7 % des patients, elles 
ne sont pas provoquées, mais apparaissent pour la première fois à l'âge adulte sans 
raison significative, ce qui en soi devrait alerter le clinicien et suggérer la nécessité 
d'un examen pour établir les caractéristiques étiologiques. De plus, la référence à la 
neuroimagerie est indiquée pour les patients présentant des crises d'épilepsie mal 
contrôlées par les médicaments (89,7 % des patients), avec une tendance à augmenter 
la fréquence des crises malgré le traitement (66,4 % des patients), ainsi que pour les 
patients ayant une épilepsie associée à une localisation ou combiné avec des déficits 
neurologiques. Le déficit neurologique focal peut être transitoire (32,9 % des 
patients), persistant (47,4 %) ou progressif (19,7 %). Une combinaison de déficit 
neurologique et de déficience cognitive est également possible. En outre, il convient de 
rappeler qu'il est nécessaire de référer les jeunes patients atteints d'hémorragies sous-
arachnoïdiennes ou parenchymateuses à un examen sans lésion cérébrale 
traumatique et sans antécédents d'hypertension artérielle. 
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Conclusions: Bien que les MAV soient parfois une découverte fortuite, elles sont le 
plus souvent diagnostiquées lors de la recherche d'une cause structurelle 
d'hémorragie intracrânienne, d'épilepsie, de maux de tête, de dysfonctionnement 
cognitif ou de déficits neurologiques focaux. Les patients atteints de MAV peuvent 
présenter une combinaison spécifique de ces symptômes. La connaissance des 
caractéristiques des diverses manifestations cliniques des MAV et de leur fréquence 
relative est importante pour accroître la vigilance des médecins et mener en temps 
opportun les procédures de diagnostic nécessaires.  
 

Favoriser l’expression orale en classe  
de langues, la méthode Lego Serious Play 

Guillaume Garçon  
(Université Paris-Est Créteil (UPEC- Parsi XII) 

En lien avec la thématique «Projets innovants» proposée par le 4ème colloque 
international francophone «Langues, Sciences et Pratiques», je vous propose un 
retour de mon expérimentation ludo pédagogique pour favoriser l’expression orale 
en classe de langues. En tant que directeur de département, j'ai participé à un atelier 
découverte de la méthode «Lego Serious Play»© au département d'économie de 
l'Université Paris Est Créteil en 2018. Cette méthode a été mise au point en 2010 pour 
le management d'équipe dans les entreprises. Il s’agit d’un processus d’équipe pour 
discuter, réfléchir ensemble, communiquer et partager des idées. Elle est basée 
notamment sur le constructionnisme de Seymour Papert. Un apprentissage efficace 
passe par la construction d’un produit, externe à nous -mêmes pour décrire le monde. 
L’un des processus les plus importants pour développer sa connaissance est 
d’expliquer et d’explorer son idée avec des pairs apprenants. 

Nos dernières enquêtes de satisfaction montrent un désir des étudiants de 
développer les cours d'expression orale notamment par des pratiques pédagogiques 
actives et ludiques. J'ai donc décidé d’adapter cette méthode pour l'apprentissage des 
langues – ici le français langue étrangère –, pour stimuler la créativité et l’imagination 
de mes apprenants. Ces ateliers «Lego Serious Play pour le FLE» permettent 
également de faciliter la cohésion du groupe classe, de révéler des personnalités et 
des profils étudiants. Elle fonctionne avec d'autres langues enseignées en France. 

Suivant une méthodologie bien précise en 4 étapes, chaque participant doit répondre 
à une consigne en un temps limité en construisant un «modèle individuel» à l'aide de 
briques Lego (de 1 à 52 briques) qui reflète sa réflexion. Il explicite ensuite aux autres 
pourquoi il a construit son modèle. 

Avec 3 autres enseignantes de l'équipe pédagogique de mon département nous avons 
mis au point une trentaine de modèles utilisables du niveau A1 au niveau C1 (niveau 
débutant à expert). 


