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Аннотация. В литературном обзоре выделены показатели 

биохимического анализа крови и системы гемостаза, имеющие 

прогностическое значение для течения заболевания. Ими оказались уровни 

СРП, прокальцийтонина, интерлейкина-6, D-димера, продукты деградации 

фибрина/фибриногена, показатели коагулограммы. 

Ключевые слова. Инфекция COVID-19, биохимические показатели, 

гемостаз 

 

Введение. Инфекция COVID-19 или SARS-CoV2019 – продолжает 

оставаться серьезной угрозой для здоровья человечества. Поэтому сегодня 

является актуальным продолжение изучения лабораторных показателей в 

течение заболевания с учетом его тяжести для выявления параметров, 

изменение которых имеет прогностическое значение. Последнее позволит 

определять риски прогрессии инфекции, смертности, что важно для назначения 

адекватной терапии и своевременной ее коррекции. 

Цель работы. Провести обзор литературы, содержащей данные об 

изменении биохимических показателей и некоторых характеристик гемостаза 

при инфекции COVID-19. 



44 

Материал и методы. Использовали русско- и англоязычные статьи в 

базах РИНЦ и PubMed за последние 10 лет с ключевыми словами: инфекция 

COVID-19, биохимические анализы, показатели гемостаза. 

Результаты и обсуждение. В исследовании Guan и соавт., объединившем 

в себе данные из различных провинций Китая, были получены следующие 

биохимические результаты: увеличение С-реактивного белка (СРБ) 

наблюдалось у 60,7% пациентов, прокальцитонина, являющегося маркером 

вторичной бактериальной инфекции, осложняющей течение COVID-19 - у 5,5% 

пациентов, лактатдегидрогеназы (ЛДГ) - у 41% пациентов. В случаях более 

тяжелого течения заболевания, по сравнению с умеренным/легким, эти 

значения составили: для СРБ 81,5% против 56,4%; для прокальцитонина 13,7% 

против 3,7%; для ЛДГ 58,1% против 37,2% [1].  

В ретроспективном когортном исследовании, включающем 191 случая из 

Ухани, у пациентов с COVID-19, впоследствии умерших, в сыворотке крови 

чаще наблюдались высокие уровни ЛДГ, прокальцитонина, ферритина и 

интерлейкина-6 (IL-6) [2]. Согласно исследованию, проведенному С. Wu с 

соавт., повышенное содержание ЛДГ было связано с более высоким риском 

развития острого респираторного дистресс-синдрома (ОРДС) [3], 

необходимостью интенсивной терапии [4], смертностью [2, 3]. Повышение ЛДГ 

ассоциируется с неблагоприятным прогнозом [5]. 

В другом мета-анализе отмечено, что повышенные значения 

прокальцитонина связаны с почти 5-кратным увеличением риска тяжелого 

протекания заболевания [6].  

В диагностике и прогнозе развития септического состояния имеет 

значение уровень прокальцитонина: < 0.5 мкг/л – низкий риск бактериальной 

инфекции и неблагоприятного исхода; > 0.5 мкг/л – высокий риск ее 

присоединения [7]. 

По данным [2, 3] также было показано, что повышенный риск развития 

ОРДС сопряжен с высоким уровнем ферритина. Однако, в этих исследованиях 

достоверной связи уровней прокальцитонина и ферритина с выживаемостью 
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выявить не удалось. С развитием ОРДС, повреждениями миокарда [8] и 

летальным исходом [9] связан также повышенный уровень СРБ [3].  

Перспективным биомаркером тяжести клинического течения COVID-19 

инфекции является содержание в сыворотке крови интерлейкина-6. Высокие 

уровни его сопряжены с повышенным риском летального исхода, при этом 

отмечалось, что у умерших пациентов наблюдали постепенное увеличение 

уровня IL-6 на протяжении госпитализации [2, 3, 10]. 

В результате многоцентрового ретроспективного исследования в Китае в 

течение первых двух месяцев эпидемии у 260 из 560 пациентов (46,4%) 

обнаруживался повышенный уровень D-димера (≥0,5 мг/л). Обращало 

внимание, что  среди тяжелых случаев это повышение было чаще (59,6% 

против 43,2% при умеренном течении заболевания) [1]. Значения D-димера 

выше 1,5 мкг/л были зафиксированы у 36% пациентов в исследованиях в Ухане 

[10]. Динамика D-димера может отражать тяжесть заболевания, а повышенные 

уровни могут позволить прогнозировать неблагоприятные исходы [11]. В 

других исследованиях также подтверждалось, что при поступлении у 

пациентов, нуждавшихся в интенсивной терапии уровни D-димера и 

протромбинового времени были выше [12, 13].  Показатели антитромбина у 

больных были ниже, чем в контрольной группе. Значения D-димера, продукты 

деградации фибрина/фибриногена (FDP) и фибриногена (FIB) во всех случаях 

SARS-CoV-2 были значительно выше, чем у здоровых людей. При этом 

значения D-димера и  FDP у пациентов с тяжелой формой инфекции SARS-

CoV-2 были выше, чем у пациентов с более легкими формами. По сравнению со 

здоровыми людьми активность протромбинового времени (PT-act) была ниже у 

пациентов с SARS-CoV-2. Тромбиновое время у пациентов с SARS-CoV-2 в 

критическом состоянии также было короче, чем в контрольной группе [14]. 

Выводы. При COVID-19 инфекции имеют место изменения ряда 

биохимических показателей воспаления и гемостаза, которые имеют 

прогностическое значение. 
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