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Âñòóï. Çîëîòèì ñòàíäàðòîì â ë³êóâàíí³
ÄÃÏÇ ïðèçíàíà òðàíñóðåòðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðî-
ñòàòè (ÒÓÐÏ). Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü
äîñòóïíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîäèê, òðàíñóðåò-
ðàëüíà ðåçåêö³ÿ ïðîñòàòè (ÒÓÐÏ) çàëèøàºòüñÿ
åôåêòèâíîþ õ³ðóðã³÷íîþ îïåðàö³ºþ äëÿ õ³ðóðã³â,
ùî ïðàêòèêóþòü, ç äîáðèìè íàéáëèæ÷èìè òà
â³ääàëåíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè [3,
4, 5]. Õî÷à ìàº ì³ñöå òåõí³÷íå âäîñêîíàëåííÿ ³
âðàæàþ÷å çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ëåòàëü-
íîñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, ÒÓÐÏ çàâæäè
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çíà÷íîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ çà-
õâîðþâàí³ñòþ [1; 2; 6–8].  ²íòðàîïåðàö³éí³ ³
íàéáëèæ÷³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êðîâîòå÷³, ùî ïîòðå-
áóþòü ãåìîòðàíñôóç³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 5–15%
âèïàäê³â, íåòðèìàííÿ ñå÷³ – 0,8%, åðåêòèëüíà
³ìïîòåíö³ÿ – 15,7%, ðåòðîãðàäíà åÿêóëÿö³ÿ â 68%.
Ìîäèô³êàö³ºþ ñòàíäàðòíî¿ ÒÓÐÏ º ôîòîñåëåê-
òèâíà ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ (ÔÑËÂÏ), àáî âèïà-
ðþâàííÿ òêàíèíè ïðîñòàòè ñïåö³àëüíèì ëàçå-
ðîì, ÿêèé óòâîðþº âèñîêó ù³ëüí³ñòü ëàçåðíî¿
õâèë³. Ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ çàáåçïå÷óº 3 åôåêòè
«âèïàðþâàííÿ» íåáàæàíî¿ òêàíèíè, çàáåçïå÷óº
ãåìîñòàç, çàïîá³ãàº ðåàáñîðáö³þ ð³äèíè çàâäÿêè
óòâîðåííþ «çîíè „âèñóøóâàííÿ» ï³ä âàïîðèçî-
âàíîþ òêàíèíîþ. Ïîïåðåäí³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìå-
òîäó. Âèñîêà òåìïåðàòóðà íà ì³ñö³ êîíòàêòó ëà-
çåðà ç òêàíèíîþ ïðîñòàòè âèêëèêàº øâèäêó ³
ïîâíó âàïîðèçàö³þ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ð³äè-
íè ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì ñàìèõ êë³òèí. Ëà-
çåðíà âàïîðèçàö³ÿ çàáåçïå÷óº çîíó âàïîðèçàö³¿
â³ä 3 äî 4 ìì ç êîàãóëÿö³ºþ ï³äëåãëî¿ çîíè â³ä
1 äî 3 ìì, â òîé ÷àñ ÿê ïðè ÒÓÐÏ öÿ çîíà
äîñÿãàº ò³ëüêè 0,1–0,5 ìì. Â öåé ÷àñ ÔÑËÂÏ
äàº ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿí³ ç ÒÓÐÏ. Äðóãà ïåðå-
âàãà – ì³í³ìàëüíà êðîâîòå÷à òà ñêîðî÷åííÿ ÷àñó
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êàòåòåðèçàö³¿ (êàòåòåð ìîæëè-
âî âèòÿãíóòè óæå ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿). Òèì ñàìèì ñêîðî÷óºòüñÿ ñòðîê ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. ÔÑËÂÏ ïîêàçàíà õâîðèì
íà ÄÃÏÆ, ÿê³ âíàñë³äîê â³êó ³ çàãàëüíîãî ñòàíó

ïîòðåáóþòü ì³í³ìàëüíî¿ ³íâàç³¿ ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ îïåðàö³¿.

Â³çóàëüíà ëàçåðíà àáëÿö³ÿ ïðîñòàòè ç
âèêîðèñòàííÿì íåîäèìîâîãî (³òð³é–àëþì³í³é–
Ãàðíåò (Nd:YAG) ëàçåðà (VLAP) áóëà âïðîâàä-
æåíà íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â Êîñòåëëî ç êîëå-
ãàìè äëÿ òîãî, ùîá ë³êóâàòè îáñòðóêö³þ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, ùî âèêëèêàíà ÄÃÏÇ [9]. Áàçóþ÷èñü íà
ïåðâèííèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ,
Ìàëåê ³ ñï³âàâòîðè ââåëè 60 Âò ÊÒÐ-ëàçåð â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó, äîñÿãíóâøè îáíàä³éëèâèõ
ðåçóëüòàò³â ç 2-ð³÷íèì òåðì³íîì [10]. Â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 532 íì ÊÒÐ-ëàçåðîì, 1064 íì Nd:YAG
ëàçåðíå ñâ³òëî íå àáñîðáóºòüñÿ ñåëåêòèâíî ïðî-
ñòàòè÷íîþ òêàíèíîþ, òàêèì ÷èíîì ëàçåðíà åíåð-
ã³ÿ â îñíîâíîìó ïåðåòâîðþºòüñÿ â òåïëî ³ ñïðè-
÷èíÿº ãëèáîêó çîíó êîàãóëÿö³¿. Öå äîçâîëÿº â
çíà÷íîìó ñòóïåí³ óíèêíóòè êðîâîòå÷³ ïðîòÿãîì
ö³º¿ ìåòîäèêè. Îäíàê öå ïðèçâîäèòü äî â³äñòðî-
÷óâàíîãî íåêðîçó ³ â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷íèõ
òêàíèí ç íàñòóïíèìè ñèìïòîìàìè ³ððèòàö³¿.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ
ïåðåâàãó ïåðèîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ
ÔÑË-ëàçåðíî¿ âàïîðèçàö³¿ ç ïîòóæí³ñòþ 120 Âò
ó ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàìè íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
âíàñë³äîê ÄÃÏÇ. Âèñîêî÷àñòîòíà ìîäóëÿö³ÿ ëà-
çåðíîãî ñâ³òëà ãåíåðóº ïîñò³éíèé ïîò³ê êîðîò-
êèõ ì³êðî³ìïóëüñ³â (StarPuls™-Technology). Äîâå-
äåíî, ùî âèñîêà åíåðã³ÿ ïðèâîäèòü äî á³ëüø
øâèäêîãî íàãð³âàííÿ ³ á³ëüø øâèäêîãî òêàíèí-
íîãî âèëó÷åííÿ ìåòîäîì âàïîðèçàö³¿.

ÔÑË-âàïîðèçàö³ÿ ïîâèííà â³äíîñèòèñü äî
ôîòîñåëåêòèâíî¿ âàïîðèçàö³¿ ïðîñòàòè (PVP), ïðè
ÿê³é âèñîêà åíåðã³ÿ ëàçåðà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
âàïîðèçàö³¿ ³, òàêèì ÷èíîì, íåãàéíîãî âèëó÷åí-
íÿ îáñòðóêòèâíî¿ ã³ïåðïëàç³¿ ïðîñòàòè. Ôîòîñå-
ëåêòèâí³ñòü çåëåíî¿ 532 íì ëàçåðíî¿ õâèë³ áà-
çóºòüñÿ íà ôàêò³, ùî öÿ âèäèìà äîâæèíà õâèë³
ïåðåâàæíî àáñîðáóºòüñÿ óñåðåäèí³ äóæå ïîâåðõ-
íåâîãî øàðó òêàíèíè çàâäÿêè òîìó ôàêòó, ùî
êðîâ’ÿí³ ñóäèíè ³ ãåìîãëîá³í (õðîìîôîð) (ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ ó âêàçàíîìó øàð³) ñëóæàòü ÿê ïåð-
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âèíí³ ³ ñåëåêòèâí³ àáñîðáåðè. Îòæå, ïðîöåñ âà-
ïîðèçàö³¿ âèíîñèòü òåïëî â³ä òàðãåòíî¿ òêàíèíè
³, òàêèì ÷èíîì, ïîïåðåäæóº ãëèáîêó êîàãóëÿö³þ.
Âàïîðèçàö³éíèé ïðîöåñ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ðå-
çåêö³éíèì ïðîöåñîì ïðè ïðîâåäåíí³ ÒÓÐ, ç íå-
ãàéíèì âèëó÷åííÿì òêàíèíè. Åôåêòèâíå çàñòî-
ñóâàííÿ âàïîðèçàö³¿ òàêîæ äîïîìàãàº ïîïåðå-
äèòè ïðîáëåìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðàíí³ì Nd:YAG
ëàçåðíèì ë³êóâàííÿì (â³çóàëüíà ëàçåðíà àáëÿ-
ö³ÿ ïðîñòàòè [VLAP]), äå á³ëüø ãëèáîêà òêàíèí-
íà êîàãóëÿö³ÿ (7 ìì) ïðèâîäèòü äî ðàííüîãî
íàáðÿêó ³ â³äñòðî÷åíîãî â³äòîðãíåííÿ íåêðîòè÷-
íèõ òêàíèí, ùî ïðè÷èíÿº ïðîëîíãîâàíó îáñòðóê-
ö³þ ³ âàæêó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äèçóð³þ. Äàí³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ðåçóëüòàòè ç îáìåæåíèì ÷àñîì ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Åôåêòèâí³ñòü
âêàçàíî¿ îïåðàö³¿, ÿê âèÿâèëîñü, ìîæíà ïîð³âíÿ-
òè ç ÒÓÐÏ àáî ³íøèìè ïðîñòàò-àáëÿòèâíèìè
îïåðàö³ÿìè. 3-ì³ñÿ÷í³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿí³ â
îïóáë³êîâàíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ ç
âèêîðèñòàííÿì 120 Âò ëàçåðà. Ìåòààíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â Qmax ï³ñëÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçàâ, ùî ãîëüì³ºâà ëàçåðíà åíóêëåàö³ÿ ïðî-
ñòàòè, òðàíñóðåòðàëüíà åëåêòðîâàïîðèçàö³ÿ ³
ÒÓÐÏ º îäíàêîâî åôåêòèâí³. Àíàë³ç öèõ ñóìàð-
íèõ äàíèõ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ÔÑË âàïîðèçàö³¿ ïîêàçàâ, ùî ôîòî-
ñåëåêòèâíà âàïîðèçàö³ÿ ïðîñòàòè (ÔÂÏ) ìîæå
áóòè ïîð³âíÿíà ç âèùåçãàäàíèìè îñíîâíèìè
ïðîñòàò-àáëÿòèâíèìè òðàíñóðåòðàëüíèìè ìåòî-
äèêàìè. Ó ïàö³ºíò³â ç âåëèêèì îá’ºìîì çàëèø-
êîâî¿ ñå÷³ âèäàëåííÿ îáñòðóêòèâíî¿ òêàíèíè º
íàéá³ëüø àêòóàëüíèì. Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ó ö³º¿
ãðóïè ïàö³ºíò³â ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ º åôåê-
òèâíèì ìåòîäîì ùîäî ïîë³ïøåííÿ òàêèõ ïàðà-
ìåòð³â, ÿê Qmax ³ îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³. Â ïî-
ð³âíÿí³ ç ñòàíäàðòíîþ òðàíñâåçèêàëüíîþ àäå-
íîìåêòîì³ºþ, êðàùà áåçïå÷í³ñòü ÔÂÏ â ïî-
ºäíàíí³ ç âèðàæåíèì àáëÿòèâíèì åôåêòîì ïðî-
ñòàòè÷íî¿ òêàíèíè ïîêàçàâ, ùî âêàçàíà ìåòîäè-
êà º ò³ºþ, ùî ï³äõîäèòü äëÿ ë³êóâàííÿ âåëèêèõ
ã³ïåðïëàç³é ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, îñîáëèâî ó
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó àáî õâîðèõ ç âàæêîþ
ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. ÔÑË âàïîðèçàö³ÿ ç ïî-
òóæí³ñòþ 120 Âò º åêîíîì³÷íî äîñòóïíîþ îïå-
ðàö³ºþ â ïîºäíàíí³ ç íèçüêîþ ÷àñòîòîþ îñíîâ-
íèõ óñêëàäíåíü. Õî÷à äàí³ ïðåäñòàâëÿþòü óçà-
ãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ õ³ðóðã³â,
í³ òÿæêèé ÒÓÐ-ñèíäðîì, í³ òÿæê³ êðîâîòå÷³ ³ç
çàòðèìêîþ ñå÷³ êðîâ’ÿíèìè çãóñòêàìè íå ñïî-
ñòåð³ãàëèñü â öèõ äîñë³äæåííÿõ. Ïðè ãîñòð³é çà-
òðèìö³ ñå÷³ ï³ñëÿ ÒÓÐ ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â
³ âàæê³ êðîâîòå÷³ ç ðåöèäèâóþ÷îþ çàòðèìêîþ
ñå÷³ çàëèøàëèñü íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåí-
íÿìè ïðîòÿãîì 4–6 òèæí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êð³ì

òîãî, ðåçîðáö³ÿ ïðîìèâíî¿ ð³äèíè ï³ä ÷àñ ÒÓÐÏ
çóñòð³÷àëàñü â á³ëüø í³æ 50% âèïàäê³â ³ º
êë³í³÷íîþ çíà÷èìîþ äî 12% âèïàäê³â. Íà îñíîâ³
äàíèõ ìåòààíàë³çó, ÷àñòîòà òðàíñôóç³é ³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ çàòðèìîê çãóñòêàìè ï³ñëÿ ÒÓÐÏ ñêëà-
äàº â³ä 5,5–7% äî 7–8,6%. ×àñòîòà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïîð³âíÿíå ç ÒÓÐÏ.
Òðèâàëå ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â ïðîòÿãîì 10–
14 ä³á áóëî îáîâ’ÿçêîâèì ï³ñëÿ ÔÑË âàïîðèçàö³¿.
Ñïîñòåð³ãàëàñü ñõèëüí³ñòü äî ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ
øëÿõ³â ïàö³ºíò³â ç âåëèêèì îá’ºìîì ïî÷àòêîâî¿
çàëèøêîâî¿ ñå÷³ òà ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåñòàâàëè âæè-
âàòè îðàëüí³ àíòèá³îòèêè ðàí³øå äîçâîëåíîãî òåð-
ì³íó. Çàãàëüíà ÷àñòîòà çàòðèìêè ñå÷³ â ñåð³ÿõ äî-
ñë³äæåíü áóëà áëèçüêî 11%, ÿêà áóëà íåçíà÷íî á³ëüøå,
í³æ ï³ñëÿ ÒÓÐÏ, àëå ëèøàëàñü â ïðèéíÿòíèõ êî-
ëèâàííÿõ. Êð³ì òîãî, çàòðèìêà ñå÷³ ñïîñòåð³ãàëàñü
ó äóæå ñòàðèõ ïàö³ºíò³â, ïàö³ºíò³â ç âèñîêîþ ïå-
ðåäîïåðàö³éíîþ çàëèøêîâîþ ñå÷åþ àáî ïàö³ºíò³â
ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âïëèâó ó ïàö³ºíòà âè-
íèêàþòü ð³çí³ ïðîáëåìè â ñåêñóàëüí³é ñôåð³. ×àñ-
òî â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿.
Öå â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ ïå÷åðèñòèõ ò³ë ñòàòåâîãî ÷ëåíà ³ ïðîñòàòè. Ïðè
ëàçåðí³é âàïîðèçàö³¿ àäåíîìè òàê³ ïîðóøåííÿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 5% ÷îëîâ³ê³â. Âèíèêàþòü âîíè íà
òë³ òðèâàëîãî íîñ³ííÿ êàòåòåðà. Ïîâíå â³äíîâëåí-
íÿ ñòàòåâî¿ ôóíêö³¿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â â³äáóâàºòü-
ñÿ íà 3-é ì³ñÿöü ï³ñëÿ âàïîðèçàö³¿.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè âïëèâ ÔËÂÏÇ íà
ë³á³äî, îðãàçì, åÿêóëÿö³þ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÄÃÏÇ òà
äîñë³äèòè ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè âïëèâó ÔËÂÏÇ íà
ñåêñóàëüíó ôóíêö³þ ó äàíèõ ÷îëîâ³ê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. ÔËÂÏÇ
ïðîâîäèëàñü íà àïàðàò³ GreenLight HPS (Boston
Scientific). Ïàðàìåòðè ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ: ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü – 120 Âò, äîâæèíà
õâèë³ – 532 íì (â çåëåí³é ÷àñòèí³ ñïåêòðà) ç
ïîñò³éíèì âèïðîì³íåííÿì.

Âèâ÷àëàñÿ ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ çà äîïîìî-
ãîþ îïèòóâàëüíèêà IIEF, ôóíêö³ÿ ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ IPSS, PVR,  Q

max
.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàìè áóëî
äîñë³äæåíî çì³íè ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç ã³ïåðïëàç³ºþ ïðîñòàòè ï³ñëÿ ÔÑËÂÏ
ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü
67 ÷îëîâ³ê³â  â³êîì 52–67 ðîê³â.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÔÑËÂÏ
ó 94% ïàö³ºíò³â â³äíîâèëàñÿ ñåêñóàëüíà àê-
òèâí³ñòü (ðèñ. 1).

Ó 6% ïàö³ºíò³â ñåêñóàëüíà ôóíêö³ÿ íå
â³äíîâèëàñÿ àáî ÷àñòêîâî â³äíîâèëàñÿ.

Åðåêòèëüíà ôóíê³ÿ (ðèñ. 2) ïîêðàùèëàñÿ
÷åðåç 1 ì³ñÿöü çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ IIEF 5 ó
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61% ïàö³ºíò³â, ó 22% ïðîîïåðîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â åðåê-
ö³ÿ íå çì³íèëàñÿ, ëèøå 17% âîíà ïîã³ðøèëàñÿ. ×å-
ðåç 6 ì³ñ. ïîêðàùåííÿ åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ â³äáó-
ëîñÿ ó 54% ïàö³ºíò³â, íå çì³íèëàñÿ – ó 40% ÷î-
ëîâ³ê³â, à ïîã³ðøèëàñÿ – ó 26% ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç öèõ ñóìàðíèõ äàíèõ ç ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ÔÑËÂÏ ïîêàçàâ, ùî ôîòîñåëåêòèâíà âàïîðèçà-
ö³ÿ ïðîñòàòè ìîæå áóòè ïîð³âíÿíà ç âèùåçãàäà-
íèìè îñíîâíèìè ïðîñòàò-àáëÿòèâíèìè òðàíñ-
óðåòðàëüíèìè ìåòîäèêàìè. Ó ïàö³ºíò³â ç âåëè-
êèì îá’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³ âèäàëåííÿ îáñòðóê-

òèâíî¿ òêàíèíè º íàéá³ëüø àêòóàëüíèì. Òàêèì
÷èíîì, íàâ³òü ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ëàçåðíà âà-
ïîðèçàö³ÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ùîäî ïî-
ë³ïøåííÿ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê Qmax ³ îá’ºìó
çàëèøêîâî¿ ñå÷³. ÔÑËÂÏ íå ïîçíà÷àºòüñÿ íåãà-
òèâíî íà ë³á³äî òà îðãàçì³ ÷îëîâ³ê³â ç ÄÃÏÇ.
Äàíèé ìåòîä ñïðàâëÿº ð³çíîñïðÿìîâàíèé âïëèâ
íà ÅÔ: ÷åðåç 6 ì³ñ. ó 54% ïàö³ºíò³â âîíà ïîêðà-
ùèëàñÿ, ó 40% – íå çì³íèëàñÿ ³ ó 6% – ïî-
ã³ðøèëàñÿ. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ìåõàí³çì³â íåãàòèâíîãî âïëèâó ÔÑËÂÏ ç ìå-
òîþ ðîçðîáêè ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè.

Ðèñ. 1. Âïëèâ ÔÑËÂÏ íà ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü Ðèñ. 2. Âïëèâ ÔÑËÂÏ íà åðåêòèëüíó ôóíêö³þ
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EAU ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ïðè ëå÷åíèè
ñåêñóàëüíîàêòèâíûõ ìóæ÷èí ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû (ñÄÃÏÇ). Ôîòîñåëåêòèâíàÿ ëà-
çåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÔÑËÂÏ) èìååò ñðàâíèìóþ ñ ÒÓÐÏ ýôôåê-
òèâíîñòü, íî ìåíüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò-
âîäà ìî÷è êàòåòåðîì è ãîñïèòàëèçàöèè. Èçâåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ íå ðàñêðûâàþò ìåõàíèçìîâ
âëèÿíèÿ ÔÑËÂÏ íà ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ, è
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íåäî-
ñòàòêîâ (èñïîëüçîâàíèå êîðîòêîãî îïðîñíèêà
IIEF5, ñóììàðíîãî áàëëà IPSS).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ôîòîñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ ïðîñòà-
òè÷åñêîé æåëåçû, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ïðîñòàòè÷åñêîé æåëåçû.

Summary

INFLUENCE OF PHOTOSELECTIVE
VAPORIZATION OF PROSTATIC GLAND ON
SEXUAL FUNCTION IN MEN WITH ADENOMA
OF PROSTATE

E.A. Lytvynets, A.I. Sytenko,
O.R. Vintoniv, D.B. Solomchak,
H.R. Stoliarchuk

The EAU emphasizes the importance of
monitoring the state of sexual function in the
treatment of sexually active men with symptomatic
benign prostatic hyperplasia (SDGP). The
photoelectric laser vaporization of the prostate gland
(FSLVP) has a comparable efficacy with TURP,
but less duration of urinary catheter and
hospitalization. Some studies do not disclose the
mechanisms of the effect of FSLVs on the sexual
function, and are characterized by a number of
methodological shortcomings (using the short
questionnaire IIEF5, the total score of IPSS).

Keywords: erectile dysfunction, photoselective
laser vaporization of prostatic gland, hyperplasia of
the prostate gland.
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