
79ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

ÏÐÎÌÅÍÅÂI ÐÅÀÊÖI¯
ÏÐÈ ÎÏÐÎÌIÍÅÍÍI ÎÐÃÀÍIÂ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ,

¯Õ ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ ÒÀ ËIÊÓÂÀÍÍß

Â.Ñ. Iâàíêîâà, Ë.Ì. Áàðàíîâñüêà, Ò.Â. Õðóëåíêî

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ïðè íåðåçåêòàáåëüíèõ, ðåã³îíàðíî-
ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðìàõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü
øèéêè ìàòêè ºäèíî ìîæëèâèìè çàñîáàìè ðà-
äèêàëüíîãî àíòèíåîïëàñòè÷íîãî âïëèâó º ïðî-
ìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) òà õ³ì³îïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
(ÕÏÒ). Ñó÷àñí³ ïðîãðàìè ïîºäíàíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ (ÏÏÒ) çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ ó
õâîðèõ íà ì³ñöåâî-ïîøèðåí³ ôîðìè ðàêó øèéêè
ìàòêè (ÌÏ ÐØÌ) ïåðåäáà÷àþòü îïðîì³íåííÿ
âåëèêèõ îáñÿã³â ³ç ï³äâåäåííÿì âèñîêèõ òåðà-
ïåâòè÷íèõ äîç íà ìåæ³ òîëåðàíòíîñò³ «êðèòè÷-
íèõ» îðãàí³â (ñå÷îâèé ì³õóð, ïðÿìà êèøêà) ³
òêàíèí. Âèêîðèñòàííÿ ðàä³îìîäóëþþ÷èõ öèòî-
ñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â àáî ñèñòåìíî¿ ïîë³õ³ì³îòå-
ðàï³¿ (ÏÕÒ) ï³ä ÷àñ ÏÏÒ çíà÷íî ï³äâèùóº ðåã-
ðåñ³þ ïóõëèíè, àëå ìîæå ïðèçâîäèòè äî
çá³ëüøåííÿ ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿, ì³ñöåâî¿ òîêñè÷-
íîñò³, à òàêîæ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ íåïðîãíî-
çîâàíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é.

Ìåòà. Ïîøóê çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿê êðèòåð³þ åôåê-
òèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ ÕÏÒ º íàäçâè÷àéíî àê-
òóàëüíîþ ³, íà æàëü, íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
ïðîâåäåíà ÕÏÒ 119 õâîðèì íà ÌÏ ÐØÌ IIB–

IIIB ñòàä³¿ (T2b-3bN0-1M0) ç âèêîðèñòàííÿì
³íäèâ³äóàëüíîãî êîìï’þòåðíîãî ïëàíóâàííÿ êóð-
ñó ë³êóâàííÿ. Ã³ñòîëîã³÷íî, ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ
ä³àãíîñòîâàíî åï³äåðìî¿äíèé ðàê. Çàëåæíî â³ä
õ³ì³îðàä³îìîäèô³êàö³¿ (öèñïëàòèí, òåãàôóð,
ã³äðîêñèñå÷îâèíà) õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
3 îñíîâí³ ³ 1 êîíòðîëüíó ãðóïè. Ï³ä ÷àñ ÕÏÒ
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíó ìåäèêàìåíòîçíó ïðîô³-
ëàêòèêó ï³ñëÿïðîìåíåâèõ ðåàêö³é òà óñêëàäíåíü
ç áîêó «êðèòè÷íèõ» îðãàí³â ³ òêàíèí ó çîí³ îï-
ðîì³íåííÿ – ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèõ ìóêîçèò³â,
âêëþ÷àþ÷è ïðåïàðàòè ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, à

òàêîæ â³äñòåæóâàëè âèðàæåí³ñòü çàãàëüíèõ ³
ì³ñöåâèõ õ³ì³îïðîìåíåâèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ì³ñöå-
âèõ ïðîìåíåâèõ ³ õ³ì³îïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ç áîêó
«êðèòè÷íèõ îðãàí³â» ó çîí³ îïðîì³íåííÿ ó ïà-
ö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï ïîêà-
çàâ, ùî íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñü ï³ñëÿïðîìå-
íåâ³ åï³òåë³¿òè ç áîêó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âàã³íè.
Òàê, ðàíí³ ïðîìåíåâ³ åï³òåë³¿òè I ñòóïåíÿ
êîëèâàëèñü â ìåæàõ â³ä 38,1–40% äî 50%, II ñòó-
ïåíÿ – 9,5–10% äî 18,2% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Ðàíí³ ïðîìåíåâ³ öèñòèòè I ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ó ìåæàõ 19–20% ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ òà
äî 36,43% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, II ñòóïåíÿ –
9,5–10% òà 18,2% â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿïðîìåíåâ³
ðåêòèòè I ñòóïåíÿ êîëèâàëèñü ó ìåæàõ â³ä 19–
20% äî 27,3%, à ðåàêö³¿ II ñòóïåíÿ – 9,5–10%
äî 18,2% ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â³äïîâ³äíî. Ï³ñëÿ-
ïðîìåíåâ³ åíòåðîêîë³òè ïðîÿâëÿëèñü çíà÷íî
ð³äøå – äàí³ êîëèâàëèñü ó ìåæàõ 9,1–10%. Ïðî-
ÿâè ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ ìóêîçèò³â ç áîêó «êðè-
òè÷íèõ» îðãàí³â ³ òêàíèí áóëè á³ëüø âèðàæåí³
ó õâîðèõ ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, àëå âîíè íå ïåðå-
âèùóâàëè II ñòóï³íü òîêñè÷íîñò³. Öå íå ïðèçâî-
äèëî äî ïîðóøåííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ ³ êîì-
ïåíñóâàëîñÿ âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñó ðîçðîá-
ëåíèõ íàìè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³
³ ç çàñòîñóâàííÿì ïðåïàðàò³â ã³àëóðîíîâî¿
êèñëîòè.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíî-
ëîã³é òîïîìåòðè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ³íäèâ³äóàëüíå
êîìï’þòåðíå ïëàíóâàííÿ òà êîðåêòíå â³äòâîðåííÿ
çàïëàíîâàíîãî êóðñó, ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ òå-
ðàï³¿ ñóïðîâîäó ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â ã³à-
ë-óðîíîâî¿ êèñëîòè ï³ä ÷àñ ÕÏÒ, ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ³ º ïðîô³-
ëàêòèêîþ ï³çí³õ óñêëàäíåíü, ùî çíà÷íî âïëè-
âàº íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.


