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ÊË «Ôåîôàí³ÿ» ÄÓÑ
Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ðàä³îõ³ðóðã³¿

Âñòóï. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ÐÏÇ º ìåäè÷íà êàñòðàö³ÿ
³ç ïðèçíà÷åííÿì àãîí³ñò³â ËÃÐÃ òà àíòèàíäðî-
ãåí³â. Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè âèñîêîãî òà äóæå âèñî-
êîãî ðèçèêó ãîðìîíîòåðàï³þ íåîáõ³äíî ïðèçíà-
÷àòè ñòðîêîì äî 2–3 ðîê³â. Ã³íåêîìàñò³ÿ òà/àáî
ìàñòîäèí³ÿ º ÷àñòèì ïîá³÷íèì åôåêòîì àíòè-
àíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ ÐÏÇ ³ ìîæå ïîã³ðøóâàòè
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ó öèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíî ïðèéîì òàìîêñèôåíó, îäíàê, öåé
ïðåïàðàò ìàº âåëèêèé ñïåêòð ïîá³÷íî¿ ä³¿ ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ º íåáàæàíèìè ó
ë³òí³õ ïàö³ºíò³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ìîæëèâîñò³
ÄÏÒ ó ë³êóâàíí³ ã³íåêîìàñò³¿ ç ìàñòàëã³÷íèì
ñèíäðîìîì ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÇ, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü àíäðîãåííó äåïðèâàö³éíó òåðàï³þ. Ïðî-
âåñòè îãëÿä ³ñíóþ÷î¿ ë³òåðàòóðè ùîäî âàð³àíò³â
ë³êóâàííÿ ã³íåêîìàñò³¿, ³íäóêîâàíî¿ àíòèàäðîãå-
íàìè, âêëþ÷àþ÷è åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêó òà ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 11 äîñë³äæåíü, ÿê³ âèâ÷àëè
äîö³ëüí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü, ïåðåâàãè òà íåäîë³êè
âèêîðèñòàííÿ ÄÏÒ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ã³íåêî-
ìàñò³¿ òà ë³êóâàííÿ ìàñòîäèí³¿. Ó ÊË «Ôåîôà-
í³ÿ» áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ ìàñòàëã³÷íîãî
ñèíäðîìó 15 õâîðèì íà ÐÏÇ, ÿê³ ïåðåáóâëè
íà òðèâàë³é òåðàï³¿ àíòèàíäðîãåíàìè. Ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñü íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì åíåðã³¿ åëåêòðîí³â 6 MeV ÐÎÄ
6,0 Ãð äî ï³äâåäåííÿ ÑÎÄ 12,0 Ãð íà àðåîëÿðíó
ä³ëÿíêó ç â³äñòóïîì â 3,0 ñì. Óñ³ì ïàö³ºíòàì
ïðîâîäèâñÿ îäíàêîâèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíîãî
ïðîöåñó (âèãîòîâëåííÿ ñâèíöåâîãî áëîêó äëÿ

ôîðìóâàííÿ ïîëÿ îïðîì³íåííÿ, ïåðåäïðîìåíåâà
ï³äãîòîâêà íà êîìï’þòåðíîìó òîìîãðàô³, îêîí-
òóðþâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì â îá’ºì îïðîì³íåííÿ
ïàòîëîã³÷íî¿ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ãðóäíî¿ çàëîçè,
³íäèâ³äóàëüíå ïëàíóâàííÿ òà ë³êóâàííÿ). Êðè-
òåð³ÿìè åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóëè: ñóá’ºêòèâ-
íå çìåíøåííÿ áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ â àðåîëÿðí³é
ä³ëÿíö³, îá’ºêòèâíå ïîì’ÿêøåííÿ ãðóäíî¿ çàëî-
çè. Äëÿ äîäàòêîâîãî êîíòðîëþ íå ðàí³øå í³æ
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ êóðñó ÄÏÒ ìîæëèâî ïðî-
âåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) ãðóäíî¿
êë³òèíè ç îö³íêîþ ñòàíó ãðóäíèõ çàëîç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³ëüø³ñòü
îö³íåíèõ íàìè äîñë³äæåíü  áóëè ðàíäîì³çîâàí³
òà ïîâ³äîìëÿëè ïðî ÄÏÒ ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä
ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà/àáî òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ã³íåêîìàñò³¿ ç ìàñòàëã³ºþ. Çà äàíèìè GRADE,
ç 146 ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ó 141 âäàëîñü çìåí-
øèòè ïðîÿâè ìàñòàëã³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïðèéîì
òàìîêñèôåíó 20 ìã íà äîáó íå âèÿâèâñÿ åôåê-
òèâí³øèì ÿê ïðîô³ëàêòè÷íèé òà ë³êóâàëüíèé
âàð³àíò. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ó
100% ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñü çìåíøåííÿ ÷è
çíèêíåííÿ ÿâèù ìàñòàëã³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî
áóëî ãîëîâíèì êðèòåð³ºì ÿêîñò³ òåðàï³¿. Ïðîÿâè
ã³íåêîìàñò³¿ çìåíøèëèñü ó 40% ïàö³ºíò³â. Çà
ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíî¿ ÊÒ íå âèÿâëåíî æîä-
íîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ëåãåí³ ïðè òåðì³í³
ñïîñòåðåæåííÿ 12 ì³ñÿö³â.

Âèñíîâêè. Ìàñòîäèí³þ, ³íäóêîâàíó ïðèéî-
ìîì àíòèàíäðîãåí³â, ìîæíà åôåêòèâíî ë³êóâàòè
ðàä³îòåðàï³ºþ áåç â³äïîâ³äíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
Ö³ ðåçóëüòàòè äàþòü ïåðñïåêòèâó ïðèçíà÷åííÿ
ÄÏÒ íà ïî÷àòêó ïðèéîìó ãîðìîíîòåðàï³¿ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ã³íåêîìàñò³¿.


