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Ãèíåêîìàñòèÿ – âèäèìîå íà ãëàç èëè ïàëü-
ïèðóåìîå óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìàëü-
÷èêîâ è ìóæ÷èí, âûçâàííîå ãèïåðïëàçèåé (ðàç-
ðàñòàíèåì) ïðåèìóùåñòâåííî æåëåçèñòîé è ñòðî-
ìàëüíîé òêàíè – âïåðâûå îïèñàíà â 1771 ãîäó
Lenehin. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ
gyne – æåíùèíà è mastos – ãðóäü.

Ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è ïàòîëîãè÷åñêîé, äâóñòîðîííåé (ñèì-
ìåòðè÷íîé èëè àñèììåòðè÷íîé) è îäíîñòî-
ðîííåé.

Íà ðàçâèòèå è ôóíêöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç
îêàçûâàþò âëèÿíèå àíäðîãåíû, ýñòðîãåíû, ñîìà-
òîòðîïíûé ãîðìîí, ïðîëàêòèí (ÏÐË), ãîíàäî-

òðîïíûå ãîðìîíû ãèïîôèçà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è
ó çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Ãèíåêîìàñòèÿ íîâîðîæäåííûõ îáúÿñíÿåò-
ñÿ äåéñòâèåì ìàòåðèíñêèõ è ïëàöåíòàðíûõ ýñò-
ðîãåíîâ è èñ÷åçàåò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü.

Ïóáåðòàòíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó
50–70% ìàëü÷èêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ è îáû÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç 1–2 ãîäà.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ãèíåêîìàñòèÿ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè ñèíòåçà, ñåêðåöèè èëè
äåéñòâèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, èçáûòî÷-
íîé ñåêðåöèåé æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è âîç-
äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ãèíåêîìàñòèþ ìîãóò âûçûâàòü îïóõîëè
ÿè÷åê è íàäïî÷å÷íèêîâ, ñåêðåòèðóþùèå æåí-
ñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû.

Ïñåâäîãèíåêîìàñòèåé íàçûâàþò óâåëè÷å-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç, îáóñëîâëåííîå ðàçðàñòàíè-
åì æèðîâîé êëåò÷àòêè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ ëèáî
îïóõîëüþ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè ãè-
íåêîìàñòèè: I ñòåïåíü – ìèíèìàëüíàÿ ñóáàðåî-
ëÿðíàÿ óçëîâàòîñòü; II ñòåïåíü – ñóáàðåîëÿðíîå
óïëîòíåíèå ìåíåå äèàìåòðà àðåîëû; III ñòåïåíü –
óïëîòíåíèå, ðàâíîå äèàìåòðó àðåîëû; IV ñòåïåíü –
óïëîòíåíèå, ïðåâûøàþùåå äèàìåòð àðåîëû. Ïî ðàç-
ìåðàì ãèíåêîìàñòèþ óñëîâíî äåëÿò íà óìåðåííóþ,
ñðåäíþþ, âûðàæåííóþ. Ðàññ÷èòûâàþò åå ðàçìåðû
ïî ôîðìóëå: Ä Í, ãäå Ä – îêðóæíîñòü æåëåçû (ñì),
Í – âûñîòà æåëåçû (ñì), è îáîçíà÷àþò óñëîâíûìè
åäèíèöàìè: óìåðåííàÿ – äî 6; ñðåäíÿÿ – îò 6 äî
10; âûðàæåííàÿ – áîëåå 10 ó.å.

Ïóáåðòàòíóþ ïåðñèñòèðóþùóþ ãèíåêîìàñ-
òèþ ñëåäóåò îòíåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïóáåðòàöèè ñîõðàíÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðîå ïëîõî
ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ è íåðåäêî
òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Âðÿä ëè
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
î åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè – 5–8 èç 100 òûñ. ìàëü-
÷èêîâ. Âåäü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó 1/3 âçðîñëûõ
ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ãèíåêîìàñòèÿ, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðîëèôåðàöèåé ñòðîìû è ïðîòî-
êîâ ìîëî÷íîé æåëåçû. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ âåðîÿòíîñòü
ïåðñèñòåíöèè ïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñòèè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî 20–60% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ó ìóæ÷èí ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ãèíåêî-
ìàñòèè. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïåðñèñòåíöèåé ãèíåêî-
ìàñòèè âñåãäà íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ ïîëî-
âîãî ðàçâèòèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êëèíè-
êî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà: íîðìîïóáåðòàò-
íàÿ, ãèïîïóáåðòàòíàÿ, ãèïåðïóáåðòàòíàÿ, ôåìèíè-
íîïóáåðòàòíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ (Ëóöåíêî, 1991).

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
85 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íà ôîíå àäèïîçîãåíè-
òàëüíîé äèñòðîôèè îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ âòîðè÷-
íîãî ãèïîãîíàäèçìà è ãèíåêîìàñòèè. Ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â âîçðàñòå 14–
15 ëåò, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ÿâëåíèé ãè-
ïîãîíàäèçìà è ãèíåêîìàñòèè. Îáû÷íî ïîäðîñò-
êàì ïðè âûðàæåííîé ïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñ-
òèè íàçíà÷àþò ëå÷åíèå áðîìîêðèïòèíîì èëè åãî
àíàëîãàìè. ßñíî, ÷òî àãîíèñòû äîôàìèíà äàäóò
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî ïðè ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìè÷åñêîì âàðèàíòå ïóáåðòàòíîé ãèíåêî-

ìàñòèè; òåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, äîëæíà
ñòðîèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî. Ïðè íîðìîïóáåð-
òàòíîì âàðèàíòå íàäî ñíèæàòü èíòåíñèâíîñòü
ïðîöåññîâ àðîìàòèçàöèè àíäðîãåíîâ è óìåíü-
øèòü ñèíòåç Ý2. Òèàìèí áðîìèä èíãèáèðóåò àðî-
ìàòàçó. Ïîêàçàíî ëå÷åíèå âèòàìèíîì Â

1
 ïî 1 ìë

âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, êóðñ – 20–30 èíúåê-
öèé. Åãî õîðîøî ñî÷åòàòü ñ âíóòðèìûøå÷íûì
ââåäåíèåì àåâèòà ïî 1 ìë ÷åðåç äåíü – âñåãî
20 èíúåêöèé (àåâèò – ñòèìóëÿòîð ñåêðåöèè àí-
äðîãåíîâ). ×åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïîâòîðèòü – âñåãî ïðîâîäÿò 3 êóðñà. Ïðèìå-
íÿþò àíòèýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû: êëîìèôåíöèò-
ðàò ïî 50–100 ìã â ñóòêè (â çàâèñèìîñòè îò
ìàññû òåëà), êóðñ – 10 äíåé; âñåãî 3 êóðñà ñ
ïðîìåæóòêàìè 1–3 ìåñÿöà. Èñïîëüçóþò â êà÷å-
ñòâå àíòèýñòðîãåíà òàìîêñèôåí, êîòîðûé îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ êîíêóðåíòíî ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýñòðî-
ãåííûìè ðåöåïòîðàìè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, òåì ñà-
ìûì áëîêèðóÿ äåéñòâèå Ý2; äîçà ïðåïàðàòà 10–
30 ìã â ñóòêè, ñðîêè ëå÷åíèÿ 4–6 ìåñÿöåâ. Êàê
ñ÷èòàþò ìíîãèå àâòîðû, äðóãèå ïðåïàðàòû, ïðèìå-
íÿåìûå ñ àíòèýñòðîãåííîé öåëüþ (äàíàçîë, äèãèä-
ðîòåñòîñòåðîí, òåñòîëàêòîí), èìåþò áîëüøå, ÷åì òà-
ìîêñèôåí, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðè ãèïîïóáåðòàòíîì âàðèàíòå íåîáõîäè-
ìî óñèëèâàòü ïðîäóêöèþ òåñòîñòåðîíà. Ýòî äîñ-
òèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ñòåðîèäíûõ àíàáîëè÷åñ-
êèõ ãîðìîíîâ â ñî÷åòàíèè ñ ãàëèäîðîì ïî 0,1
íà íî÷ü â òå÷åíèå 45 äíåé. Ãàëèäîð èíãèáèðóåò
ñåðîòîíèí, â òîì ÷èñëå â ãèïîòàëàìóñå, è óñèëè-
âàåò äåéñòâèå àíäðîãåíîâ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò
3 ðàçà ïîâòîðÿòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîïóáåðòàòíîé ãèíåêîìàñòèè ñòà-
ëè ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû öèíêà ñóëüôàòà ïî
30–90 ìã â ñóòêè. Ïðåïàðàò íå òîëüêî ñòèìóëè-
ðóåò ýíäîãåííóþ ñåêðåöèþ àíäðîãåíîâ, íî è àê-
òèâèðóåò èõ òðàíñôîðìàöèþ â 5-(-äèãèäðîòåñ-
òîñòåðîí.

Ïðè ãèïåðïóáåðòàòíîì âàðèàíòå íàäî èí-
ãèáèðîâàòü îáðàçîâàíèå ÏÐË. Îòêðûòî ñâîéñòâî
âèòàìèíà Â

6
 ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ

äîôàìèíà, óñèëèâàòü äåéñòâèå ýíäîãåííîãî äî-
ôàìèíà, òåì ñàìûì ñíèæàòü óðîâåíü ÏÐË. Êóðñ
ëå÷åíèÿ âèòàìèíîì Â

6
 ïðîâîäÿò ïî 20 èíúåê-

öèé ÷åðåç äåíü; ÷åðåç 2 ìåñÿöà èíúåêöèè ïî-
âòîðÿþò – âñåãî 3 êóðñà. Â ïîñëåäóþùåì ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ ÏÐË â êðîâè íåîáõî-
äèìî íàçíà÷àòü áðîìêðèïòèí ïîä êîíòðîëåì
óðîâíÿ â êðîâè ÏÐË.

Ïðè ôåìèíèíîïóáåðòàòíîì âàðèàíòå öåëü
ëå÷åíèÿ – óâåëè÷èòü ñåêðåöèþ ýíäîãåííûõ ãî-
íàäîòðîïèíîâ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà
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ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé êîìïëåêñ: àìèíîêèñ-
ëîòàìè (ãëþòàìèíîâàÿ, ïèðàöåòàì, ãëèöèí è ò.ä.),
óëó÷øåíèåì öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (àê-
òîâåãèí, èíñòåíîí, êàâèíòîí), íàçíà÷åíèåì ìàê-
ðîýðãîâ, âèòàìèíîâ (ÀÒÔ, Â

6
 ïî 20 èíúåêöèé íà

êóðñ), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
(ýëåêòðîôîðåç ñ éîäèñòûì êàëèåì). Íàçíà÷àåò-
ñÿ ñóáêàëîðèéíàÿ äèåòà (èç-çà ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñòåðîèäîãåíåçà, êîòîðûé â åùå áîëüøåé ñòå-
ïåíè òîðìîçèò ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ, áåç
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøå-
íèÿ ðàçìåðà ìîëî÷íûõ æåëåç).

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò
ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè íîðìîïóáåðòàòíîì âà-
ðèàíòå, íàèõóäøèé – ïðè ãèïîïóáåðòàòíîì. Êðî-
ìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò, åñëè ëå÷åíèå
íà÷èíàþò äî 15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûðàæåííàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ ñëàáî ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó
ëå÷åíèþ, î ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñðàçó ïðåäóïðåæäàòü
þíîøåé è èõ ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
ãîòàâëèâàòü ê íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ ãðóáûå, ÿðêèå
êåëîèäíûå ðóáöû. Îíè îáåçîáðàæèâàþò êîæó
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò äå-
ïðåññèþ ó þíîøåé. Ïîýòîìó äëÿ èçáåæàíèÿ ýòî-
ãî íåæåëàòåëüíîãî îñëîæíåíèÿ íåîáõîäèìî ýê-
ñòèðïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäèòü ÷åðåç ðàç-
ðåçû, ñäåëàííûå âïëîòíóþ ê àðåîëÿðíîìó êðóæêó
èëè â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè. Ðóáöû â ïåðâîì
ñëó÷àå áûâàþò òîíêèìè, íåæíûìè, à âî âòîðîì íå-
çàìåòíûìè. Ó 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20–24 ãîäà,
ó êîòîðûõ áûëà íåýôôåêòèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ, íàìè âûïîëíåíà ïîäêîæíàÿ îêîëîàðåî-
ëÿðíàÿ ìàñòýêòîìèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ðóáöû íåæíûå è ìàëîçàìåòíûå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãèíåêîìàñòèÿ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí – âàæíàÿ ýòè÷åñêàÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîáëåìà, òàêèå ïàöèåíòû äîëæíû äëè-
òåëüíî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó óðîëîãà
è ýíäîêðèíîëîãà, ïîëó÷àòü êîíñåðâàòèâíóþ
òåðàïèþ, è ïî ïîêàçàíèÿì – îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî.
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Ïàííèêóëèò – ýòî âîñïàëèòåëüíîå íåèíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ìÿãêèå òêàíè
÷åëîâåêà, òî åñòü, ïîäêîæíóþ (èëè ðûõëóþ) êëåò-
÷àòêó. Ïàííèêóëèò èìååò ìíîãî íàçâàíèé – ôëåã-
ìîíà, ãèïîäåðìèò, æèðîâàÿ ãðàíóëåìà èëè ïðîñòî
âîñïàëåíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ ìîãóò ïðèâåñòè
ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè èëè äðóãèå áàêòå-
ðèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàííèêóëèò îáû÷íî âîç-
íèêàåò â òêàíÿõ ïîä êîæåé, ýòî âîñïàëåíèå ìî-
æåò âîçíèêíóòü è â òêàíÿõ ïîä ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé, âîêðóã ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ èëè âîêðóã
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.

Îäíó èç òÿæåëûõ ôîðì ïàííèêóëèòà íà-
çûâàþò ðîæåé èëè ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì. Îä-
íàêî ñàìóþ òÿæåëóþ ôîðìó ïàííèêóëèòà íàçû-
âàþò íåêðîòèçèðóþùèì ôàñöèèòîì. Ýòî êðàéíå
îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Êàê âû-
ðàæàþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ïðè ýòîì ñî-
ñòîÿíèè «áàêòåðèè áóêâàëüíî ñúåäàþò ÷åëîâåêà
æèâüåì». Ïðè íàëè÷èè íåêðîòèçèðóþùåãî ïàí-

íèêóëèòà áàêòåðèè äåéñòâèòåëüíî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ êðàéíå áûñòðî. Ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòñÿ
ê ðàçðÿäó ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ïàòîëîãèé.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè íåêðîòèçèðóþùåì ôàñöèè-
òå) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ðåç êîæè, ÷åðåç êîòîðûé óäàëÿåòñÿ ãíîé è ïîðà-
æåííàÿ îìåðòâåâøàÿ òêàíü.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ãàíãðåíà (íå-
êðîç èëè îìåðòâåíèå òêàíåé, ðàçâèâàþùååñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â îðãàíèçìå áîëüíîãî); îáùåå çà-
ðàæåíèå êðîâè (ñåïñèñ); ìåíèíãèò (åñëè ïàííè-
êóëèò ïîðàçèë ëèöåâóþ çîíó), à òàêæå âîñïàëåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ëèìôàíãèò). ×òîáû íå
äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ äî òàêèõ êðàéíå
îïàñíûõ ñòàäèé, íåîáõîäèìî ïðè ïåðâûõ ïîäîçðå-
íèÿõ íà ïàííèêóëèò îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðó.

Ïðèìåðîì ïàííèêóëèòà ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè ÿâëÿåòñÿ îëåîãðàíóëåìà
íàðóæíûõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.


