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ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé êîìïëåêñ: àìèíîêèñ-
ëîòàìè (ãëþòàìèíîâàÿ, ïèðàöåòàì, ãëèöèí è ò.ä.),
óëó÷øåíèåì öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (àê-
òîâåãèí, èíñòåíîí, êàâèíòîí), íàçíà÷åíèåì ìàê-
ðîýðãîâ, âèòàìèíîâ (ÀÒÔ, Â

6
 ïî 20 èíúåêöèé íà

êóðñ), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
(ýëåêòðîôîðåç ñ éîäèñòûì êàëèåì). Íàçíà÷àåò-
ñÿ ñóáêàëîðèéíàÿ äèåòà (èç-çà ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî ñòåðîèäîãåíåçà, êîòîðûé â åùå áîëüøåé ñòå-
ïåíè òîðìîçèò ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ, áåç
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøå-
íèÿ ðàçìåðà ìîëî÷íûõ æåëåç).

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèëó÷øèé ýôôåêò
ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè íîðìîïóáåðòàòíîì âà-
ðèàíòå, íàèõóäøèé – ïðè ãèïîïóáåðòàòíîì. Êðî-
ìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò, åñëè ëå÷åíèå
íà÷èíàþò äî 15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûðàæåííàÿ
ãèíåêîìàñòèÿ ñëàáî ïîääàåòñÿ êîíñåðâàòèâíîìó
ëå÷åíèþ, î ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñðàçó ïðåäóïðåæäàòü
þíîøåé è èõ ðîäèòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîä-
ãîòàâëèâàòü ê íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ ãðóáûå, ÿðêèå
êåëîèäíûå ðóáöû. Îíè îáåçîáðàæèâàþò êîæó
ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò äå-
ïðåññèþ ó þíîøåé. Ïîýòîìó äëÿ èçáåæàíèÿ ýòî-
ãî íåæåëàòåëüíîãî îñëîæíåíèÿ íåîáõîäèìî ýê-
ñòèðïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîâîäèòü ÷åðåç ðàç-
ðåçû, ñäåëàííûå âïëîòíóþ ê àðåîëÿðíîìó êðóæêó
èëè â ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè. Ðóáöû â ïåðâîì
ñëó÷àå áûâàþò òîíêèìè, íåæíûìè, à âî âòîðîì íå-
çàìåòíûìè. Ó 15 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 20–24 ãîäà,
ó êîòîðûõ áûëà íåýôôåêòèâíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ, íàìè âûïîëíåíà ïîäêîæíàÿ îêîëîàðåî-
ëÿðíàÿ ìàñòýêòîìèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûå ðóáöû íåæíûå è ìàëîçàìåòíûå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ãèíåêîìàñòèÿ ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ìóæ÷èí – âàæíàÿ ýòè÷åñêàÿ è ìåäè-
öèíñêàÿ ïðîáëåìà, òàêèå ïàöèåíòû äîëæíû äëè-
òåëüíî íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ó óðîëîãà
è ýíäîêðèíîëîãà, ïîëó÷àòü êîíñåðâàòèâíóþ
òåðàïèþ, è ïî ïîêàçàíèÿì – îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî.
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Ïàííèêóëèò – ýòî âîñïàëèòåëüíîå íåèíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ìÿãêèå òêàíè
÷åëîâåêà, òî åñòü, ïîäêîæíóþ (èëè ðûõëóþ) êëåò-
÷àòêó. Ïàííèêóëèò èìååò ìíîãî íàçâàíèé – ôëåã-
ìîíà, ãèïîäåðìèò, æèðîâàÿ ãðàíóëåìà èëè ïðîñòî
âîñïàëåíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè.

Ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ ìîãóò ïðèâåñòè
ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè èëè äðóãèå áàêòå-
ðèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàííèêóëèò îáû÷íî âîç-
íèêàåò â òêàíÿõ ïîä êîæåé, ýòî âîñïàëåíèå ìî-
æåò âîçíèêíóòü è â òêàíÿõ ïîä ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êîé, âîêðóã ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ èëè âîêðóã
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.

Îäíó èç òÿæåëûõ ôîðì ïàííèêóëèòà íà-
çûâàþò ðîæåé èëè ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì. Îä-
íàêî ñàìóþ òÿæåëóþ ôîðìó ïàííèêóëèòà íàçû-
âàþò íåêðîòèçèðóþùèì ôàñöèèòîì. Ýòî êðàéíå
îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Êàê âû-
ðàæàþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ïðè ýòîì ñî-
ñòîÿíèè «áàêòåðèè áóêâàëüíî ñúåäàþò ÷åëîâåêà
æèâüåì». Ïðè íàëè÷èè íåêðîòèçèðóþùåãî ïàí-

íèêóëèòà áàêòåðèè äåéñòâèòåëüíî ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ êðàéíå áûñòðî. Ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòñÿ
ê ðàçðÿäó ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèõ ïàòîëîãèé.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ (â ÷àñòíîñòè íåêðîòèçèðóþùåì ôàñöèè-
òå) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ðåç êîæè, ÷åðåç êîòîðûé óäàëÿåòñÿ ãíîé è ïîðà-
æåííàÿ îìåðòâåâøàÿ òêàíü.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ãàíãðåíà (íå-
êðîç èëè îìåðòâåíèå òêàíåé, ðàçâèâàþùååñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â îðãàíèçìå áîëüíîãî); îáùåå çà-
ðàæåíèå êðîâè (ñåïñèñ); ìåíèíãèò (åñëè ïàííè-
êóëèò ïîðàçèë ëèöåâóþ çîíó), à òàêæå âîñïàëåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ëèìôàíãèò). ×òîáû íå
äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ñîñòîÿíèÿ äî òàêèõ êðàéíå
îïàñíûõ ñòàäèé, íåîáõîäèìî ïðè ïåðâûõ ïîäîçðå-
íèÿõ íà ïàííèêóëèò îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðó.

Ïðèìåðîì ïàííèêóëèòà ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíåé òÿæåñòè ÿâëÿåòñÿ îëåîãðàíóëåìà
íàðóæíûõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
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Ïîä îëåîãðàíóëåìîé íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ïðèíÿòî ïîíèìàòü õðîíè÷åñêèé íåñïå-
öèôè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïîäêîæ-
íîé êëåò÷àòêå è äåðìå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîí-
êè è íàäëîáêîâîé îáëàñòè, îáóñëîâëåííûé ïðåä-
íàìåðåííûì ââåäåíèåì â òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà
ðàçëè÷íûõ ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ.

Ðàçâèâàþùèåñÿ â ìåñòå ââåäåíèÿ èíîðîä-
íûõ âåùåñòâ î÷àãè õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî âîñïàëåíèÿ âåäóò ê îáðàçîâàíèþ èíôèëü-
òðàòîâ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå è ôàñöèÿõ íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì,
íàðóøàÿ ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèå â äåðìàëü-
íîì ñëîå êîæè, îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå ñëîíî-
âîñòè, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ðóáöîâûõ äåôîðìàöèé,
îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé. Âîçíèêøèå èçìå-
íåíèÿ â ñâîþ î÷åðåäü âåäóò ê íàðóøåíèþ êî-
ïóëÿòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îëåî-
ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ åãî íàêëîí-
íîñòü ñî âðåìåíåì ê ðàñïðîñòðàíåíèþ íà äðó-
ãèå îòäåëû íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (êîðåíü
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ìîøîíêó, ïðîìåæíîñòü è íàä-
ëîáêîâóþ îáëàñòü). Îëåîãðàíóëåìàòîçíûå èí-
ôèëüòðàòû, îáðàçîâàâøèåñÿ â ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêå, åùå â áîëüøåé ìåðå óñóãóáëÿþò íàðóøå-
íèå ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè ïîëî-
âîãî ÷ëåíà è ðåçêî óõóäøàþò êëèíè÷åñêîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü îá îëåîãðàíóëåìå íå òîëüêî ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, íî è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ â
öåëîì.

Èñïîëüçîâàíèå ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ ïðè-
âîäèò ê ðóáöîâîé äåôîðìàöèè, èçúÿçâëåíèþ
êîæè ïîëîâîãî ÷ëåíà, òàê êàê ãåëü èëè èíîå âå-
ùåñòâî ïîñëå ââåäåíèÿ âûçûâàþò îñòðîå âîñïà-
ëåíèå. Ðàçâèâàþòñÿ ïðèîáðåòåííûå èñêðèâëåíèÿ
ïîëîâîãî ÷ëåíà, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Òðàâ-
ìû ïîëîâîãî ÷ëåíà ó ïàöèåíòîâ ñ îëåîãðàíóëå-
ìîé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññàì è âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Îñëîæíåíèÿ
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ âå-
ùåñòâ, à ÷åðåç çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè – 10–12 ëåò. Ââåäåííîå ìàñëÿíèñòîå âå-
ùåñòâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìåæäó êîæíûì ïîêðî-
âîì è îáîëî÷êàìè ïåíèñà, äåéñòâèòåëüíî óâåëè-
÷èâàÿ ðàçìåðû îðãàíà. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ òêàíè âñòóïàþò â ðåàêöèþ, âûçûâàþùóþ
èñêðèâëåíèå ïåíèñà. Ââîäèìîå âåùåñòâî âûçû-
âàåò àëëåðãèþ, âîñïàëåíèå è íàãíîåíèå.

Â ðàçâèòèè îëåîãðàíóëåìû âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ñòàäèé (Í.À. Ëîïàòêèí è ñîàâò., 1998):

– ïðîäóêòèâíóþ;
– êèñòîçíóþ;

– ãèàëèíîçà;
– ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà.
Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îëåîãðàíóëåìû

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìîøîíêó, ïàõîâóþ è ëîá-
êîâóþ îáëàñòè, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Èí-
ôèëüòðàòèâíîå ïîðàæåíèå ñîñåäíèõ ó÷àñòêîâ
äåëàåò ïàòîëîãèþ ïî õàðàêòåðó ðîñòà ñõîäíîé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Èñõîäÿ èç ñòå-
ïåíè ïîðàæåíèÿ êîæè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôèáðîçà, âûäåëÿþò òðè ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
(Â.Í. Ëåñîâîé è ñîàâò., 1998):

– ëåãêàÿ ôîðìà (1-ÿ ñòåïåíü), êîãäà ãðà-
íóëåìàòîçíûé èíôèëüòðàò çàõâàòûâàåò äèñòàëü-
íóþ ÷àñòü ïåíèñà, ïîðàæàÿ êðàéíþþ ïëîòü, âå-
íå÷íóþ áîðîçäó, ïðåïóöèàëüíûé ìåøîê;

– òÿæåëàÿ ôîðìà (2-ÿ ñòåïåíü) – àñåïòè-
÷åñêèé ôèáðîç ïîðàæàåò êîæó è ïîäêîæíóþ
êëåò÷àòêó ïåíèñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ðàñïðîñ-
òðàíÿÿñü íà ìîøîíêó è ëîáêîâóþ îáëàñòü;

– ñâèùåâàÿ ôîðìà (3-ÿ ñòåïåíü), êîãäà íà
ôèáðîçíî èçìåíåííîé êîæå ïåíèñà èìåþòñÿ
èíôèöèðîâàííûå ðàíû, ÿçâû, ñâèùè.

Äèàãíîç îëåîãðàíóëåìû ïåíèñà îñíîâûâà-
åòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà è îñìîòðà. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ èñêëþ÷èòü âåíåðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèò Ñ, ÑÏÈÄ è çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ
ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà – ýòî áûâøèå çàêëþ-
÷åííûå è äåìîáèëèçîâàííûå âîèíû.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò ìåñòà ââåäåíèÿ ìàñëÿíèñòûõ
âåùåñòâ. Ïðè ïðîâåäåíèè èíúåêöèé â ñðåäíþþ
òðåòü êðàéíåé ïëîòè íà 8–12-é íåäåëå çàáîëå-
âàíèÿ ïîëîâîé ÷ëåí ïðåäñòàâëÿåòñÿ áóëàâîâèä-
íî óòîëùåííûì çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè êðàéíåé
ïëîòè è êîæè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Êîæà èìååò áóðîâàòî-ñèíþøíûé öâåò, ñ æåë-
òîâàòûì îòòåíêîì â ìåñòàõ îëåîãðàíóëåìàòîç-
íûõ èíôèëüòðàòîâ, ïðè ïàëüïàöèè ïëîòíàÿ, óòîë-
ùåíà, áîëåçíåííàÿ. Èíîãäà â öåíòðå èíôèëüòðà-
òîâ îïðåäåëÿþòñÿ î÷àãè ðàçìÿã÷åíèÿ, ñâèùåâûå
õîäû ñ âûäåëåíèåì ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîé
ìàñëÿíèñòîé æèäêîñòè. Ðàçâèâàþùèéñÿ íà ôîíå
âîñïàëåíèÿ ëèìôàíãîèò è ëèìôîñòàç â ñî÷åòà-
íèè ñ èíôèëüòðàòèâíî-ÿçâåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè â êîæå êðàéíåé ïëîòè âûçûâàþò âîçíèêíî-
âåíèå âòîðè÷íîãî ðóáöîâî-ÿçâåííîãî ôèìîçà.
Ââåäåíèå âåùåñòâ â îñíîâàíèå êðàéíåé ïëîòè,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèëî â äàëüíåéøåì ê ðàçâè-
òèþ ïàðàôèìîçà. Ââåäåíèå âàçåëèíà ïîä êîæó
äèñòàëüíîãî îòäåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ïëîòíûõ èíôèëüòðàòîâ â ñòâîëîâîé ÷àñ-
òè ïåíèñà, áîëåå áûñòðîìó âîçíèêíîâåíèþ òÿæåé
è óçëîâ ïî õîäó òûëüíûõ ñîñóäîâ, ðàñïðîñòðàíå-
íèþ èíôèëüòðàòîâ â êëåò÷àòêó êîðíÿ ïîëîâîãî
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÷ëåíà, ìîøîíêè, íàäëîáêîâóþ îáëàñòü. Ïîëîâîé ÷ëåí
â ýòèõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî óòîëùåí, äåôîðìèðî-
âàí ðóáöàìè îò áûâøèõ è èìåþùèõñÿ èçúÿçâëå-
íèé. Óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ ïàõîâûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàëîñü ó ëèö ñ íàãíîåíèåì
îëåîãðàíóëåì è íàëè÷èåì èçúÿçâëåíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
32 ïàöèåíòà ñ îëåîãðàíóëåìîé ïåíèñà â âîçðàñ-
òå îò 22 äî 48 ëåò. 24 ïàöèåíòà – áûâøèå çàê-
ëþ÷åííûå è 8 – îòñëóæèâøèå ñðî÷íóþ ñëóæáó
â àðìèè. Ó 8 ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ëåãêàÿ ôîðìà îëåîãðàíóëåìû, ó 12 – òÿæåëàÿ
ôîðìà, ó îñòàëüíûõ 12 – ñâèùåâàÿ ôîðìà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó 16 ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåíî õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå îëåîãðàíóëåìàòîçíûõ èíôèëüò-
ðàòîâ è ïîâðåæäåííûõ òêàíåé â îäèí ýòàï ñ
ïîñëåäóþùèì çàìåùåíèåì äåôåêòà êîæè ïåíè-
ñà. Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îñòàâëåíèå êàê ìîæíî áîëü-
øåãî ëîñêóòà âíóòðåííåãî ëèñòêà êðàéíåé ïëî-
òè. Ó 3 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî Ðàéõó
â ìîäèôèêàöèè Â.Í. Ëåñîâîãî â îäèí ýòàï ñ
õîðîøèìè îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ó 13 ïà-
öèåíòîâ ìû çàìåñòèëè äåôåêò êîæè ïåíèñà ñâî-
áîäíûì êîæíûì ëîñêóòîì, ïîëó÷åííûì èç ïà-
õîâûõ îáëàñòåé. Êîæíûå ëîñêóòû íàêëàäûâàëè

íà ïåíèñ áåç íàòÿæåíèÿ, ôèêñèðóÿ âñå åãî êðàÿ
îòäåëüíûìè óçëîâûìè êåòãóòîâûìè è âèêðèëî-
âûìè øâàìè. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó âñåõ
ïàöèåíòîâ áûëî áåç îñîáåííîñòåé. Ó òðåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åí êðàåâîé íåêðîç ïðèøèòîãî ëîñ-
êóòà êîæè, êîòîðûé ïîñëå èññå÷åíèÿ êðàåâ õî-
ðîøî çàýïèòåëèçèðîâàëñÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ó âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áëà-
ãîïðèÿòíûå. Ó íèõ èñ÷åçëî ëîæíîå èñêðèâëåíèå
ïåíèñà, âîññòàíîâèëàñü ýðåêöèÿ è ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè îëåîãðà-
íóëåìàõ íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíî, íî è ïîðî÷íî.
Ïîýòîìó âñå âèäû ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè äîëæ-
íû ïðèìåíÿòüñÿ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðóáöîâûõ äåôîð-
ìàöèé è ëèêâèäàöèè ïåðèôîêàëüíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîïóñòèìî òîëüêî
ïðè íàëè÷èè ðåçêî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ ÿâëåíèé (ãíîéíûé áàëàíîïîñòèò, èíôèöèðî-
âàíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, ðîæèñòîå âîñïàëåíèå êîæè
ïîëîâîãî ÷ëåíà). Äàííîå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íå
ïðîäîëæèòåëüíûì (2–3 íåäåëè). Åãî öåëü – ñíÿ-
òèå îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â çîíå ïðåä-
ñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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1 Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2 ÊÍÏ ÕÎÐ «Îáëàñíèé ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.I. Øàïîâàëà»

3 Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

Âñòóï. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíàìè ºäèíî¿ íèðêè º îäíèì ç íàéñêëàä-
í³øèõ ðîçä³ë³â îíêîëîã³÷íî¿ óðîëîã³¿. Ìè ïðîâå-
ëè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â öèõ íîâîóòâîðåíü, òåõí³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ¿õ âèäàëåííÿ, ð³âíÿ ïåð³îïåðàö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Äî äî-
ñë³äæåííÿ áóëè çàëó÷åí³ 40 (3,5%) ç
1150 ïàö³ºíò³â,  ùî îïåðóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ïóõ-
ëèí íèðîê óïðîäîâæ îñòàíí³õ 10 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 64,2±9,4 ðîêó. Ó âñ³é âèá³ðö³
ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (28/12). Ó 37 (92,5%) ñïî-
ñòåðåæåííÿõ õâîð³ ñòðàæäàëè íà íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê, ó 2 (5%) âèïàäêàõ ìàëè ì³ñöå íèðêîâ³
àíã³îì³îë³ïîìè, ó 1 (2,5%) ïàö³ºíòêè â³äçíà-

÷àâñÿ ïåðåõ³äíî-êë³òèííèé ðàê âåðõíüî¿ ÷àøêè
ºäèíî¿ íèðêè. ªäèíà ïðèðîäæåíà íèðêà âèÿâ-
ëåíà ó 2 (5%) õâîðèõ, ó 5 (12,5%) ïàö³ºíò³â
íèðêà âèäàëÿëàñÿ ç ïðèâîäó íåîíêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, â ³íøèõ 33 (82,5%) ñïîñòåðåæåííÿõ íå-
ôðåêòîì³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ç ïðèâîäó ïóõëèíè íèð-
êè. Ð³âåíü êðåàòèí³íó äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ äîð³âíþâàâ ó ñåðåäíüîìó 132±16,8 ìêìîëü/ë.
Åêñòðàêîðïîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ç àóòîòðàíñïëàíòà-
ö³ºþ íèðêè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ó 6 (15%) âè-
ïàäêàõ, ó 34 (85%) ïàö³ºíò³â îïåðàö³¿ ïðîâîäè-
ëèñÿ ³íòðàêîðïîðàëüíî. ²íòðàêîðïîðàëüíà ðåçåê-
ö³ÿ íèðêè â óìîâàõ ¿¿ ã³ïîòåðì³÷íî¿ ïåðôóç³¿ áóëà
çä³éñíåíà ó 3 (7,5%) õâîðèõ. Ðîçì³ðè ïóõëèí
âàð³þâàëè â³ä 32 äî 94 ìì (58±8,6 ìì). Ñòàä³¿
Ò1à â³äïîâ³äàëè 6 (16,2%) ïóõëèí, Ò1b – 16


