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Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî óÿâëåííÿ, ùî ãí³éíèé ïðî-
öåñ ÷àñò³øå ïîøèðþºòüñÿ íà íàâêîëîíèðêîâå
æèðîâå ò³ëî ³ç óðàæåíî¿ íèðêè, ó 52 õâîðèõ
(71,2%) ïàðàíåôðàëüíèé àáñöåñ ðîçâèâñÿ áåç
îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿, ó 21 õâîðîãî (28,8%) –
íà òë³ îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿.

Ìàéæå ïîëîâèíà õâîðèõ áåç îáñòðóêòèâ-
íî¿ íåôðîïàò³¿ çà 3–4 òèæí³ ïåðåíåñëè
³íôåêö³éí³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, ïåðåîõîëîäæåííÿ, òðàâìó. Ó 3 õâîðèõ ïàðà-
íåôðàëüíèé àáñöåñ ïîºäíóâàâñÿ ç ãîñòðèì ìóëü-
òèôîêàëüíèì áàêòåð³àëüíèì íåôðèòîì òà ó 3 õâî-
ðèõ – ç àáñöåñîì íèðêè. Õàðàêòåðíî, ùî 26 õâîðèõ
(50,0%) ìàëè â àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ðîçâèòîê ³íôåêö³éíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó
ó çàî÷åðåâèíîìó ïðîñòîð³ ó õâîðèõ áåç îáñòðóê-
òèâíî¿ íåôðîïàò³¿ â 98,1% âèïàäê³â ïî÷èíàâñÿ ç
ã³ïåðòåðì³¿, ìàñêóþ÷èñü ï³ä ÃÐÂ², ïíåâìîí³þ, òîùî.
×åðåç 3–4 äîáè ïðèºäíóâàâñÿ áîëüîâèé ñèíäðîì,
ÿêèé ïîñèëþâàâñÿ ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ.

Äî íàäõîäæåííÿ ó êë³í³êó ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü õâîðèõ îòðèìóâàëè àíòèáàêòåð³àëüíó
òåðàï³þ, ùî íàâîäèòü íà äóìêó, ùî êîíòèíãåíò
õâîðèõ, ó ÿêèõ ³íôåêö³éíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó
ïàðàíåôð³¿ âäàëîñÿ çóïèíèòè äî óòâîðåííÿ
ãí³éíîãî âîãíèùà, ìîæå áóòè çíà÷íî á³ëüøèì.

Â óñ³õ õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïà-
ò³ºþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ ñòàëà ñå÷îêàì’ÿ-
íà õâîðîáà. ²ç íèõ ëèøå 3 ïàö³ºíòè (14,3%) ìàëè
â àíàìíåç³ öóêðîâèé ä³àáåò.

Ðîçâèòîê âòîðèííîãî ãîñòðîãî ãí³éíîãî
ïàðàíåôðèòó çàâæäè ïî÷èíàâñÿ ç áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó. ×åðåç äåê³ëüêà ä³á â³äì³÷àëîñü ï³äâèùåííÿ
òåìïåðàòóðè ò³ëà (95,2%).

Ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó
80,8% õâîðèõ áåç îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿ ³
86,3% õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïàò³ºþ. Ïðè
öüîìó, ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ð³âåíü
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì
(ð<0,05).

Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ïðè ÓÇÄ ãí³éíå ðîç-
ïëàâëåííÿ íàâêîëîíèðêîâîãî æèðîâîãî ò³ëà âè-

ãëÿäàëî ÿê ã³ïî- ÷è àíåõîãåííå óòâîðåííÿ áåç
÷³òêèõ êîíòóð³â. Ïðè ÊÒ âèÿâëÿëè íåãîìîãåííå
óòâîðåííÿ ù³ëüí³ñòþ 15-35 îä. Í. Áîëþñíå êîí-
òðàñòóâàííÿ äîçâîëÿëî ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ
³äåíòèô³êóâàòè ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â íèðêàõ òà
çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³. Îáìåæåí³ñòü äèõàëü-
íî¿ åêñêóðñ³¿ íèðêè (67,1%),  àæ äî ïîâíî¿ ¿¿
â³äñóòíîñò³ (32,9%), áóëà íàéá³ëüø ïîñò³éíîþ
îçíàêîþ ïàðàíåôðàëüíîãî àáñöåñó.

Óñ³ì õâîðèì áåç îáñòðóêòèâíî¿ íåôðîïàò³¿
ïðîâåäåíî ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ïàðàíåôðàëü-
íîãî àáñöåñó, â 3 âèïàäêàõ îäíî÷àñíî ç äðåíó-
âàííÿì àáñöåñó íèðêè. ²ç ãí³éíîãî âì³ñòó  àåðîá-
íà ì³êðîôëîðà âèä³ëåíà ó 86,5% õâîðèõ
(S. àureus – 25,0%; E. ñoli – 23,1%; Êl. ðneumoniae –
21,2%; St. pyogenes, Proteus spp., Ps. àeruginosà òà
³í. – 24,7%).

Óñ³ì õâîðèì ç îáñòðóêòèâíîþ íåôðîïà-
ò³ºþ ïðîâåäåíî ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ïàðàíåô-
ðàëüíîãî àáñöåñó îäíî÷àñíî ç âèêîíàííÿì ïåð-
êóòàííî¿ íåôðîñòîì³¿. ²ç ãí³éíîãî âì³ñòó âèä³-
ëåíà ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà (Ps. àeruginosà,
E. ñoli, Enterococcus faecalis).

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó ïðîâîäèëè êîðåêö³þ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Âèñíîâêè

1. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïàðàíåô-
ðàëüíèé àáñöåñ ðîçâèâñÿ áåç îáñòðóêòèâíî¿ íå-
ôðîïàò³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãåìàòîãåííèé ÷è
ë³ìôîãåííèé øëÿõè ³íô³êóâàííÿ íàâêîëîíèð-
êîâîãî æèðîâîãî ò³ëà.

2. Çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íôåêö³éíîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ó ïàðàíåôð³¿ áåç îáñòðóêòèâíî¿
íåôðîïàò³¿.

3. ÓÇÄ òà ÊÒ ç áîëþñíèì êîíòðàñòóâàí-
íÿì äîçâîëÿþòü ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ä³àã-
íîñòóâàòè ïàðàíåôðàëüíèé àáñöåñ.

4. Ïåðêóòàííå äðåíóâàííÿ ãí³éíîãî âîã-
íèùà ó ïàðàíåôð³¿ äîçâîëÿº óíèêíóòè òðàâìà-
òè÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ÷àñòî ó âêðàé âàæ-
êèõ ñåïòè÷íèõ õâîðèõ.

ÐÀÊ ÏÐÎÑÒÀÒÈ – ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÊÐÈÍIÍÃÓ Â ÓÊÐÀ¯ÍI

Â.I. Çàéöåâ

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ðàê ïðîñòàòè (ÐÏ) ñêëàäàº 10% âñ³õ íîâî-
óòâîðåíü òà ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí
ñìåðò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ó ÷îëîâ³ê³â, à ó
äåÿêèõ êðà¿íàõ â³í íà ïåðøîìó ì³ñö³. Îñòàíí³ìè

ðîêàìè äîñÿãíóòî âåëèêîãî ïðîãðåñó â ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå íàé-
á³ëüøå äåáàò³â âèêëèêàº ïðîáëåìà éîãî ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ, ÿêà ùå äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ.
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Îäíîþ ç ïðè÷èí öüîãî ìîæå áóòè íèçüêà
³íôîðìîâàí³ñòü íàñåëåííÿ. Íàâ³òü ó âèñîêîðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ ³íôîðìîâàí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ùîäî
ÐÏ íå ïåðåâèùóº 29% (ó ïîð³âíÿíí³ ³ç 54%
îñ³á, ÿê³ çíàëè ïðî ðàê ëåãåíü òà 46%, ÿê³ ìàëè
³íôîðìàö³þ ùîäî ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè). Íàòåïåð
â³äîì³ íàñòóïí³ ôàêòîðè ðèçèêó ðàêó ïðîñòàòè:

– Â³ê: ñåðåäí³é â³ê ïðè ä³àãíîç³ ðàêó ïðî-
ñòàòè â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ – 69 ðîê³â ³ ï³ñëÿ
öüîãî â³êó øàíñè âèíèêíåííÿ ðàêó ïðîñòàòè
ñòàþòü âèùèìè, í³æ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ðàêó ÿê
ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê.

– Ðàñà: àôðîàìåðèêàíö³ ìàþòü íà 40%
á³ëüøèé øàíñ ðîçâèòêó ðàêó ïðîñòàòè é óäâ³÷³
á³ëüøèé ðèçèê ñìåðò³ â³ä íüîãî, à íàéìåíøèé –
àç³àòñüê³ ÷îëîâ³êè, ÿê³ æèâóòü â Àç³¿; îäíàê, êîëè
âîíè ì³ãðóþòü íà çàõ³ä, ðèçèê ïîñòóïîâî
çá³ëüøóºòüñÿ.

– Ñïàäêîâ³ñòü: ÷îëîâ³ê, ó ÿêîãî áàòüêî àáî
áðàò ìàëè ðàê ïðîñòàòè, ìàº âäâ³÷³ çá³ëüøåíèé
ðèçèê ÐÏ. Öåé ðèçèê ùå çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî
ÐÏ áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó ìîëîäîìó â³ö³ (äî
55 ðîê³â) àáî çà÷³ïàâ òðüîõ àáî á³ëüøå ÷ëåí³â
ñ³ìåéñòâà.

– Ä³ºòà ç âåëèêèì âì³ñòîì òâàðèííèõ
æèð³â.

– Ïàë³ííÿ.
Ñêðèí³íã ðàêó ïðîñòàòè º ãîëîâíèì

³íñòðóìåíòîì éîãî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà óñï³ø-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, âèêîðèñòàííÿ
ïðîñòàòîñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) äëÿ
ñêðèí³íãó âèêëèêàº ÷è íå íàéá³ëüø àêòèâí³
äèñêóñ³¿ â ñó÷àñí³é óðîëîã³¿. Ïåðåâàãàìè ÏÑÀ º
òå, ùî éîãî  ïðîñòî âèêîíàòè, â³í äåøåâèé òà
íå³íâàçèâíèé. Ó òîé ÷àñ, ó íüîãî íèçüêà ñïå-
öèô³÷í³ñòü ³ éîãî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ïðè-
çâîäèòü äî íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ÿê á³ëüøå á³îïñ³é
òà ñòðåñó, ã³ïåðä³àãíîñòèêà (íà 27–56%), íàäì³ðíå
ë³êóâàííÿ.

Ùå îäíèì íåãàòèâíèì íàñë³äêîì ÏÑÀ
ñêðèí³íãó º âèíèêíåííÿ äåïðåñ³¿ òà íåðâîçíîñò³
ó ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè íàâ³òü äî
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ñó¿öèäó. Öå ïèòàííÿ îáãîâî-
ðþâàëîñü ³ íà îñòàííüîìó êîíãðåñ³ ªÀÓ (Áàðñå-
ëîíà, 2019), äå âêàçóâàëîñü, ùî  íåâðîòè÷í³ñòü òà
äåïðåñ³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 25% ïàö³ºíò³â ç ÐÏ, öå
òàêîæ âïëèâàº íà ¿õ ñ³ì’¿. Îñîáëèâî âèðàæåíî
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ãîðìîíîòåðàï³¿ ÐÏ.

Äîñë³äæåííÿ ç ïðèâîäó çá³ëüøåííÿ ðèçè-
êó ñó¿öèäó ïðè ÐÏ áóëî ïðîâåäåíî ³ ó Ëèòâ³,
ÿêà º ºäèíîþ êðà¿íîþ, äå º ïîâíèé ÏÑÀ
ñêðèí³íã. Ïîð³âíþâàëè ÷àñòîòó ñó¿öèä³â ó ÷î-
ëîâ³ê³â äî òà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÏÑÀ ñêðèí³íãó
(2000–2011). Ïðîàíàë³çîâàíî 25 786 âèïàäê³â ÐÏ,
äå áóëî çàô³êñîâàíî 135 ñó¿öèä³â. Çà ðîçðàõóí-

êîâîþ ìàòåìàòè÷íîþ ìîäåëëþ ¿õ ìàëî áè áóòè
133, ùî ïðèçâåëî äî âèñíîâêó ïðî çàãàëîì ñòà-
òèñòè÷íî íåçíà÷èìó ð³çíèöþ. Ó òîé æå ÷àñ
áóëî âèÿâëåíî â³ðîã³äíî ÷àñò³øèé ðèçèê ñó¿öè-
äó ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ç Ãë³ñîí 8– 10. Ïðè÷èíè òàêî¿
çàëåæíîñò³ ÷³òêî íåâ³äîì³.

Ó òîé æå ÷àñ çàïðîâàäæåííÿ ÏÑÀ ñêðè-
í³íãó ïðèçâåëî ³ äî çíà÷íèõ ïîçèòèâíèõ çì³í:

– Çá³ëüøåííÿ âèÿâëåííÿ ÐÏ.
– Ìåíøà ÷àñòîòà ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðì.
Ñë³ä òàêîæ âçÿòè äî óâàãè, ùî ï³ñëÿ âïðî-

âàäæåííÿ ÏÑÀ ó ÑØÀ â³äáóëîñü çìåíøåííÿ
ñìåðòíîñò³ â³ä ÐÏ íà 40%. Êð³ì òîãî, ïðîòèâíè-
êè çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ñêðèí³íãó ÐÏ ïðàâî-
ì³ðíî âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü ïðîïóñòèòè ÷àñ-
òèíó àãðåñèâíîãî ðàêó ïðè öüîìó.

Äîñ³ º áàãàòî ñóìí³â³â ó äîö³ëüíîñò³ øè-
ðîêîãî ÏÑÀ ñêðèí³íãó, àäæå á³ëüø³ñòü ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî íåìàº ð³çíèö³ â
âèæèâàíîñò³ ñêðèíîâàíèõ òà íåñêðèíîâàíèõ
ïàö³ºíò³â. Ëèøàþòüñÿ ùå áàãàòî ïèòàíü, ÿê îï-
òèìàëüíèé â³ê ïî÷àòêó ñêðèí³íãó, ÿê ÷àñòî ïðî-
âîäèòè îáñòåæåííÿ òà ³í.

Ñàìå â çâ’ÿçêó ç öèìè ïðîòèð³÷÷ÿìè ó 2012 ð.
áóëè âèäàí³ US Preventive Services Task Force
Recommendations (ÑØÀ), ãîëîâíèì ïîñèëîì ÿêèõ
áóëî çàïåðå÷åííÿ ïîãîëîâíîãî îáñòåæåííÿ ÷î-
ëîâ³ê³â, ùî ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ÏÑÀ îáñòåæåíü ó ÑØÀ ó 2013 ð., àëå ï³ñëÿ 2013 ð.
íå ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøîãî ¿õ çìåíøåííÿ.

Ùî äàë³ ç ÏÑÀ? Â³í çàëèøàºòüñÿ (³ áóäå
çàëèøàòèñü) ãîëîâíèì òåñòîì. Íàéá³ëüø ñëóø-
íîþ îïö³ºþ º âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâèé äðó-
ãèé òåñò. Îäíèì ç çàïðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â º
The Stockholm-3 Model for Prostate Cancer
Detection, â ÿêîìó çàïðîïîíîâàíî ò.çâ. reflex test,
â ÿêèé âêëþ÷àëè:

– êë³í³÷í³ çì³íí³ (â³ê, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ðî-
äè÷³â ïåðøîãî ñòóïåíÿ ÐÏ òà ïîïåðåäíÿ á³îïñ³ÿ),

– á³îìàðêåðè êðîâ³ (çàãàëüíèé PSA,
â³ëüíèé PSA, ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ëüíîãî / çàãàëü-
íîãî PSA, hK2, MIC1 òà MSMB);

– ãåíåòè÷í³ ìàðêåðè (ãåíåòè÷íà îö³íêà,
çàñíîâàíà íà SNPs ³ HOXB13;

– îáñòåæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ðåê-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ, îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè).

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 59 159
÷îëîâ³ê³â, á³îïñ³¿ âèêîíàí³ 5073 ÷îë. ïðè
PSA≥3 ng/ml. Çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ reflex test
ê³ëüê³ñòü á³îïñ³é áóëî çìåíøåíî íà 32%, ùî
ï³äòâåðäæóº ïîòåíö³éíó âàæëèâ³ñòü òàêîãî òèïó
³íñòðóìåíò³â äëÿ çìåíøåííÿ íåîáîâ’ÿçêîâèõ
á³îïñ³é ïðîñòàòè.

Íàéá³ëüøå òà íàéêðàùå ñïëàíîâàíå íàòå-
ïåð äîñë³äæåííÿ ùîäî àíàë³çó äîö³ëüíîñò³ ñêðè-
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í³íãó ÐÏ, ùî ïðîâîäèòüñÿ â ö³ë³é íèçö³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿í – The European Randomised Study
of Screening for Prostate Cancer. Éîãî ðåçóëüòà-
òè ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ ç 2013 ð. ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ. Îñòàííº îíîâëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
ÐÏ íà 21–29% ñåðåä ñêðèíîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî
º âàæëèâèì òà íàä³éíèì äîêàçîì âàæëèâîñò³
ñêðèí³íãó.

Êîãî æ ñêðèíóâàòè â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ
çì³í ó ïðîòîêîëàõ ªâðîïåéñüêî¿ òà Àìåðèêàíñü-
êî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â? ßêùî ñïðîáóâàòè ÿêîñü
óçàãàëüíèòè, òî âèñíîâêè òàê³:

– Íàéá³ëüøó ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³ ÐÏ
îòðèìóþòü ÷îëîâ³êè ó â³ö³ 55–69 ð. ç î÷³êóâà-
íîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 ð.

– Äî 40–45 ðîê³â íåìàº ñåíñó ñêðèíóâà-
òè, âðàõîâóþ÷è íàäçâè÷àéíî íèçüêó â³ðîã³äí³ñòü
ÐÏ â öüîìó â³ö³.

– Ï³ñëÿ 70 ðîê³â ïåðåâàãó ïðè âèÿâëåíí³
ÐÏ îòðèìóþòü ò³ëüêè ÷îëîâ³êè ç î÷³êóâàíîþ
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ >10 (15?) ð., òîìó ñêðèí³íã ó
öüîìó â³ö³ äóæå îáìåæåíèé.

– Äëÿ ð³øåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü á³îïñ³¿ ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïîõ³äí³ ÏÑÀ (ù³ëüí³ñòü, ÷àñ
ïîäâîºííÿ, â³ëüíèé), äîäàòêîâ³ ìàðêåðè òà êàëü-
êóëÿòîðè ðèçèêó.

– Á³ëüøèé ðèçèê ÐÏ ìàþòü ïàö³ºíòè ç
ñ³ìåéíèì ðèçèêîì, àôðîàìåðèêàíö³, àêòèâí³
êóðö³, à òàêîæ ïðè ÏÑÀ>1  ng/mL â 40 ð. àáî

>2 ng/mL â 60 ð. Òàê³ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïî÷è-
íàòè ñêðèí³íã ç 40 (45?) ðîê³â.

ßê³ âèñíîâêè ñë³ä çðîáèòè äëÿ Óêðà¿íè:
– ÏÑÀ íå ³äåàëüíèé, àëå äîñ³ ãîëîâíèé

³íñòðóìåíò ñêðèí³íãó ÐÏ òà êîíòðîëþ ë³êóâàííÿ.
– Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ äîäàòêîâèõ ìàðêåð³â

äëÿ çíà÷èìî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â – íåðåàëüíî â
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

– Âðàõóâàííÿ âêàçàíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ñêðèí³íãó – êîãî, êîëè, ÿê.

– ²íôîðìóâàííÿ – êðèòè÷íî!
ßê³ ïðàêòè÷í³ êðîêè ïðîïîíóþòüñÿ:
– Ðîçðîáêà äèçàéíó òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³-

äæåííÿ ùîäî ñêðèí³íãó ÐÏ â Óêðà¿í³.
– Ââåäåííÿ ÏÑÀ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî äîñë³-

äæåííÿ äëÿ ïðîôîãëÿä³â ó ÷àñòèíè ÷îëîâ³ê³â (ÿê
ÅÊÃ, Ro…).

– Âðàõóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ôàêòîð³â
ðèçèêó ÐÏ – ñòâîðåííÿ êîíòèíãåíò³â ðèçèêó
(â³ê, àíàìíåç, ïàë³ííÿ…).

– Ñòâîðåííÿ îô³ö³éíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ìà-
òåð³àë³â äëÿ ïàö³ºíò³â; óðîëîã³â, îíêîëîã³â;
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Îòðèìàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ òà îíîâëåííÿ ïðîòîêîë³â ªâðîïåéñüêî¿ òà
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³é óðîëîã³â ùîäî ä³àãíî-
ñòèêè ðàêó ïðîñòàòè ïîâèííî ñïðèÿòè óäîñêî-
íàëåííþ éîãî ñêðèí³íãó òà âíåñåííþ â³äïîâ³ä-
íèõ çì³í ó ïðàêòè÷íó ðîáîòó óðîëîã³â òà îíêî-
ëîã³â Óêðà¿íè.

ÑÀÌÀÐIÉ153 Sm ÎÊÑÀÁIÔÎÐ
Â ÒÅÐÀÏI¯ ÊIÑÒÊÎÂÈÕ ÌÅÒÀÑÒÀÇIÂ
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1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. ×àñòîòà ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ó õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 33 äî 85%, ùî íåð³äêî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ãîðìîíî- òà õ³ì³î-
òåðàï³ÿ â òàêèõ âèïàäêàõ ìàëîåôåêòèâí³. Ðàä³î-
íóêë³äí³ ìåòîäè òåðàï³¿ ïîêàçàëè âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè ê³ñòêîâèõ áîëÿõ. Øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ â îñòàíí³ ðîêè ìàº Ñàìàð³é153 Sm îêñàá³-
ôîð. Ïîºäíàííÿ β- ³ γ-âèïðîì³íåííÿ, êîðîòêèé
òåðì³í íàï³âðîçïàäó (46,3 ãîä), à òàêîæ íåâèñî-
êà åíåðã³ÿ âèïðîì³íåííÿ 0,81 Ìåâ çðîáèëè éîãî

íàéá³ëüø çàòðåáóâàíèì ÐÔÏ äëÿ ïàë³àòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè àíàëüãåçóþ÷ó
³ ïðîòèïóõëèííó ä³þ Ñàìàð³ÿ153 Sm îêñàá³ôîðó
õâîðèõ íà ÐÏÇ ç áîëüîâèìè ê³ñòêîâèìè ìåòà-
ñòàçàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2016–2018 ðð. ñïîñòåð³ãàëè 21 õâîðîãî íà
ÐÏÇ ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè. Ä³àã-
íîç ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³äòâåðäæåíî òðàíñðåêòàëü-
íîþ ìóëüòèôîêàëüíîþ ÓÇ-á³îïñ³ºþ ïðîñòàòè,


