
111ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÆÓÐÍÀË ÓÐÎËÎÃIÂ, ÀÍÄÐÎËÎÃIÂ ÒÀ ÍÅÔÐÎËÎÃIÂ

òè âèíèêíåííþ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, â÷àñíî òà â ïîâíîìó îá’ºì³ ïðîâåñòè ñèñ-
òåìíó òåðàï³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ
òà îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿ ðå-
çåêö³¿ íèðêè ïðè ìÍÊÐ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåòðî-
ñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ 1939 õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê, ÿêèì
âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ 2008–
2017 ðîê³â. Ó 336 (17,3%) âèïàäêàõ ìàâ ì³ñöå
ìÍÊÐ, ÿêèé ³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî ïîäàëü-
øîãî äîñë³äæåííÿ. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
(I ãðóïà) âèêîíàíà ó 86 (25,6%), öèòîðåäóê-
òèâíà íåôðåêòîì³ÿ (II ãðóïà) – ó 250 (74,4%)
âèïàäêàõ. Îäíî÷àñíà ïîâíà ìåòàñòàçåêòîì³ÿ âè-
êîíàíà ó 28 (8,3%) õâîðèõ. Ó 48 (14,3%)
ïàö³ºíò³â áóëà ïðîâåäåíà íåîàä’þâàíòíà ñèñòåìíà
òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â, ÿêà äîçâîëèëà çìåí-
øèòè ÿê ðîçì³ð ïóõëèíè, òàê ³ ðîçì³ð ìåòàñòà-
òè÷íèõ âîãíèù òà âèêîíàòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷å
ë³êóâàííÿ ó 33 (69%) âèïàäêàõ. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ìÍÊÐ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãðóïè áóëè
ñïîð³äíåí³ çà â³êîì, ñòàòòþ, IMDC ðèçèê ôàêòî-
ðîì, ê³ëüê³ñòþ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù òà ñèìóëü-
òàííîþ ïîâíîþ ìåòàñòàçåêòîì³ºþ, à òàêîæ òðè-
âàëîñò³ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ (ð>0,1). Ñòàòèñòè÷íî

äîñòîâ³ðíî âîíè â³äð³çíÿëèñÿ çà ðîçì³ðîì ïóõ-
ëèíè: 54,1±27,3 òà 96,1±38,5 ìì  (ð<0,0001), à
òàêîæ îá’ºìó ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè íèðêè
íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ (RFPV) – 78,1±12,4 òà
43,4±19,5% (ð<0,000001) â³äïîâ³äíî. ÖÐ âèêî-
íàíà ïðè RFPV á³ëüøå 56% òà ëîêàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè â ïîëþñ³ íèðêè 56 (65,1%), ëàòåðàëüíî
24 (27,9%) ÷è ìåä³àëüíî 6 (7%), ïðè÷îìó ïðè
ìåä³àëüíî ðîçì³ùåíèõ ïóõëèíàõ ¿õ ðîçì³ð ñêëà-
äàâ ìåíøå 30 ìì.

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ â³ä 0,5 äî
109  ì³ñÿö³â (26,4±25,9). Â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ïîìåðëî 184 (54,8%) õâîðèõ: 40
(46,5%) – ï³ñëÿ ÖÐ òà 144 (57,6%) – ï³ñëÿ ÖÍ.
Ìåä³àíà çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ áóëà ñòàòèñòè÷-
íî âèùîþ â ãðóï³ ÖÐ (42,8 ïðîòè 22,6 ì³ñÿö³â
ïðè ÖÍ). Ïîêàçíèê 5-ð³÷íî¿ êàíöåð-ñïåöèô³÷-
íî¿ âèæèâàíîñò³ òàêîæ áóâ âèùèì ó ãðóï³ öè-
òîðåäóêòèâíî¿ ðåçåêö³¿ (45,9% ïðîòè 29,1%;
ð=0,005).

Âèñíîâîê. Öèòîðåäóêòèâíà ðåçåêö³ÿ
íèðêè ïîêàçàíà ïðè îá’ºì³ ôóíêö³îíóþ÷î¿
ïàðåíõ³ìè íèðêè íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ
á³ëüøå 56% òà ðîçì³ùåí³ ïóõëèíè â ïîëþñ³
íèðêè ÷è ëàòåðàëüíî,  ùî äîñòîâ ³ðíî
ï³äâèùóº ïîêàçíèêè ìåä³àíè çàãàëüíî¿
òà êàíöåð-ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ ó õâîðèõ
íà ìÍÊÐ.
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Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè òà îãëÿä³â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ
âíàñë³äîê íåáëàãîïðèºìíî¿ äèíàì³êè çà îñòàíí³
20 ðîê³â. Ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ 396 000 îñ-
íîâíèõ âèïàäê³â ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ) – îäíà ³ç íàéá³ëüø
ïîøèðåííèõ õâîðîá ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñòàðøîãî ³
ïîõèëîãî â³êó. ÐÏÇ çàéìàº â ñòðóêòóð³ îíêîëî-
ã³÷íèõ õâîðîá ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ äðóãå ì³ñöå
â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, à â äåÿêèõ
êðà¿íàõ – ïåðøå ì³ñöå. Çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ ç â³êîì õâîðèõ, äîñÿãàº ìàêñèìóìó
ï³ñëÿ 80 ðîê³â. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó çàõâîðþâàí³ñòü ïî Óêðà¿í³  ñêëà-

äàº 49,7 íà 100 000 ÷.í. õâîðèõ ðàêîì ïðîñòàòè
(2016). Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ â³ä ö³º¿ ïàòîëîã³¿
çà îñòàíí³ 10 ðîê³â â Óêðà¿í³ âèð³ñ íà 28,9% ³
ñêëàäàº 23,3 íà 100 000 íàñåëåííÿ (2016). Ðàê
ïðîñòàòè çàéìàº òðåòº  ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàííîñò³ ³ 4-òå ì³ñöå â ñìåðò-
íîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ.

Ë³êóâàííÿ  ïàö³ºíò³â ç íåìåñòàòè÷íèì ðà-
êîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âêëþ÷àº ðàäèêàëü-
íó ïðîñòàòåêòîì³þ, äèñòàíö³éíó ïðîìåíåâó òå-
ðàï³þ, ðàä³îõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ðîáîòèçîâàíó
ïðîñòàòåêòîì³þ.

ªäèíî¿ äóìêè, ÿêèé ìåòîä º íàéêðàùèì,
íåìàº. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ³íòðàêàï-
ñóëÿðíèõ ïóõëèíàõ  10-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñòà-
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íîâèòü 90–94% ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ ë³êóâàííÿ.
Âèá³ð âàð³àíòó ë³êóâàííÿ áàçóºòüñÿ íà
êë³í³÷í³é ñòàä³¿ ³ ã³ñòîïàòîëîã³÷íî¿ êëàñèô³-
êàö³¿, à òàêîæ âðàõîâóþòü â³ê, çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî ³ ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ. Äèñòàíö³éíà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ º àëüòåðíàòèâîþ ðàäèêàëü-
íî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïðè T1–T2 ïóõëèíàõ [2].
Çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì ó  ñòàä ³ ¿
T1–T2 N0 ìàº ðàäèêàëüíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ. Âè-
êîíàííÿ ðàäèêàëüíî¿ ïðîñòàòåêòîì³¿ ïîâ’ÿçà-
íå ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñê-
ëàäíåíü:

1) êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü;
2) ë³ìôîöåëå;
3) ï³ñëÿîïåðàö³éíà êðîâîòå÷à;
4) çàòðèìêà ñå÷³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ óðåò-

ðàëüíîãî êàòåòåðà;
5) çâóæåííÿ ì³õóðîâî- óðåòðàëüíîãî àíà-

ñòîìîçà;
6) ï³ñëÿîïåðàö³éíà êèëà.
Àëüòåðíàòèâîþ º ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ. Ïðî-

ìåíåâèé ìåòîä ïîçáàâëåíèé óñêëàäíåíü, ùî âè-
íèêàþòü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ïðîâîäèòüñÿ äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè åâðîïåéñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ óðîëîã³â ó ñâî¿õ âèäàííÿõ âèçíà÷èëà, ùî
ÑÂÄ íà ïðîñòàòó ñêëàäàº 72–76 Ãð ó ãðóïàõ
íèçüêîãî ³ ïðîì³æíîãî ðèçèêó ³ 78 Ãð ïðè âè-
ñîêîìó ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ [5].

Ïåðåâàãè äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿  òåðàï³¿
ìåòîäîì IMRT:

1) ìàêñèìàëüíèé çàõèñò çäîðîâèõ îðãàí³â
³ òêàíèí â³ä îïðîì³íåííÿ;

2) âèñîêà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåííÿ;
3) ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ïðîìåíåâå ë³êó-

âàííÿ ð³çíèõ çà ôîðìîþ ³ êîíô³ãóðàö³ºþ ïóõëèí;
4) ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ.
Ïåðåâàãè ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ:

ï³äâåäåííÿ âèñîêèõ äîç îïðîì³íåííÿ (êðóòèé
äîçíèé ãðàä³ºíò) áåç ïîøêîäæåííÿ æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â.

Ðîáîòèçîâàíà ïðîñòàòåêòîì³ÿ – öå íàéíî-
â³øà òåõíîëîã³ÿ ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ïðè
ðàêó ïðîñòàòè ³ç çàñòîñóâàííÿì 3D â³çóàë³çàö³ÿ
³ îñîáëèâî ðîáîòèçîâàí³  ³íñòðóìåíòè ç ìåòîþ
âèäàëåííÿ óðàæåíî¿ ðàêîì  ïðîñòàòè.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ³ îñîáëèâî îíêîóðîëî-
ã³ÿ, ïðîïîíóº ñüîãîäí³ íàéîñòàíí³ø³ äîñÿãíåí-
íÿ â ë³êóâàíí³ ðàêó ïðîñòàòè. ßêùî ðàí³øå óðà-
æåíà ðàêîì ïðîñòàòà â³ääàëÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ
âåëèêîãî ðîçð³çó âíèçó æèâîòà àáî â îáëàñò³
ïðîìåæèíè, òî òåïåð äîñòàòíüî çðîáèòè ê³ëüêà
äð³áíèõ ì³í³-ðîçð³ç³â çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³÷-
íî¿ òåõí³êè.

Çàñòîñîâóþ÷è ñïåö³àëüíó õ³ðóðã³÷íó  ïà-
íåëü ³ âèñîêîÿê³ñíó ñèñòåìó â³çóàë³çàö³¿ õ³ðóðãà
÷åðåç ö³ ì³í³-ðîçð³çè âèäàëÿº âñþ ïðîñòàòó ³
íàâêîëèøí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. ßê ³ ³íø³ ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ, ðîáîòèçîâàíà ïðîñòàòåê-
òîì³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ê³ëüêà (4–5) äð³áíèõ
íå á³ëüøå 1 ñì ðîçð³ç³â-ïðîêîë³â. Çàâäÿêè öüî-
ìó äîñÿãàºòüñÿ íàáàãàòî ìåíøà êðîâîâòðàòà, êî-
ðîòøèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ³ á³ëüø øâèä-
êå â³äíîâëåííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àéíîþ ïðî-
ñòàòåêòîì³ºþ [1].

Ìåòîäè äîñë³äæåíÿ:
1) âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ;
2) ïàëüöüîâå äîñë³äæåííÿ;
3) óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ.
Ó öåíòð³ îíêîëîã³¿ òà ðàä³îõ³ðóðã³¿ êë³í³êà

Ñï³æåíêî âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ðàêó ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè, à ñàìå: 1) ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³-
ðóðã³ÿ íà Ê³áåð íîæ³ (Cyber Knife) ï³ä â³çó-
àëüíèì êîíòðîëåì (fåducial) ÐÂÄ 7,25 Ãð, ÑÂÄ
36,25 Ãð (5 ôðàêö³é); 2) IMRT íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³ ç ïîñë³äîâíèì áóñòîì íà Ê³áåð
íîæ³. Íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó òà ë/â ìàëî¿ ìèñ-
êè ç ÐÂÄ 2,0 Ãð, ÑÂÄ 40 Ãð çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äó IMRT, ïîñë³äîâíèé áóñò íà Ê³áåð íîæ³ íà
ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó ç ÐÂÄ 6,5–7 Ãð ÑÂÄ 19,5–
21 Ãð (3 ôðàêö³¿); 3) IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñ-
òîì (ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ Elekta Synergy
Platform), ùî äîçâîëÿº îïðîì³íþâàòè ê³ëüêà
ì³øåíåé îäíî÷àñíî ð³çíèìè äîçàìè. Íà ïåðåä-
ì³õóðîâó  çàëîçó ç ÐÂÄ 2,6 Ãð äî ÑÂÄ 65 Ãð, íà
ë/â ìàëî¿ ìèñêè ç ÐÂÄ 2,0 Ãð äî ÑÂÄ 50 Ãð,
4) IMRT â ðåæèì³ ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ ç åñêà-
ëàö³ºþ äîçè (ë³í³éíèé ïðèñêîðþâà÷ ELEKTA
SYNERGY ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì (feducial)
ç ÐÂÄ 3,6 Ãð äî ÑÂÄ 57,6 Ãð.

Ïàö³ºíòàì ç ëîêàëüíèìè ôîðìàìè ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (1–2 ñò.) òà íèçüêèì àáî
ïðîì³æíèì ðèçèêîì âèêîíóâàëè  ðàä³îõ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ àáî IMRT â ðåæèì³
ã³ïîôðàêö³îíóâàííÿ  ç  åñêàëàö³ºþ äîçè ï³ä â³çó-
àëüíèì êîíòðîëåì. Ïàö³ºíòàì, ùî íàëåæàòü äî
ãðóïè ïðîì³æíîãî òà âèñîêîãî ðèçèêó òà ìàþòü
2–3 ñò. çàõâîðþâàííÿ, ïðîïîíóþòü IMRT ç ³íòå-
ãðîâàíèì áóñòîì  àáî  IMRT ç ïîñë³äîâíèì áóñ-
òîì íà Ê³áåð íîæ³. Âñ³ì õâîðèì, ÿêèì ïëàíóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ çà òèæ-
äåíü äî ÊÒ ïëàíóâàííÿ â ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó
ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ òðàíñðåêòàëüíî ââîäÿòüñÿ
ðåíòãåíêîíòðàñòí³ çîëîò³ ì³òêè 4–5, ùî äîçâî-
ëÿº ï³äâîäèòè âèñîê³ äîçè îïðîì³íåííÿ â ïóõ-
ëèíó ç êðóòèì äîçíèì ãðàä³ºíòîì ïî â³äíîøåí-
íþ äî îðãàí³â ìàëî¿ ìèñêè. Òî÷í³ñòü óêëàäêè
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äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âàêóóìíèõ  ìàòðàö³â,
ï³äêîë³ííèõ ï³äñòàâîê äëÿ ³ììîá³ë³çàö³¿ ò³ëà  ³
ô³êñàòîð³â ñòîï.  Ïëàíóþ÷à ñèñòåìà ìàº ïðîãðà-
ìó fusion çîáðàæåíü ÊÒ, ÌÐÒ, ùî äîçâîëÿº îêîí-
òóðþâàòè ì’ÿê³ òêàíèíè íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿
ÌÐÒ, à çîâí³øí³ êîíòóðè òà ê³ñòêîâ³ ñòðóêòóðè
çà äàíèìè ÊÒ. Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ  íà îðãà-
íè ìàëî¿ ìèñêè ïðè ñòåðåîòàêñè÷í³é ðàä³îõ³ðóðã³¿
íà Ê³áåð íîæ³  òà  IMRT çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ïðè
3D-êîíôîðìí³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿.

Ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ IMRT/IGRT ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïëàíóâàííÿ ñòàíäàðòíî¿
êîìôîðòíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîâîäèòüñÿ çà ³íâåðñ-
íèì ìåòîäîì. Óñ³ ïëàíè ïðîõîäÿòü âåðèô³êàö³þ,
ùîá ïåðåâ³ðèòè, íàñê³ëüêè òî÷íî â³ðòóàëüíèé
ðîçïîä³ë äîçè ìîæå â³äòâîðèòè ë³í³éíèé ïðè-
ñêîðþâà÷.

Îäí³ºþ ç ï³äñòàâ äëÿ ïîºäíàííÿ àä’þâàíò-
íî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ç îïðîì³íåííÿì º çìåíøåí-
íÿ îá’ºìó ïðîñòàòè, ùî çìåíøóº ðîçì³ð ïîëÿ
îïðîì³íåííÿ ³ ïîòåíö³éíî çíèæóº òîêñè÷í³ñòü
äëÿ ñóñ³äí³õ çäîðîâèõ òêàíèí (ïðÿìî¿ êèøêè ³
ñå÷îâîãî ì³õóðà). Ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿ õâîðîáè
çá³ëüøóºòüñÿ ðèçèê ñèñòåìíîãî ïîøèðåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ.

Ñàìîñò³éíå ë³êóâàííÿ íà Ê³áåð íîæ³ îò-
ðèìàëè  –  90 îñ³á,  IMRT íà ë³í³éíîìó ïðèñêî-
ðþâà÷³ ç ïîñë³äîâíèì áóñòîì íà Ê³áåð íîæ³ –
27 îñ³á,  IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì – 68 îñ³á.
Óñüîãî ïðîë³êîâàíî íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà-
÷³ – 100 îñ³á, íà Ê³áåð íîæ³ – 117 îñ³á, ç
1-þ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ ïðîë³êîâàíî 110 îñ³á
(0,5%), ç 2-þ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ – 80 îñ³á
(3,68%). Ïîâíå îäóæàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 60 îñ³á
(27,6%), íåïîâíèé ðåãðåñ ó 122 îñ³á (56,2%), ðå-
öèäèâ çàõâîðþâàííÿ 2 îñîáè (0,1%) ïðîòÿãîì
2 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ. Ïðîãðå-
ñ³ÿ ó âèãëÿä³ ìåòàñòàç³â  ó ê³ñòêîâó ñèñòåìó ñïî-

ñòåð³ãàëàñÿ ó 50 îñ³á (23,04%). Ó ðåçóëüòàò³ ìåí-
øîãî ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ  íà îðãàíè ìàëî¿
ìèñêè ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ íà
Ê³áåð íîæ³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
1–2 ñò. ó 1 îñîáè (0,92%) ó âèãëÿä³  ïðîìåíåâèõ
öèñòèò³â,  ð³âåíü PSA äî 10 íã/ìë, ÿê³ îòðèìàëè
ë³êóâàííÿ ìåòîäîì IMRT ç ïîñë³äîâíèì  áóñòîì
íà Ê³áåð íîæ³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿
1–2 ñò. ó âèãëÿä³ ïðîìåíåâèõ öèñòèò³â  ó 1 îñîáè
(0,92%) PSA äî 10 íã/ìë, ÿê³ îòðèìàëè ë³êóâàííÿ
ìåòîäîì IMRT ç ³íòåãðîâàíèì áóñòîì  ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ïðîìåíåâ³ ðåàêö³¿ 1–2 ñò. ó âèãëÿä³ öèñòèò³â,
ó 1 îñîáè (0,92%), PSA 10–20 íã/ìë. ×àñ ñïîñòåðå-
æåííÿ – â³ä 6 äî 75 ì³ñÿö³â.

Ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ ïðîìåíåâèõ óñêëàäíåíü
ïðè IMRT çìåíøèëàñÿ ç 16% äî 8%, ÿêùî ïî-
ð³âíþâàòè ç êîíâåíö³àëüíèì, à ï³çí³ ïðîìåíåâ³
óøêîäæåííÿ çìåíøóþòüñÿ ç 15% äî 5%[4].

Âèñíîâêè

1. Ñàìîñò³éíà  ñòåðåîòàêñè÷íà  ðàä³î-
õ³ðóðã³ÿ º âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
1–2 ñò.

2. IMRT ìàº á³ëüø ïðîãðåñèâíèé õàðàê-
òåð ë³êóâàííÿ  òà ñïðèÿº çìåíøåííþ ïðîìå-
íåâèõ ðåàêö³é îðãàí³â ìàëî¿ ìèñêè â ïî-
ð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðòíîþ êîíôîðìíîþ ïðîìå-
íåâîþ òåðàï³ºþ.

3. Êîìá³íàö³ÿ IMRT ç Ê³áåð íîæåì ï³äâè-
ùóº åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ ðîçøè-
ðþº ìîæëèâ³ñòü ðàäèêàëüíîãî ïðîìåíåâîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç 3–4 ñò. çàõâîðþâàííÿ.

4. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêîòåõíîëî-
ã³÷íèõ âàð³àíò³â ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç ÐÏÇ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ðàäèêàëüíèé êóðñ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ á³ëüø âèñîêèìè ñóìàðíèìè
âîãíèùåâèìè äîçàìè áåç óñêëàäíåíü ³ç áëàãî-
ïðèºìíèì ïðîãíîçîì.
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