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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîðìîí-
ðåçèñòåíòíèì ðàêîì  ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
ñêëàäíà ïðîáëåìà ó âñüîìó ñâ³ò³, ó çâ’ÿçêó ç òîê-
ñè÷í³ñòþ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ìàëîþ  ê³ëüê³ñòþ ïðå-
ïàðàò³â äëÿ òàðãåíòíî¿ òåðàï³¿. Ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðàä³îíóêë³äíî¿ òå-
ðàï³¿ 177Lutetium ó õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîð-
ìîíðåçèñòåíòíèì ðàêîì  ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà áàç³ Isotoria,
²çðà¿ëü. Äàíà ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ ïîòðåáóº
â³äáîðó õâîðèõ, îñê³ëüêè  âîíà áàçóºòüñÿ íà ñêðè-
í³íãó  PSMA (ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî ìåìáðàííî-
ãî àíòèãåíó) òà FDG-PET. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
äî 20% íåîïëàç³é íå åêñïðåñóþòü PSMA, ùî

ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü ðåöåïòîð³â òà âè-
êëþ÷àº ë³êóâàííÿ 177Lutetium. Íîâèé ôîðìàò ë³êó-
âàííÿ ç’ÿâèâñÿ çàâäÿêè îðèã³íàëüíîìó ï³äõîäó –
òåðàíîñòèêè, ó ÿêîìó  ïîºäíóþòüñÿ ä³àãíîñòèêà òà
ë³êóâàííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ áåðóòü ó÷àñòü  40 ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ïðîõîäÿòü ðàä³îíóêë³äíó òåðàï³þ 177Lutetium. Ó
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî çíèæåííÿ íà 50%
ÏÑÀ ó 58% õâîðèõ. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ áåç ïðî-
ãðåñóâàííÿ 13,7 ì³ñÿöÿ.  Ðàä³îíóêë³äíà òåðàï³ÿ   177

Lutetium – PSMA º åôåêòèâíîþ àëüòåðíàòèâîþ ó
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì ãîðìîí-
ðåçèñòåíòíèì ðàêîì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ÿê³
âè÷åðïàëè ³íø³ âèäè ë³êóâàííÿ òà ïðîãðåñóþòü
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿.
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Âñòóï. Âèçíà÷åííÿ ðàíí³õ ³ òî÷íèõ ïðåäèê-
òîð³â îíêîóðîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ õâîðèõ ç âèñîêèì ðèçèêîì íåñïðèÿò-
ëèâîãî ðåçóëüòàòó çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñïðèÿòè
ðîçðîáö³ ïàòîãåíåòè÷íî îáμðóíòîâàíî¿ òàðãåòíî¿
òåðàï³¿. Á³îìàðêåðè, âèêîðèñòîâóâàí³ â îíêîóðî-
ëîã³¿ ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ ó çðàçêàõ êðîâ³ òà ñå÷³,
á³îïòàò³â íèðîê, ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè. Öèðêóëþþ÷à ÄÍÊ º ïðîäóêòîì àïîï-
òîçó êë³òèí – ãîëîâíèì ïðîöåñîì êë³òèííîãî
òà òêàíèííîãî ãîìåîñòàçó [Kulik G., 2015]. Äëÿ
âèæèâàííÿ ïóõëèííî¿ êë³òèíè ïðèäóøåííÿ
(down-ðåãóëÿö³ÿ) àïîïòîçó – ãîëîâíå çàâäàííÿ
[Êîìàðåâöåâ Â.Í., òà ³í., 2001].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè ìåòîä ð³äèí-
íî¿ á³îïñ³¿ ç âèçíà÷åííÿì çà â³ëüíîþ áåçêë³òèí-
íîþ ôðàãìåíòîâàíîþ ÄÍÊ öèðêóëþþ÷èõ àïîï-
òîçíèõ ò³ëåöü ó õâîðèõ íà ðàê íèðîê, ñå÷îâîãî
ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â ïîð³âíÿíí³ ç íå-
îíêîëîã³÷íèìè óðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìè âè-
â÷èëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âåíü öèðêóëþþ÷î¿
äåôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ (cfDNA) ó õâîðèõ íà
îíêîóðîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ ó ïîð³âíÿíí³ ç íåîíêî-
ëîã³÷íèìè óðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè:

– íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (n=32), ïóõëè-
íó Â³ëüìñà ó ä³òåé (n=20), àíã³îì³îë³ïîìàòîç íèð-
êè (n=11), íà ñå÷îêàì’ÿíó õâîðîáó ç ëîêàë³çàö³ºþ
êàì³ííÿ ó ëîõàíö³ íèðêè (n=68) ³ ñå÷îâîäó (n=22),
õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò (n=20) ³ õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò ºäèíî¿ íèðêè (n=18), ã³äðîíåôðîç (n=36),
ê³ñòó íèðêè (n=35) ³ ïîë³ê³ñòîç (n=68);

– àäåíîêàðöèíîìó ïðîñòàòè (n=56), äîá-
ðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòàòè (n=34);

– ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (n=48) , ô³áðîåï³-
òåë³îìà  ñå÷îâîãî ì³õóðà (n=26).

Âèçíà÷åííÿ öèðêóëþþ÷èõ ÄÍÊ-ôðàã-
ìåíò³â ó êðîâ³ ïðîâîäèëè ç äèôåí³ëàì³íîâèì
ðåàãåíòîì, àëå â íàø³é ìîäèô³êàö³¿ [Messmer
U.K., Verena A.B., 1996, Êîìàðåâöåâà Â.Ì., 2002].
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Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ
áóëà ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåò³â ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì «Statistica» (StatSoft Inc. ÑØÀ,
âåðñ³ÿ 7.0).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Êîæíà ³ç âè-
â÷åíèõ íîçîëîã³é õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ð³çíèì ð³âíåì
öèðêóëþþ÷î¿ äåôðàãìåíòîâàíî¿ ÄÍÊ â ñèðîâàòö³
êðîâ³. ÄÍÊ-ôðàãìåíòàö³ÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà
íàéá³ëüø âèÿâëåíà ó õâîðèõ íà ïóõëèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ íèðîê, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà ³ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè,  à ñàìå ó õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèí-
íèé ðàê, ïóõëèíó Â³ëüìñà, àäåíîêàðöèíîìó ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (78,6±7,7;
61,9±8,9; 76,98±8,5; 82,7±9,1; â³äïîâ³äíî). Ó õâî-
ðèõ íà äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè íèðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè òà ñå÷îâîãî ì³õóðà ð³âåíü  cfDNA áóâ çíà÷-
íî ìåíøèé: ó õâîðèõ íà àíã³îì³îë³ïîìàòîç íèðêè

(65,52±10,1) ó 1,2 ðàçó ìåíøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ õâîðèõ íà íèðêîâî-êë³òèííèé ðàê (78,6± 7,7)
³ ó 1,1 ðàçó í³æ ó ä³òåé ç ïóõëèíîþ Â³ëüìñà (71,9±
8,9). Ó õâîðèõ íà äîáðîÿê³ñíó ã³ïåðïëàç³þ ïðîñòà-
òè ð³âåíü öèðêóëþþ÷î¿ ó êðîâ³ cfDNA áóâ (48,5±
7,8) ó 1,6 ðàçó ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ íà àäåíîêàð-
öèíîìó ïðîñòàòè. Ó õâîðèõ íà ô³áðîåï³òåë³îìó  ñå-
÷îâîãî ì³õóðà (42,4±5,9) ìàéæå ó 2 ðàçè íèæ÷å,
í³æ ó õâîðèõ íà ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âèñíîâêè. Ìåòîäèêà äåòåêö³¿ àïîïòîçó çà
â³ëüíîþ áåçêë³òèííîþ ôðàãìåíòîâàíîþ ÄÍÊ
öèðêóëþþ÷èõ àïîïòîçíèõ ò³ëåöü íèðîê, ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè – äîñòóïíà é
â³äòâîðþâàíà, ùî óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó ó õâîðèõ íà óðîëîã³÷íèé ðàê â
ä³àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ³ âèáîð³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿.
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Âñòóï. Ðàê ñå÷îâîãî ì³õóðà (ÐÑÌ)  ïî-
ñ³äàº 9-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ ³ 2 ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îíêîóðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó 30% âèïàäê³â âïåðøå âè-
ÿâëåíîãî ÐÑÌ âèçíà÷àºòüñÿ ³íâàç³ÿ â ì’ÿçîâèé
øàð. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíîãî
ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (Ì²ÐÑÌ) º ñêëàäíîþ ³
àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³àã-
íîñòîâàíèõ âèïàäê³â Ì²ÐÑÌ º íèçüêîäèôåðåí-
ö³éîâàíèìè ç âèñîêèì ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³.
Ë³êóâàëüí³ îïö³¿ º äèñêóòàáåëüíèìè òà âèçíà-
÷àþòüñÿ çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ³ âêëþ÷àþòü
ðàäèêàëüíó àáî ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, íåîàä-
’þâàíòíó òà àä’þâàíòíó õ³ì³îòåðàï³þ òà ïðîìå-
íåâó òåðàï³þ [NCCN guidelines, 2018].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè áåçïîñå-
ðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà Ì²ÐÑÌ, øëÿõîì îáμðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü äî
âèáîðó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ç àä’þâàíòíîþ õ³ì³îïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîòÿ-
ãîì 2008–2018 ðð. áóëî âèêîíàíî 228 ïàðö³àëü-

íèõ öèñòåêòîì³é. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ä³àãíîç áóëî
âñòàíîâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ, ÊÒ àáî ÌÐÒ
òà ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî äîñë³äæåííÿì
á³îïòàò³â. Ó ïîäàëüøîìó áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç ³ñòîð³é õâîð³á ïàö³ºíò³â.
Çã³äíî ç TNM-êëàñèô³êàö³ºþ ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â
áóâ íàñòóïíèì: Ò1 – 47 (20,6%),Ò2a-b – 138
(60,5%),Ò3 – 43 (18,9%). Çà ñòóïåíåì äèôåðåí-
ö³þâàííÿ âèÿâëåíî: ç âèñîêèì ñòóïåíåì (G1) –
22 (9,6%), ïîì³ðíèì (G2) – 145 (63,6%), íèçüêèì
(G3) – 61 (26,8%) ïàö³ºíò³â. Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ 140 (61,4%) ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ïàð-
ö³àëüíó öèñòåêòîì³þ, 47 (20,6%) – ïàðö³àëüíó
öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíòíîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ,
41 (18%) – ïàðö³àëüíó öèñòåêòîì³þ ç àä’þâàíò-
íîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ (öèñïëàòèí+ãåìöèòàá³í).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ïðîöåñ³
ðåòðîñïåêòèâíîãî âèâ÷åííÿ 88 ³ñòîð³é õâîðîá
ïàö³ºíò³â íà Ì²ÐÑÌ ï³ñëÿ ïàðö³àëüíî¿ öèñòåê-
òîì³¿ ç àä‘þâàíòíîþ õ³ì³î- òà ïðîìåíåâîþ òå-
ðàï³ºþ áóëî äîñÿãíóòî 5-ð³÷íî¿ çàãàëüíî¿ âè-
æèâàíîñò³ ó 51,75% ïàö³ºíò³â, êàíöåð-ñïåöèô³÷-


