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íî¿ âèæèâàíîñò³ – ó 62%, áåçðåöèäèâíî¿ âè-
æèâàíîñò³ – ó 39%. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñïîñòå-
ðåæåííÿ ñêëàäàëà 6 ðîê³â. Çàñòîñóâàííÿ àä’þ-
âàíòíî¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âïëèâàëà íà çà-
ãàëüíó âèæèâàí³ñòü. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè ò³ëüêè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ç ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
³/àáî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïîêàçàëà, ùî ï³ñëÿ

êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ êàíöåð-ñïåöèô³÷íà âè-
æèâàí³ñòü áóëà íà 8,6 % âèùà.

Âèñíîâêè. Ïîòåíö³éíèìè ïåðåâàãàìè îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ âòðó÷àíü â êîìá³íàö³¿ ç àä’þâàíò-
íîþ ïîë³õ³ì³îòåðàï³ºþ ³/àáî ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ º ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ïðè
çàäîâ³ëüíèõ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ îíêîëî-
ã³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ.

ÏÐÎÔIËÀÊÒÈÊÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÏIÑËß ÒÐÀÍÑÐÅÊÒÀËÜÍÎ¯ ÁIÎÏÑI¯ ÏÐÎÑÒÀÒÈ

Ì.À. Äîâáèø, Î.Á. Óíãóðÿí, I.Ì. Äîâáèø, Î.Ì. Ì³ùåíêî

Çàïîð³çüêèé ìåäóí³âåðñèòåò

Âñòóï. Ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÐÏÇ)
çàéìàº 3-òå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ. Ïðîâ³äíèìè
ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ÐÏÇ º ïàëüöüîâå ðåêòàëü-
íå äîñë³äæåííÿ (ÏÐÈ), âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðî-
ñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ) â êðîâ³,
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðî-
ñòàòè (ÒÐÓÇ²). Äëÿ âåðèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ òà
òðàíñðåêòàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîí-
òðîëåì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè õàðàêòåð
óñêëàäíåíü ïðè òðàíñðåêòàëüí³é ìóëüòèôîêàëüí³é
á³îïñ³¿ ÏÇ ³ âèðîáèòè ìåòîäè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñïîñ-
òåð³ãàëè 177 õâîðèõ, ÿêèì çä³éñíåíà òðàíñðåê-
òàëüíà ìóëüòèôîêàëüíà á³îïñ³ÿ ÏÇ ï³ä óëüòðà-
çâóêîâèì êîíòðîëåì. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
66,5±14 ðîêó, à ð³âåíü ÏÑÀ – 13,4 ±2,4 íã/ìë.
Á³îïñ³þ ÏÇ âèêîíóâàëè ç 10–12 òî÷îê. Ïåðåä
á³îïñ³ºþ ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ – çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, êîàãóëîãðàìà, ÅÊÃ, ÓÇÄ íè-
ðîê ³ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ÒÐÓÇ², ÏÑÀ êðîâ³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàé÷àñò³øèì
óñêëàäíåííÿì áóëà ãåìàòóð³ÿ, ÿêà âèíèêëà ó
98 õâîðèõ (55,2%). Òðèâàë³ñòü ¿¿ áóëà ïðîòÿãîì
6–8 ãîäèí ó 70 âèïàäêàõ, ïðîòÿãîì äîáè – ó
23 õâîðèõ, á³ëüøå äîáè ãåìàòóð³ÿ òðèâàëà ó
5 îñ³á. Íàñòóïíèì çà ÷àñòîòîþ óñêëàäíåííÿì áóâ
á³ëü ó ïðîìåæèí³ ³ àíàëüíîìó ê³ëüö³, ÿêèé çóñòð³-
÷àâñÿ ó 56 (31,6%) âèïàäêàõ. Â³í êóï³ðóâàâñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ä³êëîáåðà â ñâ³÷êàõ ïðîòÿãîì 3–
4 ä³á. Ãåìîñïåðì³ÿ âèíèêàëà ó 38 âèïàäêàõ
(21,4%) ³ íå ìàëà êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³. Ç óñê-
ëàäíåíü çàïàëüíîãî õàðàêòåðó íàé÷àñò³øå âèíè-
êàâ ãîñòðèé ïðîñòàòèò ó 25 îñ³á (14,1%), ÿêèé

êóï³ðóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿. Ãîñòðèé îðõîåï³äèäèì³ò ðîçâèâàâñÿ ÷å-
ðåç 3–4 äîáè ï³ñëÿ ïóíêö³¿ ó 5 ÷îëîâ³ê³â (2,8%).
Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ äàëî
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Ãîñòðà çàòðèìêà ñå÷³ áóëà
ó 5 õâîðèõ (2,8%) ³ ïîòðåáóâàëà óñòàíîâêè ïîñ-
ò³éíîãî êàòåòåðà, ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿
òåðàï³¿. Ï³ñëÿ ïóíêö³¿ êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç
ïðÿìî¿ êèøêè ìàëè ì³ñöå ó 16 ïàö³ºíò³â (9,0%),
ùî íå âèìàãàëî ãåìîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿. ²ç
177 õâîðèõ ó 105 áóëî ïî 2 óñêëàäíåííÿ (á³ëü ³
ãåìàòóð³ÿ). Ó 35 âèïàäêàõ áóëî òðè óñêëàäíåííÿ
(ãåìàòóð³ÿ, ãîñòðèé ïðîñòàòèò, ãåìîñïåðì³ÿ).

Ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëî íàì âèðîáèòè
àëãîðèòì çàõîä³â äëÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñê-
ëàäíåíü. Â³äïîâ³äíî äî àëãîðèòìó ï³ä ÷àñ ïàëü-
öüîâîãî îãëÿäó íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà íà-
ÿâí³ñòü ãåìîðî¿äàëüíèõ âåí. Çà äîáó äî á³îïñ³¿
ïðèçíà÷àëè ôòîðõ³íîëîíîâ³ àíòèá³îòèêè àáî òåò-
ðàöèêë³íîâ³ àíòèá³îòèêè (þí³äîêñ). Ï³ñëÿ á³îïñ³¿
ïðèéîì àíòèá³îòèê³â òðèâàâ 5 ä³á. Ãåìîñòàòè÷íà
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àëàñü ï³ñëÿ á³îïñ³¿ (äèöèíîí, åòàì-
ç³ëàò) ó çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ãåìà-
òóð³¿. Áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ëåãêî êóï³ðóþòüñÿ 3-äîáî-
âèì ïðèéîìîì íåñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â ó ñâ³÷êàõ.
Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü äàº
ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

Âèñíîâêè

1. Çà äîáó äî á³îïñ³¿ ÏÇ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
óñêëàäíåíü íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè àíòèá³îòèêè
ôòîðõ³íîëîíîâîãî àáî òåòðàöèêë³íîâîãî ðÿäó, ùî
çìåíøóº ¿õ ÷àñòîòó â 2,3 ðàçó.

2. Ï’ÿòèäîáîâèé ïåð³îä ïðîâåäåííÿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì
òåðì³íîì ïðè á³îïñ³¿ ïðîñòàòè, à çíåáîëþâàëüíà
³ ãåìîñòàòè÷íà – ó çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³
áîëüîâî¿  ðåàêö³¿ ³ ãåìàòóð³¿.
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Âñòóï. Ðåçåêö³ÿ íèðêè º îïåðàö³ºþ âèáî-
ðó ïðè îðãàíî-ëîêàë³çîâàíîìó íèðêîâî-êë³òèí-
íîìó ðàêó íåâåëèêèõ ðîçì³ð³â. Ïðè ïóõëèíàõ
á³ëüøå 7 ñì âèêîíàííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ïîêàçà-
íî, ÿêùî êë³í³÷íî ïîêàçàíî. Âèêîíàííÿ îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ïðè ðàêó íèðêè ìîæå
ìàòè ïåâí³ óñêëàäíåííÿ, òàê³ ÿê ïàðàíåôðàëüíà
ãåìàòîìà, ñå÷îâà íîðèöÿ, àðòåð³î-âåíîçíà ô³ñòó-
ëà, òðîìáîç íèðêîâî¿ àðòåð³¿, íåôðîñêëåðîç, ðå-
öèäèâ ïóõëèíè òîùî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðåäñòàâèòè âèïàäîê
íåî÷³êóâàíîãî óñêëàäíåííÿ ðåçåêö³¿ íèðêè ç ïóõ-
ëèíîþ âåëèêèõ ðîçì³ð³â – íåôðîïòîçó ç ã³äðî-
íåôðîçîì òà «í³ìîþ» íèðêîþ â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, òà øëÿõè êîðåêö³¿ äàíîãî
óñêëàäíåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Õâîðèé
²., 51 ð³ê, çâåðíóâñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ó
çâ’ÿçêó ç ïåð³îäè÷íîþ âàæê³ñòþ â ïðàâ³é ïîïå-
ðåêîâ³é ä³ëÿíö³ ïðîòÿãîì ðîêó, ñèìïòîìàòè÷íó
ã³ïåðòåíç³þ. Çà äàíèìè ÓÇÄ Î×Ï òà ÌÑÊÒ ÎÃÊ,
Î×Ï, ÎÌÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì âèÿâëåíà åêñò-
ðàðåíàëüíà ïóõëèíà íèæíüîãî ïîëþñà 9 ñì â
ä³àìåòð³, ÿêà íå ïðîðîñòàº â ïîðîæíèñòó ñèñòå-
ìó íèðêè; ìåòàñòàòè÷íîãî ïîøèðåííÿ õâîðîáè
íå âèÿâëåíî. Ðîçðàõîâàí³ íåôðîìåòðè÷í³ ³íäåê-
ñè PADUA, ñóìà = 8, òà NCIU, ñóìà = 80%.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 01.10.2018
ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ: ï³äðåáåðíà ïðàâîá³÷íà ëà-
ïàðîòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ ïðàâî¿ íèðêè ç ïóõëèíîþ.
×àñ òåïëîâî¿ ³øåì³¿ 15 õâèëèí, îïåðàö³éíà êðî-
âîâòðàòà 50 ìë. Àêòèâ³çàö³ÿ õâîðîãî íà 2 ï/î

äîáó, âèïèñàíèé â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ íà 6 ï/î
äîáó. Ïàòîã³ñòîëîã³÷íèé âèñíîâîê: ïàï³ëÿðíà
íèðêîâîêë³òèííà êàðöèíîìà íèðêè (G

2
) I òèïó

(pT
2à
). Ïðè ïåðøîìó êîíòðîëüíîìó îãëÿä³ ÷åðåç

òðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ õâîðèé í³ÿêèõ ñêàðã
íå âèêàçóâàâ. 26.12.2018 ïðîâåäåíî êîíòðîëüíå
ÌÑÊÒ ÎÃÊ òà Î×Ï, íà ÿêîìó âèÿâëåíî ã³äðî-
íåôðîòè÷íó òðàíñôîðìàö³þ II ñòóïåíÿ îïåðîâà-
íî¿ íèðêè ç ð³çêèì ïîðóøåííÿì âèä³ëüíî¿
ôóíêö³¿ («í³ìà íèðêà») áåç ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
îçíàê îáñòðóêö³¿ ñå÷îâîäó òà òðîìáîçó íèðêîâî¿
àðòåð³¿. Îïåðîâàíà íèðêà îïóùåíà íà 1 ïîïåðå-
êîâèé õðåáåöü (íåôðîïòîç 1 ñòóïåíÿ) ïîð³âíÿ-
íî ³ç äîîïåðàö³éíèì ñòàíîì.

×îòèðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ õâîðîìó âè-
êîíàíî óðåòåðîñêîï³þ ñïðàâà, ñòåíòóâàííÿ ïðà-
âî¿ íèðêè. Ïðè ðåâ³ç³¿ ïåðåøêîä òà óøêîäæåíü
â ñå÷îâîä³ âèÿâëåíî íå áóëî. Ðåêîìåíäîâàí³ ìå-
äèêàìåíòîçí³ çàñîáè íåôðîïðîòåêö³¿. ×åðåç
2 ì³ñÿö³ ñòåíò âèäàëåíî. Êîíòðîëüíå ÓÇÄ ÷åðåç
òèæäåíü ï³ñëÿ äåñòåíòóâàííÿ âèÿâèëî â³äñóòí³ñòü
ã³äðîíåôðîçó. Êîíòðîëüíà åêñêðåòîðíà óðîãðà-
ô³ÿ íà 7, 20, 60 õâ. ïîêàçàëè ïîì³ðíå óïîâ³ëü-
íåííÿ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ îïåðîâàíî¿ íèðêè.

Âèñíîâîê. Ðåçåêö³ÿ íèðêè ç ïðèâîäó ïóõ-
ëèí âåëèêèõ ðîçì³ð³â ñïðèÿº ã³ïåðìîá³ëüíîñò³
íèðêè òà, ÿê íàñë³äîê, ïîðóøåííþ ïåðôóç³éíî¿,
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà ã³äðîíåôðîçó ç ôîðìó-
âàííÿì «í³ìî¿» íèðêè. ²íòðàîïåðàö³éíà íåôðî-
ïåêñ³ÿ ìîæå çàïîá³ãòè öèì óñêëàäíåííÿì òà íå-
îáõ³äíîñò³ äîäàòêîâèõ âòðó÷àíü ó âèãëÿä³ óðåòå-
ðîñêîï³¿ òà òðèâàëîãî ñòåíòóâàííÿ íèðêè.


