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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëè Ãàëèöüêîãî

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàÿâí³ øè-
ðîê³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãîëüì³ºâîãî ëà-
çåðà ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ êîíêðåìåíò³â òà
ñòðèêòóð ñå÷îâîä³â [1]. Óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì êîíòàêòíèõ ìåòîä³â ë³òîòðèïñ³¿ º
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³ò³àçó.
Äàíèé ìåòîä çàéìàº áëèçüêî 18% ñåðåä êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ åêñò-
ðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿
(ÅÓÕË) ïðè ë³êóâàíí³ óðåòåðîë³ò³àçó [3].

Ó çâ’ÿçêó ç âèêîðèñòàííÿì ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â – êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿, óðåòåðî-
ðåíîñêîï³¿ (ÓÐÑ), ÅÓÕË òà ïåðêóòàííî¿ íåôðî-
ë³òîòðèïñ³¿ (PCNL), ð³âåíü â³äêðèòèõ îïåðàö³é
çíèçèâñÿ äî 1–2%. Â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçêðèòòÿì çàî÷åðåâèí-
íîãî ïðîñòîðó ç ìîá³ë³çàö³ºþ ñå÷îâîäó â³ä íèð-
êîâî¿ ìèñêè äî ñå÷îâîãî ì³õóðà. Äàí³ âòðó÷àííÿ
º òðèâàëèìè òà òðàâìàòè÷íèìè, ïîòðåáóþòü òðè-
âàëîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ïîïðè òå, ùî
ÅÓÕË º åôåêòèâíèì ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîä³â ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ [2, 7], íàÿâí³ âèïàäêè, êîëè ïîêàçàíå âèêîðèñ-
òàííÿ ÓÐÑ ç êîíòàêòíîþ ë³òîòðèïñ³ºþ. Äî òàêèõ
ïîêàç³â íàëåæàòü: íååôåêòèâíà ÅÓÕË, êîíêðåìåíòè
âåëèêèõ ðîçì³ð³â ó ïîºäíàíí³ ç³ ñòðèêòóðîþ ñå÷î-
âîäó, çàùåìëåí³ êàìåí³ («âðîñòàííÿ» â ñëèçîâó îáî-
ëîíêó ñå÷îâîäó). Êð³ì òîãî, íàäì³ðíà âàãà º ïðî-
òèïîêàçîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ÅÓÕË [7].

ÓÐÑ íàáóëà øèðîêîãî çíà÷åííÿ ó ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³. Îñíîâíå ì³ñöå çàñòîñóâàííÿ â
ë³êóâàíí³ ÑÊÕ – ñóïðàâåçèêàëüíà åíäîñêîï³ÿ.

Íàÿâí³ñòü ãíó÷êèõ òà íàï³âæîðñòêèõ óðåòåðî-
ñêîï³â ïîëåãøèëà äîñòóï òà â³çóàë³çàö³þ ïðîêñè-
ìàëüíèõ â³ää³ë³â ñå÷îâîäó òà ïîðîæíèñòî¿ ñèñòå-
ìè íèðêè, ùî ó ïîºäíàíí³ ç ãîëüì³ºâèì ëàçå-
ðîì, äàº áåçïå÷íèé òà âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä
³íòðàêîðïîðàëüíî¿ ë³òîòðèïñ³¿. Ñó÷àñí³ óðåòåðî-
ðåíîñêîïè ðîáëÿòü äîñòóïíîþ áóäü-ÿêó ÷àñòè-
íó ñå÷îâîäó, äëÿ ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³ò³àçó [1, 4].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç óðåòåðîë³ò³àçîì ìàëî³íâàçèâíèìè ìå-
òîäàìè, à ñàìå êîíòàêòíèõ ëàçåðíî¿ òà ïíåâìà-
òè÷íî¿ óðåòåðîë³òîòðèïñ³é òà ïîð³âíÿííÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó â³äêðèòî¿
óðåòåðîë³òîòîì³¿.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ãîëüì³ºâèé ëàçåð Calculeiser Storz ç äîâæèíîþ
õâèë³ 2,09 ìêì, ùî ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ãëèáèíà
ïðîíèêíåííÿ â òêàíèíè îäíîãî ³ìïóëüñó ãîëüì³-
ºâîãî ëàçåðà (0,4 ìì) ³ éîãî øèðèíà (0,4–0,6 ìì)
íå âèêëèêàþòü êàðáîí³çàö³¿ òêàíèíè ³ íå óòâî-
ðþþòü ï³ñëÿîï³êîâîãî ðóáöÿ, äîçâîëÿþ÷è âèêî-
íóâàòè ðîçñ³÷åííÿ ³ àáëÿö³þ òêàíèíè [5, 9]. Ãå-
ìîñòàòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà ñòâî-
ðþþòü ³äåàëüíèé â³çóàëüíèé êîíòðîëü â óìîâàõ
«ñóõîãî» îïåðàö³éíîãî ïîëÿ. Ñàìîî÷èùåííÿ ðî-
áî÷î¿ ïîâåðõí³ ê³í÷èêà âîëîêíà çàáåçïå÷óºòüñÿ
ïîñèëàííÿì ³ìïóëüñó â ìîìåíò âèâîäó éîãî ç
çîíè, ùî îïåðóºòüñÿ, à öå íå âèìàãàº îêðåìîãî
âèäàëåííÿ âîëîêíà ç åíäîñêîïà. Öÿ âëàñòèâ³ñòü
äîïîìàãàº çíèçèòè ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿.
Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Âëàñòèâîñò³ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà Calculeiser Storz

Òèï ëàçåðà Holmium: yttrium-aluminium-garnet (YAG) laser

Äîâæèíà õâèë³ 2,09 ìêì

Ìàêñèìàëüíà ïîòóæí³ñòü íà âèõîä³ (âèõ³äíà) 12 Âò

×àñòîòà ³ìïóëüñ³â Äî 15 Ãö

Ðåæèì ðîáîòè ²ìïóëüñíèé

Ïîãëèíàííÿ á³îòêàíèíè 50 ñì-1

Ãëèáèíà ïðîíèêíåííÿ îäíîãî ³ìïóëüñó â á³îòêàíèíè 0,4 ìì

Øèðèíà âïëèâó îäíîãî ³ìïóëüñó 0,4–0,6 ìì

Âèõ³äíèé ðîç’ºì Ñòàíäàðò 8 ÌÀ, êâàðöîâå âîëîêíî 400 ³ 600 ìêì
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Òàêîæ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïíåâìàòè÷íèé
ë³òîòðèïòîð ô³ðìè Storz Culcusplit, ÿêèì áóëî
ïðîîïåðîâàíî 23 õâîðèõ. Çàãàëîì íà âåðõí³õ òà
íèæí³õ ñå÷îâèä³ëüíèõ øëÿõàõ (ÑÂØ) âèêîíàíî
45 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç äîïîìîãîþ ãîëüì³º-
âîãî ëàçåðà.

Äëÿ ë³òîòðèïñ³¿ êîíêðåìåíò³â âèêîðèñòî-
âóâàëîñü êâàðöîâå âîëîêíî 400 ³ 600 ìêì. Ïðè
ë³òîòðèïñ³¿ êîíêðåìåíò³â îäíàêîâèõ ðîçì³ð³â,
ê³ëüê³ñòü åíåðã³¿, âèêîðèñòàíî¿ äëÿ äðîáëåííÿ
êàìåí³â, çàëåæèòü â³ä ¿õ ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîäè.
Òîìó ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ë³òîòðèïñ³þ ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüî¿ â³çóàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó, áåçêîíòàêòíèì
ìåòîäîì. Òîáòî, ÿêùî íà ïîâåðõí³ êàìåíÿ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ äåôåêòè, öå ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ì’ÿêó
ñòðóêòóðó [6].

Ïðè íàÿâíîñò³ çàïàëüíèõ òà ðóáöåâèõ çì³í
ó ñëèçîâ³é, ùî ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíî òðèâàëîþ
íàÿâí³ñòþ êîíêðåìåíòó, à òàêîæ êîëè íàÿâíå
«âðîñòàííÿ» ó ñò³íêó ñå÷îâîäó, ïðîâîäÿòü àáëÿ-
ö³þ çì³íåíî¿ òêàíèíè. Öå º âàæëèâèì ïðè
ô³êñîâàíèõ êàìåíÿõ. Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ áåçêîí-
òàêòíó ë³òîòðèïñ³þ ÷åðãóþòü ç âèïàðîâóâàííÿì
òêàíèí, äëÿ êðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó. Äàë³
ïðîâîäÿòü ë³òîòðèïñ³þ, ïîºäíóþ÷è áåçêîíòàêò-
íèé òà êîíòàêòíèé ñïîñîáè [9]. Ó ïîäàëüøîìó,
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåííÿ ïàñàæó ñå÷³, ñïðè-
÷èíåíîìó íàáðÿêîì, íèðêà äðåíóºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ñå÷îâ³äíîãî ñòåíòà ïðîòÿãîì 3–4 òèæí³â.
Ïðè íàÿâíîñò³ âñòàíîâëåíî¿ ïîïåðåäíüî íåôðî-
ñòîìè, íåîáõ³äí³ñòü ïîñòàíîâêè ñå÷îâ³äíîãî ñòåíòà
â³äïàäàº [8].

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, çà óìîâ íîðìàëü-
íîãî ïåðåá³ãó, ñêëàäàº 1–3 äîáè.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
121 ïàö³ºíòà ³ç ÑÊÕ: 45 ïðîë³êîâàíî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿, 23 ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïíåâìàòè÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿, 53 ïàö³ºíòàì áóëî

âèêîíàíî â³äêðèòó óðåòåðîë³òîòîì³þ (ðèñ. 1). Ñå-
ðåä 45 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíàíî ëàçåðíó ë³òî-
òðèïñ³þ, áóëî 2 âàã³òíèõ æ³íêè (23 òà 25 òèæí³â
âàã³òíîñò³). Ó 3 âèïàäêàõ ïðè÷èíàìè óòâîðåííÿ
êàìåí³â áóëè ë³ãàòóðè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî ïðîâå-
äåíèõ óðåòåðîë³òîòîì³é. Ó öèõ 3 ïàö³ºíò³â ïîðÿä
ç ë³ãàòóðàìè âèÿâëåíî ñòðèêòóðè ñå÷îâîä³â. Ó
æîäíîìó âèïàäêó ï³ñëÿ ïåðåñ³÷åííÿ ë³ãàòóð ëà-
çåðîì íå âäàëîñü ¿õ åâàêóþâàòè ùèï÷èêàìè. Ó
âñ³õ öèõ õâîðèõ ïðîâîäèëè ðåçåêö³þ ñëèçîâî¿,
ì’ÿçåâîãî øàðó òà àäâåíòèö³¿ ç ë³ãàòóðàìè. Ïðî-
òÿãîì ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â íå âè-
ÿâëåíî ðåöèäèâó óòâîðåííÿ êîíêðåìåíò³â.

²ç 68 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëè êîíòàêòíó
ë³òîòðèïñ³þ, ó 47 îñ³á íåîäíîðàçîâî ïðîâîäèëè
ñåàíñè ÅÓÕË, ùî íå ïðèíîñèëî áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó. ²ç 67 õâîðèõ 13 îñîáàì áóëî âèêîíàíî
÷åðåçøê³ðíó íåôðîñòîì³þ ï³ä ÓÇÄ êîíòðîëåì
(8 õâîðèõ ç íàÿâíèì îáñòðóêòèâíèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì, 5 õâîðèõ ç óðåòåðîï³îíåôðîçîì). Öèì
õâîðèì ë³òîòðèïñ³ÿ áóëà â³äòåðì³íîâàíà íà 3–
5 òèæí³â, ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ íåôðîñòîìè.

Ñåðåä 45 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëè ëàçåð-
íó ë³òîòðèïñ³þ, áóëà 21 æ³íêà â³êîì 46±0,3 ðîêó
òà 24 ÷îëîâ³êè â³êîì 54±0,4 ðîêó. Ó ö³é ãðóï³
êîíêðåìåíòè ðîçì³ùóâàëèñü: âåðõíÿ òðåòèíà
ñå÷îâîäó – 13, ñåðåäíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó – 11,
íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó – 21 (ðèñ. 2). Ðîçì³ðè
êîíêðåìåíò³â ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóëè : >2,0±
0,1 ñì – ó 5 îñ³á ç êîíêðåìåíòàìè ó íèæí³é
òðåòèí³ ñå÷îâîäó; >1,5±0,075 ñì – ó 28 ïàö³ºíò³â
³ç êîíêðåìåíòàìè ó ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ñå÷îâîäó;
>1,0±0,05 ñì – ó 12 õâîðèõ ³ç êîíêðåìåíòàìè ó
âåðõí³é ÷àñòèí³ ñå÷îâîäó. Ðåíòãåíñòðóêòóðíèé
àíàë³ç êîíêðåìåíò³â âèÿâèâ: ó 20 ïàö³ºíò³â –
çì³øàíèé îêñàëàòíî-óðàòíèé ë³ò³àç, ó 12 – ìî-
íîã³äðàò îêñàëàòó; ó 10 – óðàòíèé ë³ò³àç; ó 3 –
ôîñôàòíèé ë³ò³àç (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Ïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
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Äðóãó ãðóïó õâîðèõ ó ê³ëüêîñò³ 23 îñîáè, ó
òîìó ÷èñë³ 11 ÷îëîâ³ê³â òà 12 æ³íîê, ë³êóâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïíåâìàòè÷íîãî ë³òîòðèïòîðà. Ñå-
ðåäí³é â³ê æ³íîê 54±0,5, à ÷îëîâ³ê³â – 53±0,5
ðîêó. Ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â ó íèõ áóëî: âåðõ-
íÿ òðåòèíà – 4 õâîðèõ, ñåðåäíÿ òðåòèíà – 12
õâîðèõ, íèæíÿ    òðåòèíà – 7 õâîðèõ (ðèñ.  4).
Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â: >2,0 ñì – ó 6 õâîðèõ;
>1,05 ñì – ó 11 õâîðèõ; >1,0 ñì – ó 6 õâîðèõ. Ó
4 õâîðèõ âèÿâèëè «âðîñòàííÿ» êîíêðåìåíòó ó
ñëèçîâó òà ¿¿ ã³ïåðïëàç³þ. Ùîäî ì³íåðàëüíîãî
ñêëàäó êàìåí³â âñòàíîâëåíî: 7 õâîðèõ – çì³øà-
íèé îêñàëàòíî-óðàòíèé ë³ò³àç, ó 9 õâîðèõ – ìî-
íîã³äðàò îêñàëàòó, ó 7 – óðàòíèé ë³ò³àç (ðèñ. 5).

Òðåòÿ ãðóïà õâîðèõ, ç îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³òîòîì³ºþ, ñêëàäàëàñü ç 53 îñ³á,
à ñàìå 29 ÷îëîâ³ê³â òà 24 æ³íîê. Ñåðåäí³é â³ê
æ³íîê – 52±0,5 ðîêó, à ÷îëîâ³ê³â – 55±0,5 ðîêó.
Êîíêðåìåíòè ðîçì³ùóâàëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì:
âåðõíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó – 34 îñ³á, ñåðåäíÿ òðå-
òèíà ñå÷îâîäó – 9 îñ³á, íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó –
10 îñ³á (ðèñ. 6). Ðîçì³ðè êîíêðåìåíò³â ó õâîðèõ, ç
âèêîíàíîþ óðåòåðîë³òîòîì³ºþ, ñòàíîâèëè:
>2,0 ñì – ó 12 îñ³á, >1,05 ñì – ó 31 îñîáè, >1,0 ñì –

ó 10 îñ³á. Ì³íåðàëüíèé ñêëàä êîíêðåìåíò³â ó äàí³é
ãðóï³: ó 24 õâîðèõ – çì³øàíèé îêñàëàòíî-óðàòíèé
ë³ò³àç; ó 17 – óðàòíèé ë³ò³àç; ó 9 – ôîñôàòíèé
ë³ò³àç, ó 3 – öèñòèíîâèé ë³ò³àç (ðèñ. 7).

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ó 17 ç 45 õâîðèõ áóëî
âèÿâëåíî çâóæåííÿ ñå÷îâîäó (ïîïåðåäíüî ¿ì âè-
êîíóâàëè ÅÓÕË) ç³ çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
(ïîë³ïîçí³ ðîçðîñòàííÿ), òîìó â ïîäàëüøîìó ¿ì
âèêîíóâàëè áóæóâàííÿ ñå÷îâîä³â ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïëàñòèêîâèõ áóæ³â (äî 10 Fr äëÿ ââåäåííÿ
óðåòðîñêîïà òîâùèíîþ 9,5 Fr) ç ïðîâåäåííÿì óðå-
òåðîòîì³¿. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ âèêîíóâàëîñü áóæó-
âàííÿ ñå÷îâîäó àìïëàöîì äëÿ ãíó÷êîãî óðåòåðîñêî-
ïà ô³ðìè Bard äî 10 Fr äëÿ ïîäàëüøîãî ââåäåííÿ
óðåòåðîñêîïà â â³÷êî ³ ñå÷îâ³ä. Çà íàÿâíîñò³ ðîçðîñ-
òàíü ïîë³ïîçíîãî òèïó ó ñå÷îâîä³, âèêîíóâàëàñü ëà-
çåðíà àáëÿö³ÿ ñëèçîâî¿ äëÿ â³çóàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó.
Ñòðèêòóðè ñå÷îâîä³â ó ì³ñö³ ðîçòàøóâàííÿ êàìåí³â
ðîçñ³êàëèñü ëàçåðîì äî æèðîâî¿ êë³òêîâèíè.  Ëàçåð-
íà ë³òîòðèïñ³ÿ âèêîíóâàëàñü ï³ä êîíòðîëåì Ro-äóãè,
ùî äîçâîëèëî â³çóàë³çóâàòè ïåðåì³ùåííÿ äð³áíèõ
ôðàãìåíò³â (3–4 ìì ó ä³àìåòð³) ó ñèñòåìó íèæí³õ
÷àøîê íèðêè (9 ³ç 45 õâîðèõ).

Ðèñ.2. Ñòðóêòóðà ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíñòðóêòóðíèé àíàë³ç êàìåí³â ó â³äñîòêîâîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè
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Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, êîòðèì âèêîíóâàëàñü ïíåâ-
ìàòè÷íà óðåòåðîë³òîòðèïñ³ÿ, ó 6 õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñü ïåðåì³ùåííÿ ôðàãìåíò³â ó íèðêó. Ïðè âèêî-
íàíí³ ïíåâìàòè÷íî¿ óðåòåðîë³òîòðèïñ³¿, îäíîìó õâî-
ðîìó ïåðôîðîâàíî ñò³íêó ñå÷îâîäó ç ïîäàëüøîþ
åêñòðàâàçàö³ºþ êîíêðåìåíòó çà éîãî ìåæ³. Âèêî-
íàíî êîíâåðñ³þ – ïåðåõ³ä äî â³äêðèòî¿ óðåòåðîë³-
òîòîì³¿. Ó 5 õâîðèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü

ï³äâèùåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü ñëèçîâî¿ ñå÷îâîäó, ùî
óñêëàäíþâàëî ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿. 6 ïà-
ö³ºíòàì ôðàãìåíòóâàòè êîíêðåìåíò ïíåâìàòè÷íèì
ë³òîòðèïòîðîì íå âäàëîñÿ. Êàìåí³ ïåðåì³ùåíî â
ïîðîæíèñòó ñèñòåìó íèðêè ç ïîäàëüøèì âèêî-
íàííÿì ÷åðåçøê³ðíî¿ íåôðîë³òîëàïàêñ³¿. Âðàõîâó-
þ÷è âèñîêó òðàâìàòèçàö³þ, âñ³ì ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ
ïíåâìàòè÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿ âñòàíîâëþâàëè ñòåíò.

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíñòðóêòóðíèé àíàë³ç êàìåí³â ó â³äñîòêîâîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè

Ðèñ. 6. Ðîçì³ùåííÿ êîíêðåìåíò³â ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè
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Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè â³äêðèòó
óðåòåðîë³òîòîì³þ, õàðàêòåðèñòèêîþ ë³êóâàííÿ
áóëè ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ òà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáó-
âàííÿ â ñòàö³îíàð³. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿:
ïðè ëîêàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó â âåðõí³é òðåòèí³
ñå÷îâîäó – 115 õâ., â ñåðåäí³é òðåòèí³ ñå÷î-
âîäó – 74 õâ., ó íèæí³é òðåòèí³ ñå÷îâîäó –
107 õâ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòà-
ö³îíàð³: ïðè ëîêàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó ó âåðõí³é
òðåòèí³ ñå÷îâîäó 22,31 äîáè, â ñåðåäí³é òðåòèí³
ñå÷îâîäó – 15,8 äîáè, ó íèæí³é òðåòèí³ ñå÷îâî-
äó – 16,5 ä³á.

Ïðè ïíåâìàòè÷í³é ë³òîòðèïñ³¿ ³íòðàîïåðà-
ö³éíà êðîâîòî÷èâ³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü  ïðèáëèçíî
ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ïðè âèêîíàíí³ ëàçåðíî¿
ë³òîòðèïñ³¿ (òàáë. 2). Òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè
ìîæëèâ³ñòü êîàãóëÿö³¿ ïîøêîäæåíèõ ñóäèí ñå-
÷îâîäó, ïðè âèêîðèñòàíí³ ëàçåðíîãî ë³òîòðèïòî-

ðà. ×àñòèì óñêëàäíåííÿì ïðîâåäåííÿ êîíòàêò-
íî¿ ë³òîòðèïñ³¿ áóëî ïåðåì³ùåííÿ ôðàãìåíò³â ó
ïîðîæíèñòó ñèñòåìó íèðêè. Ïðè âèêîðèñòàíí³
ïíåâìàòè÷íîãî ë³òîòðèïòîðà äàíå óñêëàäíåííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü ìàéæå  âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ïðè
âèêîðèñòàíí³ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà. Äàí³ ðåçóëü-
òàòè ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè ïðèíöèïó
ä³¿ ë³òîòðèïòîð³â. Ïðè ïíåâìàòè÷í³é ë³òîòðèïñ³¿
ïðîöåñ íàãàäóº ðîáîòó «â³äá³éíîãî ìîëîòêà», ïðè
ÿêîìó êîíêðåìåíòó íàäàºòüñÿ ê³íåòè÷íà åíåð-
ã³ÿ, âíàñë³äîê ä³¿ ÿêî¿, õàðàêòåðíå ïåðåì³ùåííÿ
êàìåíÿ. Ìåõàí³çì ä³¿ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà áàçóºòü-
ñÿ íà ôîòîòåðìàëüíîìó åôåêò³, ùî ôðàãìåíòóº
êîíêðåìåíò, íå ïåðåì³ùóþ÷è éîãî.

Ùîäî ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â, ïðè
âèêîðèñòàíí³ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà ¿¿ äîñÿãíóòî
ìàéæå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, íåçâàæàþ÷è íà ðîçì³ðè,
ëîêàë³çàö³¿ òà õ³ì³÷íèé ñêëàä êîíêðåìåíòó. Íà-
òîì³ñòü ïðè âèêîðèñòàíí³ ïíåâìàòè÷íîãî ë³òî-

Ðèñ. 7. Ðåíòãåíñòðóêòóðíèé àíàë³ç êàìåí³â ó â³äñîòêîâîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ó õâîðèõ òðåòüî¿ ãðóïè

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÊÕ

Ëàçåðíà Ïíåâìàòè÷íà Óðåòåðîë³òîòîì³ÿ

Ïîêàçíèêè ë³êóâàííÿ ë³òîòðèïñ³ÿ n=45 ë³òîòðèïñ³ÿ n=23 n=53

àáñ. ÷èñëà % àáñ. ÷èñëà % àáñ. ÷èñëà %

×àñ îïåðàö³¿ (õâ.) 57±0,6 – 93+0,87 – 103±8,34 –

²íòðàîïåðàö³éíà êðîâîòî÷èâ³ñòü
3 6,7 5 21,7 – –

ñëèçîâî¿ ñå÷îâîäó

²íòðàîïåðàö³éíå ïåðåì³ùåííÿ
5 11,1 6 26,1 4 7,5

êîíêðåìåíòó â íèðêó

Ïåðôîðàö³ÿ ñå÷îâîäó – – 1 4,3 – –

Ôðàãìåíòàö³ÿ êîíêðåìåíòó 45 100 19 82,6 – –

Âñòàíîâëåííÿ ñòåíòà 41 91,1 23 100 13 24,5

Çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó 12 26,7 6 26,1 32 60,4

Ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (äîáè) 2,32±0,21 – 3,5±0,26 – 18±0,18 –

Ïðèì³òêà: äàí³ äîñòîâ³ðí³ ïðè p<0,05.
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òðèïòîðà ôðàãìåíòàö³¿ áóëî äîñÿãíóòî ëèøå ó
82,6% âèïàäê³â.

Âñòàíîâëåííÿ ñòåíòà ï³ñëÿ ïíåâìàòè÷íî¿
ë³òîòðèïñ³¿ âèêîíóâàëîñü 100% ïàö³ºíò³â, íà-
òîì³ñòü ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ëàçåðíîãî ë³òîòðèï-
òîðà, ïîñòàíîâêà ñòåíòó ïðîâîäèëàñü 91,1%
ïàö³ºíò³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìåíøó òðàâìà-
òè÷í³ñòü îñòàííüîãî ìåòîäó.

ßê ï³ñëÿ ëàçåðíî¿, òàê ³ ï³ñëÿ ïíåâìàòè÷-
íî¿ ë³òîòðèïñ³¿, ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ñïîñòåð³-
ãàëîñü çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî
ï³ºëîíåôðèòó.

Ïåðåâàãîþ ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ º ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîíàííÿ ë³òîòðèïñ³¿ ë³ãàòóðíèõ êîíê-
ðåìåíò³â, ç ïîäàëüøèì ðîçñ³÷åííÿì ë³ãàòóð ñå-
÷îâîäó.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³ò³àçó
ó õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî, ùî íàéêîðîòøîþ îïå-
ðàö³ºþ º ëàçåðíà óðåòåðîë³òîòðèïñ³ÿ, â ñåðåäíüî-
ìó 57 õâ., äàë³ âèêîíàííÿ ïíåâìàòè÷íî¿ óðåòå-
ðîë³òîòðèïñ³¿ (93 õâ.), à íàéòðèâàë³øîþ – â³äêðè-
òà óðåòåðîë³òîòîì³ÿ (103 õâ.). Ùîäî ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³,
ïðè âèêîíàíí³ ëàçåðíî¿ óðåòåðîë³òîòðèïñ³¿ öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 2,32 äîáè, ïðè ïíåâìàòè÷í³é

ë³òîòðèïñ³¿ – 3,5 ä³á, ïðè â³äêðèò³é óðåòåðîë³òî-
òîì³¿ – 18 ä³á. Äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïå-
ðåâàãè ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ óðå-
òåðîë³ò³àçó íàä â³äêðèòèìè îïåðàòèâíèìè âòðó-
÷àííÿìè, çîêðåìà âèêîðèñòàííÿ ãîëüì³ºâîãî ëà-
çåðà â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè êîíòàêò-
íî¿ ë³òîòðèïñ³¿.

Âèñíîâêè

1. Ë³êóâàííÿ óðåòåðîë³ò³àçó ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é, çíà÷íî çíèæóº
òðèâàë³ñòü (ìàéæå ó 8 ðàç³â) ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³, ó ïîð³âíÿíí³ ç â³äêðèòè-
ìè îïåðàö³ÿìè (óðåòåðîë³òîòîì³ºþ).

2. Ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ º åôåêòèâíèì ìå-
òîäîì äðîáëåííÿ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîäó, ðîçì³-
ðàìè äî 2 ñì, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ì³íåðàëüíèé
ñêëàä, ëîêàë³çàö³þ òà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â
ñå÷îâîä³.

3. Ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ º ìåíø òðàâìàòè÷-
íèì ìåòîäîì äëÿ ñò³íêè ñå÷îâîäó, â ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè ìåòîäàìè êîíòàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿.

4. Âèêîðèñòàííÿ ãîëüì³ºâîãî ëàçåðà ïîêà-
çàíå ïðè íàÿâíîñò³ ë³ãàòóðíèõ êîíêðåìåíò³â, à
òàêîæ ïðè ïîºäíàíí³ êàìåí³â ç³ ñòðèêòóðàìè
ñå÷îâîä³â.
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Ðåôåðàò

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÓÐÅÒÅÐÎËÈÒÈÀÇÎÌ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÌÅÒÎÄÀÌÈ

Á.-Á.Î. Áèëîðóñêèé

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü (ÌÊÁ) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíîé ïðî-
áëåìîé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ÌÊÁ óâåëè÷èëñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
è èìååòñÿ õàðàêòåðíàÿ òåíäåíöèÿ äëÿ åãî äàëü-
íåéøåãî ðîñòà. Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 121 ïàöèåíòà, êîòîðûì
âûïîëíåíî ïíåâìàòè÷åñêîå 23 (áîëüíûõ), ëàçåð-
íóþ (45 áîëüíûõ) ëèòîòðèïñèè è îòêðûòóþ
óðåòåðîëèòîòîìèþ (53 áîëüíûõ). Ó÷èòûâàÿ äàí-
íûå àíàëèçà, óñòàíîâëåíî, ÷òî ëå÷åíèå ìàëîèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ ñíèæàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå ïðèìåðíî â 8 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ
îòêðûòûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè.
Ëèòîòðèïñèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîëüìèåâîãî
ëàçåðà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé äëÿ ôðàãìåíòà-
öèè êîíêðåìåíòîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ìèíåðàëü-
íîãî ñîñòàâà, åñëè èõ ðàçìåðû íå ïðåâûøàþò 2
ñì â äèàìåòðå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàëè÷èÿ êîí-
êðåìåíòà â ïðîñâåòå ìî÷åòî÷íèêà è åãî ëîêàëè-
çàöèÿ íå áûëè ñóùåñòâåííûìè ïðè âûáîðå äàí-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííûì ïðåèìóùå-
ñòâîì ëàçåðíîé ëèòîòðèïñèè íàä äðóãèìè ìàëî-
èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿåòñÿ åå âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè ôðàãìåíòèðîâàíèÿ âðîñøèõ
è «òâåðäûõ» ôèêñèðîâàííûõ êàìíåé. Âàæíûì
ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ãîëüìèåâîãî ëà-
çåðà ÿâëÿåòñÿ ìåíüøå òðàâìàòè÷íîñòü ñòåíêè
ìî÷åòî÷íèêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòàêòíîé ïíåâ-
ìàòè÷åñêîé óðåòåðîëèòîòðèïñèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
êîíòàêòíàÿ óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ, ëàçåðíàÿ óðåòå-

Summary

EFFICIENCY OF TREATMENT OF
PATIENTS WITH URETEROLITHIASIS BY
DIFFERENT METHODS

B.-B.Î. Biloruskyy

Today urolithiasis is a very important problem
in modern medicine. The incidence rate of
urilithiasis has increased over recent years and there
is a tendency for its further growth. This article
analyzes the results of treatment of 121 patients
who performed pneumatic (23 patients), laser (45
patients)  lithotripsy and open ureterolithotomy (53
patients). Taking into account the analysis data, it
has been established that treatment with minimally
invasive methods reduces the length of stay in a
hospital about 8 times, in comparison with open
surgical interventions. Lithotri psy using a holmium
laser is effective for the fragmentation of the
concretes, regardless of their mineral composition,
if their size does not exceed 2 cm in diameter. The
duration of the presence of concrement in the lumen
of the ureter and its localization were not significant
in the choice of this method of treatment. A
significant advantage of laser  lithotripsy over  other
minimally invasive methods is its high efficiency
in the fragmentation of spiked and “solid” fixed
stones. An important advantage of using a Holmium
laser is the less traumatic effect of the ureter wall,
compared with contact pneumatic ureterolithotripsy.

Keywords: urolithiasis, contact uretero-
lithotri psy,  laser  ureterolithotri psy, holmium
laser, pneumatic ureterolithotri psy,  uretero-
lithotomy.
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ðîëèòîòðèïñèÿ, ãîëüìèåâûé ëàçåð, ïíåâìàòè÷åñ-
êàÿ óðåòåðîëèòîòðèïñèÿ, óðåòåðîëèòîòîìèÿ.
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