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Êèåâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ââåäåíèå. Ñòàâøàÿ ñòàíäàðòîì ïåðêóòàí-
íàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ îòâå÷àåò âñåì ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê íåé òðåáîâàíèÿì è îñíîâàòåëüíî âû-
òåñíèëà «îòêðûòûå» îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ïðè íåôðîëèòèàçå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñ-
òè óäàëåíèÿ êàìíåé ïî÷åê ñ ïðèìåíåíèåì èí-
ñòðóìåíòà ìåíüøåãî äèàìåòðà â ñðàâíåíèè ñî
ñòàíäàðòíîé ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ æåëàíèåì õèðóðãîâ ñíèçèòü ÷èñëî è
ñòåïåíü èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ íåôðîëèòèàçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è
ìîðáèäíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìèíè ïåðêóòàííîé
íåôðîëèòîòîìèè (ìÏÍË) â ñðàâíåíèè ñî ñòàí-
äàðòíîé ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòîìèåé (ÏÍË).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 500 ñëó÷àåâ
ñòàíäàðòíîé ÏÍË (ñÏÍË) íà áàçå êàôåäðû óðî-
ëîãèè Äîíåöêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ì. Ãîðüêîãî (Äîíåöêàÿ ÎÊÁ – ÄÎÊÒÌÎ)
çà ïåðèîä 2011–2014 ãã. (I ãðóïïà) è ïðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 500 ìèíè ÏÍË (ìÏÍË), âûïîë-
íåííûx íà áàçå êàôåäðû óðîëîãèè ÍÌÀÏÎ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà (Êèåâñêàÿ ÎÊÁ) çà ïåðè-
îä 2016–2019 ãã. (II ãðóïïà). Èññëåäîâàëèñü ïà-
öèåíòû ñ ñîëèòàðíûì, êîðàëëîâèäíûì è ìíî-
æåñòâåííûì íåôðîëèòèàçîì. Ðàçìåðû êîíêðå-
ìåíòîâ ïî÷êè âàðüðèðîâàëè îò 1,0 äî 5,5 ñì.
Êîëè÷åñòâî ïåðêóòàííûx äîñòóïîâ, âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÍË, â îáåèx ãðóïïàx ñîñòàâèëî îò 1
äî 4. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè èñïîëüçîâàëèñü
ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé îäíèì õèðóð-
ãîì. Îáå ãðóïïû áîëüíûõ ñðàâíèâàëèñü ïî òà-

êèì õàðàêòåðèñòèêàì êàê ÷àñòîòà èçáàâëåíèÿ îò
êàìíåé (% stone free, SFR); èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòíîé ÏÍË
è ìÏÍË ó áîëüíûõ ñ ñîëèòàðíûìè êàìíÿìè è
êîðàëëîâèäíûìè êàìíÿìè ïî÷åê ÿâèëèñü îáî-
þäíî âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ìÏÍË ïîêàçàëà áîëåå
âûñîêèé ïðîöåíò SFR â ñðàâíåíèè ñî ñÏÍË
(99,2±0,7% è 93,3±1,3%, ñîîòâåòñâåííî (ð<0,05)).
Ïðè ýòîì íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âëèÿåò
ïðîöåíò ïîâòîðíûx îïåðàöèé (ïåðêóòàííûx íå-
ôðîëèòîòðèïñèé) ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèäóàëüíû-
ìè ôðàãìåíòàìè (áîëåå 5 ìì), ãäå â I ãðóïïå îí
ñîñòàâèë 7,5±1,4%, à âî II ãðóïïå – 0,8±0,2%.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè «ãðîçíûì» îñëîæíå-
íèÿì: èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå (ñíèæå-
íèå ãåìîãëîáèíà áîëåå 30 Ã/ë) è ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ «àòàêà» ïèåëîíåôðèòà (ãèïåðòåðìèÿ
≥38 °Ñ áîëåå 2 ñóòîê), ãäå ýòè äàííûå â ïåðâîé
è âòîðîé ãðóïïàx ñîñòàâèëè: 14,4±1,7% è
8,5±1,2%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â I ãðóïïå
èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå îòìå÷åíî ó
4,5±1,1% ïàöèåíòîâ, à ïîñëåîïåðàöèîííîå îáî-
ñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà ó 11,2±1,5%. Ýòè äàííûå
îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ìåíüøå (ð<0,05) ñðåäè
ïàöèåíòîâ II ãðóïïû: 1,2±0,3% è 7,2±1,7% è
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ îòìå÷åíî è ðàçëè÷èå ìåæäó I è II ãðóï-
ïîé â ñðåäíèx ïîñëåîïåðàöèîííûx ñðîêàx ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ãäå äàííûé ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 7,2±2,4 è 2,2±1,2 äíÿ, ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,05).

Âûâîäû. ìÏÍË ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è
ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé ïðè ëå÷åíèè ïàöèåí-
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òîâ ñ íåôðîëèòèàçîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíü-
øèé ïî äèàìåòðó äîñòóï ñâÿçàí ñ áîëåå äëè-
òåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îïåðàöèè è òðå-
áóåò ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíûx ìåòîäèê, ìÏÍË èìå-
åò çíà÷èìî ìåíüøèå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñðîêè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ìåíüøóþ ÷àñòîòó èí-

òðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûx îñëîæíåíèé è îáëàäà-
åò áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ â ñðàâíå-
íèè ñî ñòàíäàðòíîé ÏÍË. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêà-
çàííîå, ìèíè ÏÍË íåîáxîäèìî ðåêîìåíäîâàòü
êàê ìåòîä âûáîðà â ëå÷åíèè íå òîëüêî ñîëèòàð-
íûõ, íî è êîðàëëîâèäíûx êàìíåé ïî÷åê.

ËÅ×ÅÍÈÅ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒÅÉ
Ó ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÎÑÒÌÅÍÀÏÀÓÇÀËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

È.Â. Ðàäüêîâ, Ï.È. Êîâàëåâñêàÿ, À.È. Ïðåçîâ

ÓÇ «Ãîìåëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», Áåëàðóñü

Ââåäåíèå. Ðîñò õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâîé
ñôåðû, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âÿëûì, ðåöèäèâèðó-
þùèì òå÷åíèåì, óñòîé÷èâûì ê ýòèîòðîïíîé òå-
ðàïèè, ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ
ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ÷àñòûì èõ ïðîÿâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ öèñòèò, îñîáåííî ó æåíùèí â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà, èëè óðî-
ãåíèòàëüíàÿ àòðîôèÿ, â ìåíîïàóçå – ýòî êîìï-
ëåêñ âàãèíàëüíûõ è ìî÷åâûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâè-
òèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì àòðîôè÷åñ-
êèõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ýñòðîãåí-çà-
âèñèìûõ òêàíÿõ è ñòðóêòóðàõ íèæíåé òðåòè ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà: âëàãàëèùå, ìî÷åâîì ïóçûðå,
ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ìàëîãî òàçà è ìûøöàõ òàçî-
âîãî äíà. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó 30% æåíùèí â âîçðàñòå 55 ëåò è ó 75%
æåíùèí, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 70 ëåò. Â îñíîâå ðàç-
âèòèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â êëèìàêòå-
ðè÷åñêîì ïåðèîäå ëåæèò äåôèöèò ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, ïðåæäå âñåãî ýñòðîãåíîâ. Óðîòåëèé, òàê
æå êàê è âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé, ïîäâåðãàåòñÿ
èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ âîçðàñòîì è ýñòðîãåí-
íûì äåôèöèòîì. Â ðåçóëüòàòå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà âëàãàëèùà èñòîí÷àåòñÿ, ïðîëèôåðàòèâíûå ïðî-
öåññû âî âëàãàëèùíîì ýïèòåëèè ïðåêðàùàþòñÿ,
âëàãàëèùíûé ðÍ ïîâûøàåòñÿ, ïðîäóöèðîâàíèå
ëàêòîáàöèëë ñíèæàåòñÿ. Ëå÷åíèå äàííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîê ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé è ñâÿ-
çàíî ñ óñòðàíåíèåì àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå
òîëüêî â âàãèíàëüíîì ýïèòåëèè, íî è â óðîòåëèè.
Â ýòîé ñâÿçè íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ  ñ ìåñòíîé
çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèåé ÇÃÒ
(Ýñòðèíîðì 0,5 ìã â ñâå÷àõ) 1-ÿ ãðóïïà è 2-ÿ
ãðóïïà, êîíòðîëüíàÿ,  ïàöèåíòêè, ïîëó÷àþùèå
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ.

Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ëîêàëüíîé ÃÇÒ è ñëîæèâøàÿñÿ íå îäíîçíà÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå î ëîêàëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè ÃÇÒ ó äàííîé ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ è î ÃÇÒ â öåëîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè â ïîñòìåíîïàóçå
ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè ñ ñèìïòîìàìè âàãèíàëü-
íîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè è ðåöèäèâèðó-
þùèìè öèñòèòàìè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü
æåíùèíû, èìåþùèå: çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïèåëîíåôðèò,
îïóõîëè ïî÷åê); îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; âíóò-
ðèïóçûðíóþ îáñòðóêöèþ, âûçâàííóþ îðãàíè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè; çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
íàðóøåíèþ èííåðâàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñà-
õàðíûé äèàáåò; ýíöåôàëîïàòèè ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè; çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è
ñïèííîãî ìîçãà; áîëåçíü Àëüöãåéìåðà; áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà; íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ). Äî ëå÷åíèÿ è â êîíöå òðåòüåãî ìåñÿöà
òåðàïèè âñåì ïàöèåíòêàì, âêëþ÷åííûì â èññëå-
äîâàíèå, ïðîâîäèëèñü: êëèíè÷åñêèå àíàëèçû:
îáùèé àíàëèç êðîâè è îáùèé àíàëèç ìî÷è;
êîìïëåêñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìî÷è; îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ
âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðîôèè (ïðè
íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ) ïî 5-áàëëüíîé øêàëå D. Barlow; êîìï-
ëåêñíîå óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öèñòî-
ñêîïèÿ, îñìîòð ãèíåêîëîãà. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîê â ïîñòìåíîïàóçå ñ ñèìï-
òîìàìè âàãèíàëüíîé è öèñòîóðåòðàëüíîé àòðî-
ôèè è ðåöèäèâèðóþùèìè öèñòèòàìè. Âîçðàñò
ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 52 äî 76 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 62,8±5,7 ëåò), äëèòåëüíîñòü ïîñòìåíî-


