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Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.
Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17 äî
27 ìì ìèíè ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè ÏÍË ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ
ìåòîäîâ ó áîëüíûõ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå
30 ìì ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííîìó âîçðàñòàíèþ
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è ðîñòó ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé.

ÍÀØ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÏÐÎÒßÆÅÍÍÛÕ
È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÒÐÈÊÒÓÐ ÓÐÅÒÐÛ

Þ.Â. Ðîùèí, Ñ.Ï. Ôîðîñòèíà, È.Ì. Êîìèñàðåíêî,
È.Î. Ãåíáà÷,  Í.Â. Êñåíç

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî âíåäðåí-
íûõ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â ñîâðåìåííóþ ïëàñ-
òè÷åñêóþ è ðåêîíñòðóêòèâíóþ õèðóðãèþ, ëå÷å-
íèå ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåòðû îñòàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíîé ïðîáëåìîé è ÿâëÿåòñÿ  ïîâî-
äîì äëÿ äàëüíåéøèõ îáñóæäåíèé è èññëåäîâà-
íèé äàííîé ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñôîð-
ìèðîâàíû îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ïî ïîâîäó âûáîðà
òåõíèêè îïåðàöèè, â êîòîðûõ íåñêîëüêî îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ, âûïîëíåíèå àíàñòîìîòè÷åñêîé
ïëàñòèêè ïðè êîðîòêèõ ñòðèêòóðàõ è çàìåñòè-
òåëüíîé ïëàñòèêè ïðè ïðîòÿæåííûõ ïîðàæåíè-
ÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ âûïîëíåíèÿ àóã-
ìåíòàöèîííîé è çàìåñòèòåëüíîé ïëàñòèêè óðåòðû
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ «ãðàôò» èç ñëèçèñòîé
ùåêè. Ýòî îáóñëîâëåíî ñîáñòâåííî ñòðîåíèåì,
õîðîøåé ðàñòÿæèìîñòüþ, àäàïòèâíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê æèäêîé ñðåäå è óñòîé÷èâîñòüþ ê ãè-
ïîêñèè.

Ìàòåðèàëû è âûâîäû. Â êëèíèêå óðîëî-
ãèè íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 2, óðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ã. Êðàìàòîðñêà çà ïåðèîä ñ
2016 ïî 2019 ãîä áûëî âûïîëíåíî 37 îòêðûòûõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ïðîòÿæåííûõ ñòðèêòóð óðåò-
ðû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî àíàñòîìîòè÷åñêèå óðåò-
ðîïëàñòèêè (20 ïàöèåíòîâ), âòîðàÿ ãðóïïà – óâå-
ëè÷èòåëüíàÿ ïëàñòèêà (13 ïàöèåíòîâ), òðåòüÿ
ãðóïïà – íàëîæåíèå ïåðèíåîñòîìû (4 ïàöèåí-
òà). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 32 äî 78 ëåò.
Ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ óðåòðû âàðüèðîâàëà
îò 1 ñì äî 15 ñì. Íàèáîëåå ÷àñòî ñòðèêòóðà ëî-
êàëèçîâàëàñü â áóëüáîçíîì îòäåëå óðåòðû. Ó
13 ïàöèåíòîâ áûë ðàíåå äðåíèðîâàí ìî÷åâîé ïó-
çûðü è ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå îòñóò-
ñòâîâàëî. Ñðåäíåå Qmax ñîñòàâèëî 4,45 ìì/ñ (çà
èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì öèñòîñòî-
ìè÷åñêîãî äðåíàæà).  Â 25 ñëó÷àÿõ èìåëèñü â àíàì-
íåçå îäíî èëè íåñêîëüêî îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ â îáúåìå ÂÎÓÒ, à òàêæå áóæèðîâàíèå
óðåòðû. Íàèáîëåå ÷àñòû ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê
îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóðû, – ýòî òðàâìà, ÿòðîãåí-
íûå ôàêòîðû, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðîìåæ-
íîñòè è ìàëîãî òàçà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñòðèêòóðû óðåòðû è âûðàáîòêè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿ-
ëàñü óðîôëîóðîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îñòàòî÷-
íîé ìî÷è, ìèêöèîííàÿ è (ïðè íàëè÷èè öèñòî-
ñòîìè÷åñêîãî äðåíàæà) âñòðå÷íàÿ óðåòðîãðàôèÿ,
óðåòðîñêîïèÿ. Êðèòåðèåì óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ñ÷èòàëîñü Qmax ≥15 ìì/ñ (ñîãëàñíî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì).

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû
13 ñëó÷àåâ îòêðûòûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
íà óðåòðå ñ ïðèìåíåíèåì áóêêàëüíîãî ëîñêóòà.
Ñðåäè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ïðèìå-
íåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: óâåëè÷èâàþùàÿ ïëàñ-
òèêà ïî ìåòîäèêå Kulkarni – 4 ñëó÷àÿ, â 2 ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíåíà ìåòîäèêà Kulkarni â êîìáèíà-
öèè ñ àíàñòàìîçîì, ìåòîäèêà ASOPA – 3 ñëó÷àÿ,
â 2 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëàñü çàäíÿÿ àóãìåíòàöèÿ, â
2 ñëó÷àÿõ  âûïîëíÿëàñü àíàñòîìîñòè÷åñêàÿ ïëà-
ñòèêà óðåòðû ñ ïðèìåíåíèåì  çàäíåé àóãìåíòà-
öèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàòÿæåíèÿ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ñîñòàâëÿë îò 3 äî 15 ìåñÿöåâ. Áîëüøèí-
ñòâî îïåðàöèé ïðîâîäèëèñü èç ïðîìåæíîñòíîãî
äîñòóïà, â îäíîì ñëó÷àå ïðè âûïîëíåíèè ïëàñ-
òèêè ïî ìåòîäèêå ASOPA äîñòóï îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ïî ñðåäèííîìó øâó ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â 12 (92%)
ñëó÷àÿõ ðåçóëüòàò ñ÷èòàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì,
Qmax ñîñòàâèë îò 17 äî 29 ìë/ñ. Â îäíîì ñëó÷àå
8% Qmax ñîñòàâèë 7,1 ìë/ñ, ó ïàöèåíòà ïîñëå
ïëàñòèêè ASOPA â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ôèê-
ñàöèè ëîñêóòà, ïîñëåîïåðàöèîííî èìåëàñü êî-
ðîòêàÿ ñòðèêòóðà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè ïðî÷èõ îñëîæíåíèé âûðà-
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æåííàÿ äåâèàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà â âåíòðàëüíîé
ïëîñêîñòè îòìå÷åíà â îäíîì ñëó÷àå 8% ïîñëå
îïåðàöèè ASOPA, ÷òî ïîòðåáîâàëî õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè. Íåçíà÷èòåëüíàÿ äåâèàöèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà îòìå÷åíà ó 8 ïàöèåíòîâ (61%), â ñòî-
ðîíó õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ìåíåå 15°, äî-
ïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáîâàëî.

Âûâîäû. Óðåòðîïëàñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì
áóêêàëüíîãî ëîñêóòà èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è
äëèíû ïîðàæåíèÿ, ñîïîñòàâèìûå ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîäîëæèòåëüíû-
ìè ñòðèêòóðàìè óðåòðû.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÀ ËIÒÎÒÐÈÏÑIß ÊÀÌÅÍIÂ
ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ Â ÃÀÇÎÂÎÌÓ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙI

Þ.Â. Ðîùèí, Ñ.Ï. Ôîðîñòèíà, I.Ì. Êîì³ñàðåíêî,
Î.I. Þä³í,  Í.Â. Êñüîíç, I.Î. Ãåíáà÷

Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Êîíêðåìåíòè ñå÷îâîãî ì³õóðà ñêëà-
äàþòü 7% â³ä çàãàëüíîãî ñïåêòðà õâîðèõ ç êà-
ìåíÿìè ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè. Íàéêðàùèì, ³ ÷à-
ñòî çàñòîñîâóâàíèì, ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º êîí-
òàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïåðå-
âàãè åíäîñêîï³÷íî¿ ìåòîäèêè, ³ñíóþòü îñîáëè-
âîñò³, ÿê³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü ¿¿ âèêîíàííÿ. Ñå-
ðåä íèõ – ï³äâèùåíà ã³ïåðìîá³ëüí³ñòü êîíêðå-
ìåíò³â ³, îñîáëèâî, äð³áíèõ éîãî ôðàêö³é, îáó-
ìîâëåíà ô³ç³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ð³äèíè,
à òàêîæ ïîã³ðøåííÿì â³çóàë³çàö³¿, ÿêà ïîâ’ÿçàíà
ç ãåìàòóð³ºþ.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó (ÑÎ

2
) äëÿ ñòâîðåí-

íÿ îïòè÷íîãî ñåðåäîâèùà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
êîíòàêòíî¿ öèñòîë³òîòðèïñ³¿, âèâ÷èòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ áåçïåêó äàíî¿ ìåòîäèêè òà ìîæëè-
âîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ç êàìåíÿìè ñå÷î-
âîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó êë³í³ö³ óðîëîã³¿
ÄÍÌÓ çà ïåð³îä ç 2016 äî 2018 ðîêó ïðîâåäåíå
ë³êóâàííÿ 26 ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè ñå÷îâîãî
ì³õóðà â³êîì â³ä 25 äî 72 ðîê³â. Ç íèõ 24 îñîáè
áóëè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ é 2 – æ³íî÷î¿. Äî ïåðøî¿
ãðóïè óâ³éøëè 18 ïàö³ºíò³â, ÿêèì öèñòîë³òî-
òðèïñ³ÿ âèêîíàíà â ð³äèííîìó ñåðåäîâèù³, à äî
äðóãî¿ – 8 ïàö³ºíò³â, äå îïåðàö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà.

Îïåðàö³þ âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
íåôðîñêîïà 24 ñí., â³äåîåíäîñêîï³÷íî¿ ñò³éêè, ëà-
ïàðîñêîï³÷íîãî ³íñóôëÿòîðà, åâàêóàòîðà Åë³êà,
íàáîðó ñòàíäàðòíèõ ãðàñïåð³â, âóãëåêèñëîãî ãàçó,
êîíòàêòíîãî ë³òîòðèïòîðà EMS Swiss LithoClast
Master òà çîíäà äëÿ ïíåâìàòè÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿.

Êðèòåð³¿ îö³íêè. Ìàñà âèòÿãíóòèõ ôðàã-
ìåíò³â, ÷àñ ë³òîòðèïñ³¿, ³íòðàîïåðàö³éíà â³çóàë³-

çàö³ÿ òà ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íå¿,
ìîá³ëüí³ñòü êîíêðåìåíòó ³ éîãî ôðàãìåíò³â,
çðó÷í³ñòü ô³êñàö³¿ çîíäà íà ôðàãìåíò³, íàÿâí³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ë³æêó.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðîì êîíê-
ðåìåíò³â äî 10–18 ìì ³ ìàñîþ äî 10 ã äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé â ÷àñ³ îïåðàö³¿, ê³ëüêîñò³ óñê-
ëàäíåíü ³ òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ (3±1,3 äíÿ)
âèÿâëåíî íå áóëî. Ó ïàö³ºíò³â ç ðîçì³ðàìè êîí-
êðåìåíò³â 3–5 ñì ³ ìàñîþ â³ä 50 äî 100 ã âèÿâ-
ëåíà ñóòòºâà ð³çíèöÿ â ÷àñ³ ë³òîòðèïñ³¿: ñåðåäí³é
÷àñ ë³òîòðèïñ³¿ â 2-é ãðóï³ ñêëàâ 65±15õâ, à â
1-é ãðóï³ ç ³ðèãàö³éíîþ ð³äèíîþ – 120±24 õâ.
Âèÿâëåíî çíà÷íó ïåðåâàãó â â³çóàë³çàö³¿ çà ðà-
õóíîê â³äñóòíîñò³ âïëèâó ãåìîðàã³¿ íà îïòè÷íå
ñåðåäîâèùå, â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ ì³ãðàö³¿ îñ-
êîëê³â êîíêðåìåíòó. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ ê³ëüê³ñòü çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü îäíàêîâà â
îáîõ ãðóïàõ. Ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñêëàâ 2,4±
1,3 äíÿ â 2-é  ãðóï³, òîä³ ÿê ó 1-é ãðóï³ â
1,58 ðàçó äîâøå (3,8±1,1 äíÿ).

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ãàçîâîãî ñåðåäîâèùà äëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïðè
ë³òîòðèïñ³¿ êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîãî ì³õóðà º áåç-
ïå÷íèì ³ ìàº ðÿä ïåðåâàã, îñîáëèâî ïðè äðîáëåíí³
êîíêðåìåíò³â âåëèêèõ ðîçì³ð³â (á³ëüøå 3 ñì):

– öå çíà÷íå çìåíøåííÿ ðóõëèâîñò³ ôðàã-
ìåíò³â êîíêðåìåíò³â ïðè äðîáëåíí³ îáóìîâëåíå
âëàñòèâîñòÿìè ãàçó;

– ïîë³ïøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
ïðîìèâíî¿ ð³äèíè é ¿¿ ïîìóòí³ííÿ ïðè âèíèê-
íåíí³ ãåìîðàã³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿;

– çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïðîâåäåííÿ
ë³òîòðèïñ³¿.


