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Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â³ää³ëåííÿ óðî-
ëîã³¿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6
íà 60 ë³æîê º îäí³ºþ ç áàç êàôåäðè óðîëîã³¿
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, äå ç 2013 ðîêó ïî÷àëîñÿ
âïðîâàäæåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ó ïî-
âñÿêäåííó ë³êàðñüêó ïðàêòèêó. Çà ïåð³îä ç 2013
äî ïî÷àòêó 2019 ðîêó áóëî âèêîíàíî 172 ëàïà-
ðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òîì íàøî¿ øåñòèð³÷íî¿ ðîáîòè ñòàëî âïðîâàä-
æåííÿ îñíîâíèõ âèä³â ëàïàðîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè. Íà-
ÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî ìåäè÷íîãî ëàïàðîñêîï³÷íîãî
îáëàäíàííÿ òà äîòðèìàííÿ çàãàëüíîâ³äîìîãî ä³à-
ëåêòè÷íîãî ïðèíöèïó «â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàä-
íîãî», äîçâîëèëî íàì ì³í³ì³çóâàòè ê³ëüê³ñòü

³íòðà- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø
ñêëàäíèìè, çà íàøèì äîñâ³äîì, âèÿâèëèñÿ îïå-
ðàö³¿ ïî ðåçåêö³¿ íèðêè ç ïðèâîäó ïóõëèí. Îá-
ìåæåíèé ÷àñ ïðè ïðîâåäåíí³ ðåçåêö³¿ ç òåïëî-
âîþ ³øåì³ºþ, àáî ³íòåíñèâíà êðîâîòå÷à ïðè
«çåðî» - ³øåì³¿ âèìàãàëè â³ä õ³ðóðãà íå àáè ÿêîãî
ñàìîâëàäàííÿ òà âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ïàðåíõ³-
ìàòîçíîãî øâà.

Âèñíîâêè. Ïîåòàïíå îâîëîä³ííÿ ëàïàðî-
ñêîï³÷íîþ õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ º îáîâ’ÿçêî-
âèì. Íàÿâí³ñòü ôàõ³âöÿ ç âåëèêèì äîñâ³äîì ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ï³ä ÷àñ îñâîºííÿ ìåòî-
äèêè òà äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïðîô³ëüíèõ ïàö³ºíò³â,
àäåêâàòíèé ¿õ â³äá³ð äëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
çíà÷íî ïðèñêîðþº ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà â³äáó-
âàºòüñÿ ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì äëÿ çäîðîâ’ÿ òà
æèòòÿ õâîðîãî.
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Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Ñêëåðîçóþ÷èé ëèøàé âïåðøå îïèñàíèé
A. Stuhmer ó 1928 ðîö³ ÿê êñåðîòè÷íèé (ç ãðåöü-
êîãî xeros – ñóõèé) àáî ë³õåí ñêëåðîçóþ÷èé
áàëàíîïîñòèò. Ïîøèðåí³ñòü ñêëàäàº áëèçüêî
1,4/1000 ó îáîõ ñòàòåé.

Åò³îïàòîãåíåç çàëèøàºòüñÿ ñï³ðíèì, õî÷à
ôàêòîðè ãåíåòè÷íîãî, àóòî³ìóííîãî òà ³íôåê-
ö³éíîãî õàðàêòåðó (â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè,
Åïøòåéíà-Áàððà, îïåð³çóþ÷èé ëèøàé òà ³íø³)
ñïðèéìàþòüñÿ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè.

Ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íàìè ãîë³âêè ñòàòåâîãî
÷ëåíà ³ êðàéíüî¿ ïëîò³ ó âèãëÿä³ á³ëèõ ÷è ðîæå-
âèõ ïëÿì. Ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî ðóáöåâîãî ô³ìî-
çó ó âèãëÿä³ ñ³ðîãî ê³ëüöÿ  ç ïîøèðåííÿì íà
äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè. Ó ã³ñòîëîã³÷í³é êàð-
òèí³ ïðåâàëþº àòðîô³ÿ, äåãåíåðàö³ÿ êë³òèí òà
ë³ìôîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ áàçàëüíîãî øàðó
åï³äåðì³ñà ç ã³ïåðêåðàòîçîì åï³òåë³ÿ. Äî óñêëàä-
íåíü â³äíîñÿòü ñòåíîç äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåò-
ðè, ïîðóøåííÿ êîïóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ³ ïëîñêî-
êë³òèííèé ðàê ñòàòåâîãî ÷ëåíà.

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïðè-
çíà÷åííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçàíå ïðè íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ êîðòè-
êîñòåðî¿äàìè, ïðîãðåñóþ÷îìó ô³ìîç³, ìåàòàëüíî-
ìó ñòåíîç³, ñòðèêòóð³ óðåòðè, ó âèïàäêàõ êàðöè-
íîìè in situ òà ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó.

Íàâîäèìî êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ: Âèñ³-
÷åííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ãîë³âêè, ò³ëà ñòàòåâîãî
÷ëåíà ³ îáë³òåðîâàíî¿ óðåòðè ç áóêàëüíîþ ïëàñ-
òèêîþ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó óðåòðè.

Õâîðèé Ï., 61 ð³ê, ãîñï³òàë³çîâàíèé ç³ ñêàð-
ãàìè íà óù³ëüíåííÿ øê³ðè ó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³
³ ãîë³âö³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ñå÷îâèïóñêàííÿ òîí-
êîþ ö³âêîþ, âïðîäîâæ îñòàííüî¿ äîáè  êðàïëè-
íàìè. Õâîð³º âïðîäîâæ 3 ðîê³â. Áëèçüêî ðîêó
òîìó ïåðåí³ñ îïåðàö³þ – êðóãîâå îáð³çàííÿ ç
ïðèâîäó ðóáöåâîãî ô³ìîçó. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ
òðüîõ  ì³ñÿö³â â³äì³÷àº óïîâ³ëüíåííÿ òîêó ñå÷³.

Ïðè îãëÿä³ ãîë³âêà ³ øê³ðà ñòàòåâîãî ÷ëå-
íà íà â³äñòàí³ 3,5 ñì â³ä â³íöåâî¿ áîðîçíè º
ñóö³ëüíîþ õðÿùîïîä³áíîþ ðóáöåâîþ òêàíèíîþ.
ñâ³òëî-ñ³ðîãî êîëüîðó òîâùèíîþ äî 10 ìì. Ìåà-
òóñ çàìóðîâàíèé ó ðóáöåâ³é òêàíèí³, íå ïðîïóñ-
êàº ê³í÷èê «ïóãîâ÷àòîãî» çîíäó. Ïðè ì³êö³éí³é
óðåòðîãðàô³¿ äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè â³çóàë³-
çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ñìóæêè äîâæèíîþ
30 ìì ³ øèðèíîþ 1 ìì.

Ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì ë³äî-
êà¿íó 1%-âîãî – 10 ìë, â ÿêèé äîáàâëåíî 0,1 ìë
àäðåíàë³íó ã³äðîõëîðèäó,  âçÿòèé ôðàãìåíò ñëè-
çîâî¿ ùîêè 25õ40 ìì.

Ï³ä ñï³íàëüíîþ àíåñòåç³ºþ öèðêóëÿðíèì
ðîçòèíîì âèñ³÷åí³ ðóáöåâ³ òêàíèíè ò³ëà òà ãî-
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ë³âêè ñòàòåâîãî ÷ëåíà, ÷àñòêîâî äî ãóá÷àñòî¿ òêà-
íèíè. Ïî âåíòðàëüí³é ïîâåðõí³ ñòàòåâîãî ÷ëåíà
ðîçñ³÷åí³ òêàíèíè äî îáë³òåðîâàíî¿ óðåòðè. Çà-
ëèøîê óðåòðè ó âèãëÿä³ òîíêî¿ ñìóæêè âèñ³÷å-
íèé. Íà ñèë³êîíîâîìó êàòåòåð³ 20 F áåçïåðåðâ-
íèì øâîì PDS 5/0 ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè
ñôîðìîâàíèé äèñòàëüíèé â³ää³ë óðåòðè, çøèòèé
ç íåçì³íåíîþ óðåòðîþ âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0. Ðîçòèíîì âïîïåðåê íà ïåðåäí³é ïî-
âåðõí³ êàëèòêè ó êîðåíÿ ñòàòåâîãî ÷ëåíà ðîçñ³-
÷åíà øê³ðà, óòâîðåíèé ï³äøê³ðíèé òóíåëü äîâ-
æèíîþ äî 12 ñì òà øèðèíîþ äî 6 ñì, ó ÿêèé
ïåðåì³ùåí³ ñêåëåòèçîâàí³ ãîë³âêà ³ ÷àñòèíà ò³ëà

ñòàòåâîãî ÷ëåíà. Äàë³ äâîìà ïàðàëåëüíèìè çèã-
çàãîïîä³áíèìè ðîçòèíàìè íà êàëèòö³ âèêðîºíà
øê³ðà êàëèòêè, ÿêîþ óêðèò³ ãîë³âêà ³ ò³ëî ñòà-
òåâîãî ÷ëåíà. Íàïðîòè óðåòðè óòâîðåíèé îòâ³ð
ä³àìåòðîì äî 1 ñì, çøèòèé âóçëîâèìè øâàìè
PDS 5/0 ³ç çîâí³øí³ì îòâîðîì óðåòðè, ùî ñôîð-
ìîâàíà ³ç ôðàãìåíòà ñëèçîâî¿ ùîêè. Øê³ðà êà-
ëèòêè óøèòà ç âèêîíàííÿì äîäàòêîâèõ ïîñëàá-
ëþþ÷èõ ðîçòèí³â íà êàëèòö³. Óðåòðàëüíèé êàòå-
òåð âèäàëåíèé íà 14-òó äîáó. Ìàêñèìàëüíà
øâèäê³ñòü ñå÷îâèïóñêàííÿ 18 ìë/ñåê. ×åðåç
6 òèæí³â ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ êîïóëÿòèâíà ôóíê-
ö³ÿ â³äíîâèëèñÿ.

ÂÏËÈÂ ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ÄÎËI ÄÎÁÐÎßÊIÑÍÎ¯
ÃIÏÅÐÏËÀÇI¯ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
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Ñ.Â. Ãîëîâêî

Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð ÌÎ Óêðà¿íè

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ðîëü ñåðåäíüî¿
äîë³ (ÑÄ) íà óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðå-
çóëüòàòè ôîòîñåëåêòèâíî¿ âàïîðèçàö³¿ (ÔÂÏ)
ÄÃÏÇ ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ 148 ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì áóëà âèêîíàíà ÔÂÏ
òà ïðîâîäèëîñü ïîäàëüøå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 48 ì³ñÿö³â. 68 ïàö³ºíò³â
ìàëè ÄÃÏÇ ³ç ñåðåäíüîþ äîëåþ, 80 – ÄÃÏÇ áåç
ÑÄ, âîíè áóëè ïðîîïåðîâàí³ âïðîäîâæ 2011–
2015 ðîê³â. Îö³íþâàëè óñêëàäíåííÿ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ ðåçóëüòàòè îáîõ ãðóï: ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â Ì³æíàðîäíî¿ øêàëè ïðîñòàòè÷íèõ ñèìï-
òîì³â IPSS, ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ (Q

max
), ÿêîñò³ æèòòÿ (QoL) òà PVR

ïðîòÿãîì 4 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîâåäåíî ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ÔÂÏ ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â IPSS,
QoL, Q

max
 òà îá’ºìó çàëèøêîâî¿ ñå÷³ (PVR) â

îáîõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ. Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ
4-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâëåíî çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòè-

ãåíó (PSA) òà îá’ºìó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Ïðîòÿãîì äàíîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â ÄÃÏÇ ³ç ÑÄ çíà÷íî êðàùèìè áóëè:
ïîêðàùåííÿ IPSS: â 6 ì³ñÿö³â (11,4 ïðîòè 8,1
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 12 ì³ñÿö³â (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (14,8 ïðîòè 12,8
â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (16,2 ïðîòè 14,6
â³äïîâ³äíî; p<0.05); ïîêðàùåííÿ Qmax â 1 ì³ñÿöü
(8,8 ïðîòè 6,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 6 ì³ñÿö³â (11,1
ïðîòè 7,7 â³äïîâ³äíî; p<0.05), 24 ì³ñÿö³ (12,6
ïðîòè 9,1 â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 48 ì³ñÿö³â (11,9
ïðîòè 6,8 â³äïîâ³äíî; p<0.05) òà íèæ÷èé ðèçèê
ãîñòðî¿ çàòðèìêè ñå÷³ â 1 ì³ñÿöü (8,1 ïðîòè
14,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05) ³ 12 ì³ñÿö³â (0 ïðîòè
4,6% â³äïîâ³äíî; p<0.05). Íå áóëî äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ (p>0.05) îáîõ ãðóï ÷åðåç 6, 12, 24 ì³ñÿö³ ó
òàêèõ ïîêàçíèêàõ ÿê: çíèæåííÿ îá’ºìó çàëèøêî-
âî¿ ñå÷³; óñêëàäíåííÿ; ñåðåäíº çíèæåííÿ ÏÑÀ;
ñåðåäíº çìåíøåííÿ îá’ºìó ÏÇ çà äàíèìè ÓÇÄ.

Âèñíîâîê. Ôîòîñåëåêòèâíà âàïîðèçàö³ÿ ³ç
çàñòîñóâàííÿì HPS ëàçåðà ç ïîòóæí³ñòþ 120 Âò
º åôåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ ë³êóâàííÿ ÄÃÏÇ. Ïðî-
òÿãîì 4-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòè ³ç
ñåðåäíüîþ äîëåþ ÄÃÏÇ ìàëè êðàùó äèíàì³êó
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.


