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ìåí³â ï³ñëÿ ÅÓÕË ³ 23 âèïàäêè ÑÊÒ ó ä³òåé ç
ÑÊÕ. Åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó çàïðîïîíîâàíèõ
ïàðàìåòð³â îö³íþâàëè ïðè ë³êóâàíí³ 347 ä³òåé,
ÿêèì âèêîíàíî ÅÓÕË â ÄÓ «²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ç 2008 äî 2019 ð. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
20 äî 60  ðîê³â ³ç  êàìåíÿìè  íèðîê  òà  ñå÷îâîä³â
ðîçì³ðîì â³ä 0,6 ñì äî 1,8 ñì (1,2±0,21 ñì). Óñ³ì
ïàö³ºíòàì ÅÓÕË  âèêîíóâàëîñü íà ë³òîòðèïòîð³
Siemens Modularis.

Ðåçóëüòàòè. ÊÒ-äåíñèòîìåòð³ÿ ïîêàçóº, ùî
ó ä³òåé  çíà÷íî ìåíøà ù³ëüí³ñòü  êàìåí³â (205–
663; 434±154 HU) ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè ïà-
ö³ºíòàìè (186–1567; 867±348 HU). Ù³ëüí³ñòü
êàìåí³â ó IV ãðóï³ áóëà áëèæ÷à äî ù³ëüíîñò³
äîðîñëèõ êàìåí³â (525–663; 637±37 HU), í³æ
³íø³ ãðóïè. 27 êàìåí³â, âèäàëåíèõ ó ä³òåé øëÿ-
õîì â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿, ï³ääàâàëè ÅÓÕË ó øòó÷-
íèõ êîíòåéíåðàõ, çàíóðåíèõ ó íàòèâíó ñå÷ó, íà-
ìàãàþ÷èñü ³ì³òóâàòè ïðèðîäí³ óìîâè. Óñ³ êàìåí³
äîáðå ôðàãìåíòóâàëèñü ïðè ìåíø³é åíåðã³¿. Ö³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ çíèæåíî¿ åíåðã³¿
òà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â º åôåêòèâíèìè

ïðè ë³êóâàíí³  ä³òåé ç ÑÊÕ. 347 ä³òÿì ç êàìåíÿ-
ìè  íèðîê òà ñå÷îâîä³â âèêîíàíî ÅÓÕË ç çàñòî-
ñóâàííÿì öèõ ïàðàìåòð³â. Ðîçì³ð  êàìåí³â ó ñå÷î-
âèâ³äíèõ  øëÿõàõ ñêëàäàâ: ó íèðö³  â³ä 0,7 äî
2,5 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,45±0,37 ñì), ó ñå÷îâîä³ 
â³ä 0,6 äî 1,7 ñì (ó ñåðåäíüîìó 1,15±0,18 ñì).
Ôðàãìåíòàö³ÿ êàìåí³â áóëà âèÿâëåíà   ó âñ³õ
347 âèïàäêàõ (100%). Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà
ïðîâåäåíà ó 328 (94,5%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà
ôðàãìåíòàö³ÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 19 (5,5%)
âèïàäêàõ. Íå âèÿâëåíî æîäíîãî âèïàäêó ãåìà-
òîìè. 75 äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â (20–60 ðîê³â) ïðî-
éøëè ESWL ç ïàðàìåòðàìè, ðåêîìåíäîâàíèìè
âèðîáíèêîì. Ïîâíà ôðàãìåíòàö³ÿ áóëà âèÿâëåíà
ó 57 (76%) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâà ôðàãìåíòàö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó 15 (20%) ³ í³ÿêî¿ ôðàãìåíòàö³¿ íå
áóëî ó 3 (4,0%) ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâîê. ÅÓÕË º åôåêòèâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ ä³òåé ç  êàìåíÿìè íèðîê òà ñå÷îâîä³â.
Êîíêðåìåíòè ó ä³òåé ìàþòü á³ëüø íèçüêó
ù³ëüí³ñòü, í³æ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè ìåíøó åíåðã³þ òà
ê³ëüê³ñòü óäàð³â.

ÓËÜÒÐÀÑÎÍÎÃÐÀÔI×ÍI ÒÀ ÌÎÐÔÎËÎÃI×ÍI
ÏÀÐÀËÅËI Â ÄIÀÃÍÎÑÒÈÖI ÒÀ ÎÖIÍÖI

ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎ¯ ÑÏÐÎÌÎÆÍÎÑÒI ÍÈÐÎÊ
ÄÎ ÒÀ ÏIÑËß ÎÐÃÀÍÎÇÁÅÐIÃÀÞ×ÈÕ ÎÏÅÐÀÖIÉ

Ç ÏÐÈÂÎÄÓ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ÍÈÐÎÊ

Â.Â. Á³ëîãîëîâñüêà, Â.Ì. Ãðèãîðåíêî, À.Ì. Ðîìàíåíêî,
Ë.Â. Ïåðåòà, Î.Î. Áàíîñ

Âñòóï. Âèêîðèñòàííÿ íîâèõ àëãîðèòì³â óëü-
òðàçâóêîâèõ äîñë³äæåíü (ÓÇÄ) ç äîïëåðîãðàô³ºþ
òà îäíî÷àñíèì ñï³âñòàâëåííÿì öèõ äàíèõ ïðè
ïðîâåäåíí³ ìîðôîã³ñòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñïðèÿº
ïîêðàùåííþ ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü òà ðî-
çóì³ííþ ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ äàíîãî ïðîöåñó
òà âèÿâëåííÿ ïóõëèí íèðêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ
ðîçâèòêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè â³äïîâ³äí³ñòü
óëüòðàñîíîãðàô³÷íèõ òà ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íî-
âîóòâîðåíü íèðêè çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçì³ð³â, ç îö³í-
êîþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàðåíõ³ìè äî òà ï³ñëÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øëè 115 õâîðèõ ³ç íîâîóòâîðåííÿìè íèðêè, ÿêèì
âèêîíàíî îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ – ðåçåêö³ÿ îðãàíà ç ïóõëèíîþ. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàäàâ 56,04±1,74 ðîêó (24–79). Ñåðåäí³é
ðîçì³ð ïóõëèí ó 11 (8,7%) âèïàäêàõ áóâ â³ä 2,1

äî 3,0 ñì, ó – 79 (90,8%) â³ä 3,1 äî 4,0 ñì, ó –
19 (21,9%) – â³ä 5,0 äî 7,0 ñì, ó – 6(5,2%) –
â³ä 7,2 äî 8,8 ñì. ÓÇÄ íèðîê çä³éñíþâàëîñü íà
ñèñòåì³ åêñïåðòíîãî ð³âíÿ XARIO (TOSHIBA).

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é ïåð³îä ñïîñòåðåæåí-
íÿ õâîðèõ ñòàíîâèâ 5,0±1,6 ðîêó.

Ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ð³â íîâîóòâîðåííÿ, íå-
çàëåæíî â³ä éîãî ïðèðîäè, ïàòîëîã³÷íà ñóäèííà
ñèñòåìà íàáóâàº îçíàê àãðåñèâíîñò³, çà ðàõóíîê
ðîçâèòêó íîâèõ ñóäèí, çá³ëüøåííÿ ¿õ ä³àìåòðà òà
ê³ëüêîñò³. Æèâëÿ÷³ ñóäèíè â íîâîóòâîðåííÿõ
ðîçì³ðàìè â³ä 2,0 ñì áóëè îäèíàðíèìè òà ìàëè
ä³àìåòð 0,14±0,2 – 0,2±0,2 ñì (Vmax 27,3–
31,1 ñì/ñ, IR – 0,65±0,05 (0,65–0,69)). ²ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì ïóõëèíè – â³ä 3,0 äî 4,0 ñì,
ê³ëüê³ñòü æèâëÿ÷èõ ñóäèí çðîñòàº äî 2–4, ä³à-
ìåòð ¿õ çá³ëüøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîñòó óòâî-
ðåííÿ â³ä 0,34±0,2 äî 0,36±0,2  ñì (Vmax 51,5±0,4
(48,3–54,5) ñì/ñ, IR – 0,75±0,05 (0,67–0,79)).
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Ïðè ðîçì³ðàõ ïóõëèíè á³ëüøå 4,0 ñì, ä³àìåòð
æèâëÿ÷èõ ñóäèí áóâ â³äïîâ³äíî 0,45±0,2 ñì –
0,47±0,2 ñì (Vmax 5,8±0,4 (51,9–61,5) ñì/ñ,
IR – 0,79±0,05 (0,72–0,80)).

Ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõëèíè ïàòîëîã³÷í³
ñóäèíè íàáóâàþòü âèãëÿä ðîçãàëóæåíèõ ìàñèâ-
íèõ ã³ëîê àáî ñ³òêè, ùî îõîïëþº ïóõëèíó ïî
çîâí³øíüîìó êîíòóðó òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿì ïîêàçíèê³â øâèäêîñò³ êðîâîïëèí, ³ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê îçíàêà àãðåñèâíîñò³ íîâîóòâîðå-
íîãî ñóäèííîãî êîíãëîìåðàòó. Ç³ çá³ëüøåííÿì
îá’ºìó íîâîóòâîðåííÿ òðàâìóº çäîðîâó òêàíè-
íó ïàðåíõ³ìè óðàæåíî¿ íèðêè, à ç ÷àñîì ïîðó-
øóº ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó ñïðîìîæí³ñòü òà, ïåâíèì
íåãàòèâíèì  ÷èíîì, âïëèâàº  íà ðîáîòó êîíòðà-
ëàòåðàëüíî¿ íèðêè.

Ìîðôîëîã³÷íî, ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó
ïóõëèíè (3,1 ñì) ïðîãðåñóâàâ àíã³îãåíåç, â³äì³÷à-
ëîñü óòâîðåííÿ ê³ñò àáî çîí íåêðîçó, àðòåð³î-
âåíîçíèõ ìàëüôîðìàö³é, ïîøêîäæåííÿ êàïñóëè.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïóõëèí (14-òà–21-øà
äîáà) â çîí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñåãìåíòà ïðî-
ñë³äêîâóâàëàñü àêòèâíà â³äíîâíà âàñêóëÿðèçà-

ö³ÿ íà ð³âí³ ñåãìåíòàðíèõ ñóäèí âñòàíîâëåíà  ïðè
ÊÄÊ, ïîêðàùóâàëèñü ïîêàçíèêè ïàðåíõ³ìàòîç-
íîãî êðîâîïëèíó  â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³: Vmax
43,1±0,4 ñì/ñ òà IR 0,69±0,2 (ð≤0,5), â êîíòðà-
ëàòåðàëüí³é íèðö³ Vmax 41,3±0,2 ñì/ñ òà IR
0,67±0,2 (ð≤0,5).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Vmax íà ð³âí³ ìàã³ñò-
ðàëüíèõ ñóäèí  â ïðîîïåðîâàí³é íèðö³ áóëè
93,0±0,5 ñì/ñ, ñóòòºâî çíèæóâàâñÿ ²R – 0,68±0,04
(ð≤0,5). Â³äïîâ³äíî â íåóøêîäæåí³é íèðö³ çà-
çíà÷åí³ ïîêàçíèêè áóëè íàñòóïíèìè Vmax
100,2±0,4 ñì/ñ òà ²R 0,65±0,30 (ð≤0,5).

×åðåç 4–5 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³  íå áóëî.

Âèñíîâêè. Ïðè ðîçì³ðàõ  ïóõëèíè (3,1 ñì),
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ïðèðîäè, çì³íþºòüñÿ ÿê ÓÇ, òàê
³ ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ  âàðè-
êîçîì ñóäèí, êðîâîâèëèâàìè, ôîðìóâàííÿ ê³ñòè,
ä³ëÿíîê íåêðîçó, àðòåð³î-âåíîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿,
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü æèâëÿ÷èõ ñóäèí òà ¿õ ä³à-
ìåòð, çì³íþþòüñÿ ïîêàçíèêè ïàðåíõ³ìàòîçíîãî
êðîâîïëèíó íèðêè â ïðèëåãëèõ ñåãìåíòàõ äî
íîâîóòâîðåííÿ â ñòîðîíó ïðèãí³÷åííÿ.

ÎÖIÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒIÂ
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎ¯

ÒÀ ÐÀÄIÎÍÓÊËIÄÍÎ-ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏI¯
ÐÀÊÓ ÏÅÐÅÄÌIÕÓÐÎÂÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Â.Ì. Ãðèãîðåíêî 1, Î.Â. Ùåðá³íà 2, Ñ.Ñ. Âîëêîâ 1, Ð.Î. Äàíèëåöü 1

1 ÄÓ «Iíñòèòóò óðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»
2 Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Âñòóï. Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ì³ñöåâî-ðîçïîâ-
ñþäæåíîãî òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ÐÏÇ ïîòðåáóº
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî òà ìóëüòèìîäàëüíîãî ï³äõîäó
äî âåäåííÿ õâîðîãî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàí-
íÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÐÏÇ øëÿ-
õîì îö³íêè â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ ñõåì òà ðåæèì³â ÃÒ, à ïðè íàÿâíîñò³ ìíî-
æèííèõ ìåòàñòàç³â ó ê³ñòêè ñêåëåòà – â êîìá³íàö³¿
ç ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè.  Ó äîñë³äæåííÿ óâ³é-
øëè 246 õâîðèõ íà ÐÏÇ. Ó çàëåæíîñò³ â³ä ïðè-
çíà÷åíî¿ ñõåìè ÃÒ áóëî ñôîðìîâàíî 5 ãðóï. Ïåð-
øà – öèïðîòåðîí àöåòàò (51 õâîðèé). Äðóãà –
àíàëîã ËÃ-ÐÃ (34 õâîðèõ). Òðåòÿ – ôëóòàì³ä ó
ñòàíäàðòí³é äîç³ (88 õâîðèõ). ×åòâåðòà – ôëó-
òàì³ä ó ðåäóêîâàí³é äîç³ (26 õâîðèõ). Ï’ÿòà –
íèçüêîäîçîâà åñòðîãåí-àíòèàíäðîãåííà òåðàï³ÿ

(ÍÅÀÒ) – 47 õâîðèõ. Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ îö³íþâàëèñü ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ. Ñåðåäí³é
÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 44,0±1,8%, 58,7±2,3%,
61,8±3,3%, 73,4±6,8% òà 69,2±5,7% â³äïîâ³äíî.
27 õâîðèõ ç ìíîæèííèìè ìåòàñòàçàìè â ê³ñòêè
ñêåëåòà îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó ãîðìîíàëüíó òà
ðàä³îíóêë³äíî-ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ïî ñõåì³:
89Sr (150 ÌÁê), á³êàëóòàì³ä, çîëåäðîíîâà êèñëî-
òà, êàëüöåì³í. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñêëàëà
6,5 ì³ñ., îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ÿêîñò³
æèòòÿ ÿêî¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ îñòåîñöèí-
òèãðàô³¿, ÌÐÒ, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ, à òàêîæ
çà øêàëîþ Êàðíîâñüêîãî òà áàëüíîþ ñèñòåìîþ
àíàëãåçóþ÷îãî åôåêòó ³ áîëþ.

Ðåçóëüòàòè. Â óñ³õ ãðóïàõ â³äì³÷àëîñü çíè-
æåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñêàðã,  ïîêðàùåííÿ óðî-
ôëîóìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, çìåíøåííÿ îá‘ºìó ÏÇ,
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ


