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Ïðè àíàë³ç³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ
â³ääàëåíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â (ãàðíèé,
çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò) ñêëàëî 91,5%. Òàêèì ÷è-

íîì ì³í³ì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ øâ³â ïðè ç’ºäíàíí³ ñå-
÷îâîäó òà êëàïòèêà ñå÷îâîãî ì³õóðà äàº äîñèòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³÷íîãî ïðîñòà-
òèòó (ÕÏ) ïîâ’ÿçàíà ³ç áàãàòîôàêòîðí³ñòþ åò³î-
ïàòîãåíåçó, çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, ùî â³ä÷óâàþòü ÷îëîâ³êè
ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Â Óêðà¿í³
õðîí³÷-íèé ïðîñòàòèò çóñòð³÷àºòüñÿ â 19% ÷î-
ëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó, äîñÿãàþ÷è 90% ó ÷îëîâ³ê³â
ñòàðøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Â 30% õâîðèõ ìîëî-
äîãî â³êó ìîæå ðîçâèòèñÿ ïåðåä÷àñíà àáî íåäî-
ñòàòíÿ åÿêóëÿö³ÿ, äëÿ âèêîíàííÿ ñòàòåâîãî àêòó
åðåêö³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, à ïðè òðè-
âàëîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ – åðåêòèëüíà äèñ-
ôóíêö³ÿ (ÅÄ).

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåê-
òèâí³ñòü íèçüêîäîçîâî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿
(ÍÓÕÒ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç
íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ ñèíäðîìó õðîí³÷íîãî òà-
çîâîãî áîëþ (ÑÕÒÁ) (êàòåãîð³ÿ IIIB ïî NIH)
óñêëàäíåíîãî åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ.

Îáñòåæåíî 27 ïàö³ºíò³â ç íåçàïàëüíîþ
ôîðìîþ ÕÏ/ÑÕÒÁ, óñêëàäíåíîþ åðåêòèëüíîþ
äèñôóíêö³ºþ, ó â³ö³ â³ä 28 äî 45 ðîê³â (ñåðåäí³é
â³ê ñêëàâ – 34,28±6,81 ðîêó). Òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà íå ìåíø 6 ì³ñÿö³â. Îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëî: àíêåòóâàííÿ çà øêàëîþ ñèìï-
òîì³â ÕÏ (NIH-CPSI); Ì³æíàðîäíèé ³íäåêñ
åðåêòèëüíî¿ ôóíêö³¿ (Ì²ÅÔ-5); Ì³æíàðîäíà
ñèñòåìà ñóìàðíî¿ îö³íêè çàõâîðþâàíü ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè (IPSS); ïàëüöüîâå ðåêòàëüíå äîñ-
ë³äæåííÿ (ÏÐÄ); ì³êðîñêîï³÷íå é áàêòåð³îëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó
(Ò) ó ïëàçì³ êðîâ³, ð³âíÿ çàãàëüíîãî ÏÑÀ êðîâ³;
òðàíñðåêòàëüíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÒÐÓÇÄ). Òåðàï³ÿ ÕÏ/ÑÕÒÁ ó
ïåðåá³ãó îäíîãî ì³ñÿöÿ âêëþ÷àëà: íåñòåðî¿äí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðè, àí-
òèäåïðåñàíòè àáî ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè â
ñòàíäàðòíèõ äîçóâàííÿõ ³ ñõåìàõ ïðèéîìó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ íà-
ñòóïíå ðîçõîäæåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ. Òàê,
ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ïåðøî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ íà 19,07% é 62,88%
â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíè-
êàìè. Ñóìà áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà
24,54% é 35,79% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïî-
êàçíèêàìè. IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çìåí-
øèëèñÿ íà 10,26% é 43,89% â³äïîâ³äíî â ïî-
ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Îáñÿã ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç
2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðó-
ïè çìåíøèëèñÿ íà 17,82% é 31,47% â³äïîâ³äíî
â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïîêàç-
íèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó â ïåðø³é
ãðóï³ â³ðîã³äíî íå çì³íèëèñÿ. Ó äðóã³é ãðóï³
ïàö³ºíò³â ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çìåíøèëèñÿ íà 15,16% é 42,83% â³äïîâ³äíî â
ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè. Ñóìà
áàë³â çà äàíèìè îïèòóâà÷à Ì²ÅÔ-5 ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çá³ëüøèëàñÿ íà 9,32% é
6,37% ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè ïîêàçíèêàìè.
IPSS ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè çìåíøèëèñÿ
íà 18,68% é 27,21% â³äïîâ³äíî â ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäí³ìè äàíèìè. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè
îá’ºì ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà
÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çìåíøèâñÿ íà
9,92% é 14,49%. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ çàãàëüíîãî
òåñòîñòåðîíó ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî íå
çì³íèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ â
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó
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ñòàëè íåçíà÷íî âèðàæåíèìè, ïðîòå, ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñóìà
áàë³â çà øêàëîþ NIH-CPSI  áóëà ìàéæå íà 30,0%
íèæ÷å í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ; ïîðóøåííÿ åðåê-
òèëüíî¿ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íå
áóëî â³äçíà÷åíî, à ó õâîðèõ  ãðóïè êîíòðîëþ
â³äçíà÷àëîñü äåÿêå ïîêðàùåííÿ åðåêòèëüíî¿
ôóíêö³¿, ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíå, ÿêå â áàëàõ
â³äïîâ³äàëî ÅÄ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³; ïî-
êàçíèê Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè ñóìàðíî¿ îö³íêè
çàõâîðþâàíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (IPSS)  ïî-
êðàùèâñÿ   ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, àëå â îñíîâí³é
ãðóï³ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³í áóâ íà
17,7% íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ;
àíàëîã³÷í³ çì³íè áóëè â³äì³÷åí³ ïðè âèçíà÷åíí³

îá’ºìó ÏÇ, ÿêèé ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÷å-
ðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóâ íà 15% ìåí-
øèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÍÓÕÒ íå áóëî â³äçíà÷å-
íî æîäíîãî âèïàäêó çíà÷èìî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ àáî
íåáàæàíîãî ÿâèùà. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â â ì³ñö³
âïëèâó àïë³êàòîðà â³äçíà÷àëèñÿ ëîêàëüí³, íåçíà÷-
íî âèðàæåí³, ïîâåðõíåâ³ ñèíö³ åêõèìîçíîãî õà-
ðàêòåðó, ùî, ÿê çàçâè÷àé, ñàìîñò³éíî çíèêàþòü
äî íàñòóïíîãî ñåàíñó.

Âèêîðèñòàííÿ ÍÓÂÒ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÷îëîâ³ê³â ç íåçàïàëüíîþ ôîðìîþ
ÕÏ/ÑÕÒÁ, óñêëàäíåíîþ åðåêòèëüíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ, º åôåêòèâíèì, íå³íâàçèâíèì ³ áåçïå÷íèì
ìåòîäîì  ô³ç³îòåðàï³¿.
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Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâà-
çèâíîãî ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà (Ì²ÐÑÌ) º ðà-
äèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ (ÐÖÅ) ó ð³çíèõ ìîäèô³-
êàö³ÿõ. Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíà îö³íêà áàêòåð³àëüíî-
ãî ñïåêòðà îðòîòîï³÷íèõ ³ ãåòåðîòîï³÷íèõ ñå÷î-
âèõ ðåçåðâóàð³â ó ðàííüîìó ³ ï³çíüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ÐÖÅ. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 54 ïàö³ºíòè: ÷îëîâ³êè 46 (85,2 %),
æ³íêè – 8 (14,8 %). Äëÿ â³äâåäåííÿ ñå÷³ ï³ñëÿ
ÐÖÅ äîñë³äæóâàíèì ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà
îðòîòîï³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà çà
Øòóäåðîì ó 19 (35,2 %) õâîðèõ, äåðèâàö³ÿ ñå÷³
çà Áðèêêåðîì – ó 35 (64,8 %). Ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ðîêó ï³ñëÿ îðòîòîï³÷íî¿ àáî ãåòåðîòîòîï³÷íî¿
ïëàñòèêè â³äáóâàþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àäàïòà-
ö³ÿ ³ ìîðôîëîã³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ êèøêîâîãî
åï³òåë³þ äî íîâîãî àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà (ñå÷³).

Ó öåé ïåð³îä ñëèçîâà íàéá³ëüø ñïðèéíÿòëèâà
äî êîëîí³çàö³¿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàòîãåííèõ é
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ì³êðîîðãà-
í³çìîì, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³, áóëà Escherichia coli, ÿêà âèçíà÷àëà-
ñÿ â îáîõ ãðóïàõ íåçàëåæíî â³ä âèäó äåðèâàö³¿
ñå÷³. Ñåðåä ³íøèõ çáóäíèê³â áóëè âèð³ô³êðîâàí³:
Enterobacter cloacae, Klebsiella species, Pseudomonas
aeruginosa, Proteus species.

Íåîöèñò á³ëüø ñïðèéíÿòëèâèé äî ïåð-
ñèñòåíö³¿ òà ðîçâèòêó ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ùî ïîòðåáóº ðåòåëüí³øîãî êîíòðîëþ
çà óðîäèíàì³êîþ, îá’ºìîì çàëèøêîâî¿ ñå÷³, à
òàêîæ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñå÷³, îñîáëèâî ïðè öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³.


