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ÊÌÊÎÖ ó 54 õâîðèõ íà ÃÏß, ÿêèì ïðîâîäèëè
²ÃÕ äîñë³äæåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà ïàðàòó-
ìîðàëüíî¿ òêàíèíè ç ìàðêåðîì  ÎÑÒ 3/4. Ðå-
çóëüòàòè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïîð³âíþâà-
ëè ç ñòàíäàðòíèì ïàòîìîðôîëîã³÷íèì äîñë³äæåí-
íÿì (çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì).

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ òèï³â ÃÏß
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â òåðàòîìíèõ ïóõëèíàõ
ÎÑÒ 3/4 íå  âèÿâëÿº TIN,  â ñåì³íîìíèõ ïóõëè-
íàõ TIN áóëî âèÿâëåíî ïðàêòè÷íî â óñ³õ âèïàä-
êàõ. Öå ôàêò ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé ïëþðèïî-
òåíòíèé ïîòåíö³àë ñåì³íîìè ïî â³äíîøåííþ äî
á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèõ òåðàòîìíèõ ïóõëèí. Â
ö³ëîìó ïðè ²ÃÕ â ïàðàòóìîðàëüí³é ïàðåíõ³ì³ TIN
áóëî âèÿâëåíî ó 42 (77,7%) âèïàäêàõ, ùî çíà÷-
íî ïåðåâèùóº ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ÒIN ïðè ñòàí-
äàðòíîìó ïàòîìîðôîëîã³÷íèìó äîñë³äæåíí³ (÷à-
ñòîòà âèÿâëåííÿ TIN – 38,8%).

Íàâîäèìî ïðèêëàä ïðàêòè÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ²ÃÕ ðåàêö³¿ ç ÎÑÒ 3/4.

Õâîðèé Í.À., 44 ðîêè, ïîñòóïèâ â óðîëîã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà çá³ëüøåííÿ ³ áîë³ â
ë³âîìó ÿº÷êó, õâîð³º áëèçüêî 6 ì³ñ. Íà îãëÿä³ ë³âå
ÿº÷êî çíà÷íî çá³ëüøåíå, ïðàâå – çìåíøåíå â
ðîçì³ðàõ – â ìèíóëîìó ïåðåí³ñ îðõîåï³äèäèì³ò
ñïðàâà; ð³âåíü ìàðêåð³â â íîðì³, ðåμ³îíàðí³ ë³ìôî-
âóçëè íå çá³ëüøåí³. Íà îïåðàö³¿ ïóõëèíà ë³âîãî
ÿº÷êà ó âèãëÿä³ âóçëà äî 10 ìì, âðàõîâóþ÷è àò-
ðîô³÷íå ïðàâå ÿº÷êî ³ çãîäó õâîðîãî, âèêîíàíà
ðåçåêö³ÿ ÿº÷êà. Ã³ñòîëîã³ÿ: òèïîâà ñåì³íîìà ç
íåêðîçàìè ³ ïàðàòóìîðàëüíà òêàíèíà ³ç îçíàêà-
ìè ïðèãí³÷åííÿ ñïåðìàòîãåíåçó. Ïðîâåäåíå ²ÃÕ
äîñë³äæåííÿ ïàðàòóìîðàëüíî¿ òêàíèíè  ç ìàð-
êåðîì ÎÑÒ 3/4, ÿêå âèÿâèëî íàÿâí³ñòü Ò²N ç
ïðèâîäó ÷îãî áóëà ïðèçíà÷åíà ïðîìåíåâà òåðà-
ï³ÿ íà îïåðîâàíå ÿº÷êî â çàãàëüí³é äîç³ 16 Ãð.

Õâîðèé ïåðåáóâàº â ðåì³ñ³¿ 3,6 ðîêó. Ð³âåíü
òåñòîñòåðîíó ÷åðåç 1 ì³ñ. ñòàíîâèòü 8 îä.

Âèñíîâêè

1. Äëÿ âèÿâëåííÿ TIN ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
²ÃÕ âèçíà÷åííÿ ìàðêåðà ÎÑÒ 3/4 çíà÷íî ïåðå-
âèùóº ìîæëèâîñò³ ñòàíäàðíîãî ïàòîìîðôîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ÃÏß (77,7%  òà 38,8%).

2. ²ÃÕ ä³àãíîñòèêó íå³íâàçèâíèõ ñòàä³é
 ÃÏß ç ìàðêåðîì ïëþðèïîòåíòíîñò³ ÎÑÒ 3/4 äî-
ö³ëüíî ïðîâîäèòè â íàñòóïíèõ âèïàäêàõ:

– ïðè îö³íö³ ðàäèêàëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ
îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é íà ÿº÷êó, îñê³ëüêè
íàÿâí³ñòü TIN äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî
ë³êóâàííÿ (ïðîâåäåííÿ îïðîì³íåííÿ, õ³ì³îòåðàï³¿
àáî ïîâòîðíîãî âòðó÷àííÿ);

– ïðè îö³íö³ æèòòºçäàòíîñò³ (ñòóïåíÿ
ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó) âèäàëåíî¿ ðåçèäó-
àëüíî¿ ïóõëèíè â ð³çíèõ àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ
ï³ñëÿ ³í³ö³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ (ïîçèòèâíà ðåàê-
ö³ÿ íà ÎÑÒ 3/4 ìîæå ñëóãóâàòè ï³äμðóíòÿì äëÿ
ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ñëÿ
ÇËÀÅ àáî âèäàëåííÿ ëåãåíåâèõ ìåòàñòàç³â);

– äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ãåðì³íàòèâíîãî ïî-
õîäæåííÿ ïóõëèí ïðè åêñòðàãîíàäí³é ëîêàë³çàö³¿
(ïåðåâàæíî â ñåðåäîñò³íí³) çà äàíèìè á³îïñ³¿;

– äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó ïðîòèëåæíîãî ÿº÷êà
ïðè ï³äîçð³ íà íàÿâí³ñòü ïóõëèíè (çà äàíèìè á³îïñ³¿
ÿº÷êà) ó õâîðèõ íà ÃÏß, âðàõîâóþ÷è, ùî ðèçèê
ðîçâèòêó ïóõëèíè ïðîòèëåæíîãî ÿº÷êà – äî 5%.

3. Â ñêëàä³ ÍÃÏß çì³øàíî¿ áóäîâè êë³òèíè
åìáð³îíàëüíîãî ðàêó òà ñåì³íîìè ìàþòü ïëþ-
ðèïîòåíòíèé ïîòåíö³àë, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïî-
çèòèâíèì çàáàðâëåííÿì ç ìàðêåðîì ÎÑÒ 3/4.
Òåðàòîìè, ïóõëèíà æîâòêîâîãî ì³õóðà ñêëàäà-
þòüñÿ ç äèôåðåíö³éîâàíèõ êë³òèí òà íå ì³ñòÿòü
ñòâîëîâèõ êë³òèí.
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Âñòóï. Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ º ïðèêëàäîì
ðîçâèòêó íîâ³òí³õ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ÑÊÕ, ÿêà
ñóö³ëüíî çì³íèëà ï³äõîäè äî òàêòèêè âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â ç êîíêðåìåíòàìè ñå÷îâî¿ ñèñòåìè, äà-
ëà ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïîçáàâ-
ëåííÿ  õâîðîáè ç ì³í³ìàëüíîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ
òà ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü. Ñàìà òåõíîëîã³ÿ –

öå ðóéíóâàííÿ êàìåí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè çà äî-
ïîìîãîþ åíåðã³¿ (ñêðàïëåíîãî ïîâ³òðÿ, óëüòðà-
çâóêó, ëàçåðó, åëåêòðî³ìïóëüñíà), ÿêà áåçïîñå-
ðåäíüî ï³äâîäèòüñÿ äî êîíêðåìåíòó çà äîïîìî-
ãîþ óðåòåðîñêîïó (òðàíñóðåòåðàëüíî) àáî íå-
ôðîñêîïó (ïåðêóòàííî) ç ïîäàëüøîþ åêñòðàê-
ö³ºþ ôðàãìåíò³â çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
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³íñòðóìåíòàð³þ (êîðçèíêà, ùèïö³) òà äðåíóâàí-
íÿì ñå÷îâèõ øëÿõ³â àáî áåç äðåíóâàííÿ. Ìè íà-
âîäèìî íàø äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó óäîñêîíàëåííÿ  ö³º¿ ìåòîäèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ãíó÷êî¿ óðåòåðîñêîï³¿, ì³í³ïåðêóòàí-
íèõ âòðó÷àíü (àìïëàö-òðóáêà 20 Ôð òà 14 Ôð)
òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ óïðîäîâæ ç 2012
äî 2019 ð. (6 ì³ñ.). Ç ìåòîþ äîâåäåííÿ äîö³ëü-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòî-
äèê äëÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ë³êó-
âàííÿ ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ïîçáàâëåííÿ â³ä
ñå÷îâèõ êîíêðåìåíò³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 2012 äî
2019 ð. (6 ì³ñ.) íà áàç³ óðîëîã³³ ÊÍÏ «Ì³ñüêà
ë³êàðíÿ ¹10 ì. Êðèâèé Ð³ã» ïðîâåäåíî 962 êîí-
òàêòíèõ ë³òîòðèïñ³é ç ïðèâîäó êîíêðåìåíò³â ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ïàö³ºíò³â â³êîì 18–83 ðîê³â.
Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ëîêàë³çàö³ºþ êîíêðåìåíò³â
âèñòóïàëà íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäó – 43,8%,
9,2% êàì³ííÿ ëîêàë³çóâàëèñü ó ñåðåäí³é òðåòèí³
ñå÷îâîäó,  30,8% – ó âåðõí³é òðåòèí³,  òà 16,2% –
ç êàì³ííÿì íèðêè. Ðîçì³ð êàì³ííÿ – â³ä 5  ìì
äî êîðàëîâèäíîãî Ê4, ð³çíî¿ ù³ëüíîñò³ (â³ä
300 ÅäÍ äî 2500 ÅäÍ).

Óðåòåðîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ  æîðñòêèì òà
ãíó÷êèì óðåòåðîñêîïîì (Êàðë Øòîðö 8–10 Ôð
òà 7 Ôð ãíó÷êèé), âèêîðèñòîâóâàâñÿ íåôðîñêîï
24 Ôð òà ì³í³íåôðîñêîïè 18 Ôð è 12 Ôð ïðè
ïåðêóòàííèõ äîñòóïàõ (óïðîäîâæ 2019 ð.); â³äåî
ï³äòðèìêà – íà ñòîéö³ Îë³ìïóñ, óëüòðàçâóêîâèé
òà ðåíòãåíêîíòðîëü – íà ïðèëàä³ ô³ðìè Ñ³ìåíñ.
Ë³òîòðèïñ³ÿ âèêîíóâàëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
åëåêòðî³ìïóëüñíîãî ë³òîòðèïòîðó Óðîë³ò, ëàçåð-
íèé ë³òîòðèïòîð U-100 òà ãîëüì³ºâèé ô³ðìè
Dornier (30 Âò), ï³ä ñï³íàëüíîþ, åï³äóðàëüíîþ
àáî çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ. Âèêîíàí³ ìåòîäè êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íàñòóïíèì
÷èíîì: 1. Æîðñòêà óðåòåðîñêîï³ÿ ç åëåêòðî³ì-
ïóëüñíîþ ÊËÒ (345 âèïàäê³â, 35,8%). 2. Æîðñò-
êà óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ëàçåðíî¿
ë³òîòðèïñ³¿ (265 âèïàäê³â, 27,5%). 3. Ãíó÷êà óðå-
òåðîðåíîñêîï³ÿ ç åëåêòðî³ìïóëüñíîþ ÊËÒ
(24 âèïàäêè, 2,49%). 4. Ãíó÷êà ÓÐÑ ç ëàçåðíîþ
ë³òîòðèïñ³ºþ (56 âèïàäê³â, 5,82%). 5. Ñòàíäàðòíà
ïåðêóòàííà ë³òîòðèïñ³ÿ ç åëåêòðî³ìïóëüñíîþ ÊËÒ
(83 âèïàäêè, 8,6%). 6. Ñòàíäàðòíà ïåðêóòàííà
ë³òîòðèïñ³ÿ ç ëàçåðíîþ ÊËÒ (92 âèïàäêè, 9,5%).
7. Ì³í³ïåðêóòàííà ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ (32 âè-
ïàäêè, 3,32%). 8. Óëüòðàì³í³ïåðêóòàííà  ëàçåðíà
ë³òîòðèïñ³ÿ (18 âèïàäê³â, 1,87%). 9. Êîìá³íàö³ÿ
ð³çíèõ âèä³â (ÓÐÑ ðèã³äíà, ãíó÷êà+ïåðêóòàííèé
äîñòóï ç ð³çíèìè òèïàìè åíåðã³é ðóéíóâàííÿ
êîíêðåìåíò³â) – 47 âèïàäê³â, 4,8%.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Æîðñòêà
óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ ïðîâîäèëàñü ïåðåâàæíî ïðè

ëîêàë³çàö³¿ êîíêðåìåíòó ó ä³ñòàëüíèõ â³ää³ëàõ
ñå÷îâîäó,  92,7% äîñÿãíóòî ïîâíå âèäàëåííÿ êîí-
êðåìåíòó çà îäèí åòàï áåç ðåçèäóàëüíèõ ôðàã-
ìåíò³â ïðè åëåêòðî³ìïóëüñí³é ë³òîòðèïñ³¿ òà 99,5%
ïðè âèêîðèñòàíí³ ëàçåðó. Çàãàëüíèé ïðîöåíò óñ-
êëàäíåíü 3,5% (çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ñò³éêà
ìàêðîãåìàòóð³ÿ, ïîøêîäæåííÿ ñå÷îâîäó). Ãíó÷êà
óðåòåðîðåíîñêîï³ÿ âèêîíóâàëàñü ïàö³ºíòàì ïå-
ðåâàæíî ç êàì³ííÿì âåðõíüî¿ òðåòèíè ñå÷îâîäó,
íèðêè. Äîâåëà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ëàçåðíîãî ë³òîòðèïòåðó ïðè êàì³ííÿõ ÷à-
øîê íèðêè äî 20 ìì (92,9%) ïðè íèçüêîìó
ïðîöåíò³ óñêëàäíåíü (0,5%). Ñòàíäàðòíà ïåðêó-
òàííà ë³òîòðèïñ³ÿ áóëà íàéá³ëüø åôåêòèâíà ïðè
ù³ëüíèõ êàì³ííÿõ íèðêè á³ëüøå 30 ìì òà êî-
ðàëîâèäíèõ êàìåíÿõ ð³çíî¿ êàòåãîð³¿ (Ê1–Ê4), «stone
free rite» 92%. Ì³í³ïåðêóòàííà òà óëüòðàì³í³ïåð-
êóòàííà ëàçåðíà ë³òîòðèïñ³ÿ äîâåëà âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ïðè êàì³ííÿõ íèðêè ðîçì³ðîì â³ä
15 ìì äî 25 ìì íåçàëåæíî â³ä ¿õ ù³ëüíîñò³, à
òàêîæ â êîìá³íàö³¿ ç ÓÐÑ ïðè êàì³ííÿõ ÏÓÑ
íèðêè, âåðõíüî¿ òðåòèíè ñå÷îâîäó (93,7%), ïðè
çíà÷íîìó çíèæåíí³ ïðîöåíòà ãåìîðàã³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç ñòàíäàðòíîþ ìàéæå
âòðè÷³. Òàêèì ÷èíîì íà ïðèêëàä³ íàøîãî äîñâ³-
äó á³ëüø àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ³íòðàðåíàëüíî¿ òà ì³í³ïåðêóòàííî¿,
óëüòðàì³í³ïåðêóòàííî¿ õ³ðóðã³¿ ñå÷îêàì’ÿíî¿
õâîðîáè ç âèêîðèñòàííÿì ãíó÷êî¿ îïòèêè òà
ì³í³íåôðîñêîï³â, ëàçåðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ äîâåñòè
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåòî-
ä³â ç³ çíà÷íèì çíèæåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè. Êîíòàêòíà ë³òîòðèïñ³ÿ êîíêðå-
ìåíò³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè º íàä³éíèì, áåçïå÷íèì
òà ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó ó íàø³é êë³í³ö³ ç
âïðîâàäæåííÿì ãíó÷êî¿ óðåòåðîðåíîñêîï³¿ òà
ì³í³íåôðîñêîï³â ó 2019 ð. çá³ëüøèëàñü äî 97,6%,
ïðè ì³í³ìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ð³çíèõ óñêëàäíåíü.
Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèáîðó ìåòîäó ÊËÒ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ëîêàë³çàö³¿¿ êîíêðåìåíòó, éîãî ðîçì³ðó,
ù³ëüíîñò³ òà òðèâàëîñò³ çíàõîäæåííÿ ó ñå÷îâ³é
ñèñòåì³. Öå äîçâîëèòü ó ïîäàëüøîìó çá³ëüøèòè
åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ÊËÒ
ïðè ð³çíîìàí³òí³é âàð³àö³¿ ÑÊÕ. Òàêèì ÷èíîì
ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ ì³í³³íâàçèâíîñò³
äîñòóïó äî êîíêðåìåíòó, ç âèêîðèñòàííÿì ì³êðî-
ïåðêóòàííîãî íåôðîñêîïó (6 Ôð), à òàêîæ
ôóíêö³îíàëüíèõ óðåòåðîðåíîñêîï³â 5–6 Ôð
ðóéíóâàííÿ êîíêðåìåíòó ð³çíèìè ðåæèìàìè
ëàçåðó, äîçâîëèòü ùå çá³ëüøèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÊÕ. Âèá³ð ìåòîäó êîí-
òàêòíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ³íäèâ³äóàëüíèé äëÿ êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà òà μðóíòóºòüñÿ íà äîñâ³ä³ îïåðàòîðà.


