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öèåíòêå âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ áîëüøèõ è ÷àñòè÷íî
ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñå ïàöèåíò-
êè íàïðàâëåíû ê îíêîãèíåêîëîãó äëÿ äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ.

Îäíà ïàöèåíòêà ñ ðàêîì êëèòîðà è ìíî-
æåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè â áåäðåííûå, ïàõîâûå,
çàáðþøèííûå ëèìôîóçëû è ëåãêèå ñ èçúÿçâëå-
íèÿìè â îáëàñòè áåäðåííûõ è ïàõîâûõ ëèìôî-
óçëîâ ñ âûðàæåííîé ðàêîâîé èíòîêñèêàöèåé
íàõîäÿòñÿ íà ïàëëèàòèâíîì ëå÷åíèè â òåðàïåâ-
òè÷åñêîì îòäåëåíèè ÊÓ «ÄÃÁ ¹12» ÄÃÑ.

Ðàê êëèòîðà íå ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòå÷íûì
çàáîëåâàíèåì. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê îí ôîð-
ìèðóåòñÿ íà ôîíå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé â
òå÷åíèå 7–9 ëåò.

Áëàãîäàðÿ äîñòóïíîñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ æåíùèí äëÿ âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè âîçìîæíî âûÿâëåíèå ðàêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñïåõ â ëå÷åíèè.

Âñå æåíùèíû, âïåðâûå ïîñåòèâøèå àìáó-
ëàòîðíûé ïðèåì ó óðîëîãà è ãèíåêîëîãà, äîëæ-
íû áûòü îñìîòðåíû íà êðåñëå.
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Ââåäåíèå. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòîé óðî-
ëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé âñòðå÷àþùèåñÿ ó íàñåëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ). Â
Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò äî 12% ñðåäè îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü çàíèìàåò äî 40% ñðåäè èìåþùèõñÿ ïà-
òîëîãèé.  Â ñîâðåìåííîé óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè,
íàèáîëåå ÷àñòî îòäàòüñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ìàëîèí-
âàçèâíûì ìåòîäèêàì. Ê íèì îòíîñèòñÿ äèñòàí-
öèîííàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ è êîí-
òàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ. Ââèäó îñîáåííîñòåé çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûé ìåòîä ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðêóòàííàÿ êîíòàêòíàÿ ëèòîòðèïñèÿ.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ íà ñïèíå ïðè ïðîâåäåíèè
ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè ó ïàöèåíòîâ ñ
îòÿãîù¸ííûì àíàìíåçîì è ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà áàçå ÊÍÏ «ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2» ã. Êðàìàòîðñêà, óðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, êàôåäðå óðîëîãèè Äîíåö-
êîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä
2018–2019 ãîä áûëî âûïîëíåíî 198 êîíòàêò-
íûõ ïåðêóòàííûõ íåôðîëèòîòðèïñèé, ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ êîíêðåìåíòîâ ïî÷êè. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëèñü íåôðîñêîï
24 ñí., âèäåîýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñòîéêà, íàáîð ñòàí-
äàðòíûõ ãðàñïåðîâ, ïðîìûâíàÿ æèäêîñòü, êîí-

òàêòíûé ëèòîòðèïòîð MS Swiss LithoClast Master,
Äîñòóï îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè ïîìîùè ÓÇÈ è ðåíò-
ãåíêîíòðîëÿ ïî ìåòîäèêè Ñèëüäèíãåðà. Èññëå-
äóåìàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 8 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ äîñòóï è îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ïîëî-
æåíèè íà ñïèíå, â äàííóþ ãðóïïó âõîäèëè
ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âûðàæåí-
íîé ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 190 ïàöèåíòîâ,
îïåðàöèÿ ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü â ñòàíäàðò-
íîì ïîëîæåíèè íà æèâîòå ñ ïîäêëàäûâàíèåì
âàëèêà.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî
198 ñëó÷àåâ êîíòàêòíîé ïåðêóòàííîé ëèòîòðèï-
ñèè êîíêðåìåíòîâ ïî÷åê. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñî-
ñòàâèëà 8 (15,8%) ïàöèåíòîâ, êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòàâèëà 190 (84,2%) ïàöèåíòîâ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî: ñðåäíèé êîéêî-
äåíü ñîñòàâèë 4±1,3 äíÿ â îáåèõ ãðóïïàõ.  Äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â îáùåì âðåìåíè îïåðàöèè,
íàëè÷èè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé, ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âûÿâëå-
íî. Ãåìàòðàíñôóçèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå
ïðîâîäèëàñü, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 5 ñëó÷àÿõ
òðåáîâàëîñü ïåðåëèâàíèå êðîâè.

Âûâîäû. Íå ñòàíäàðòíîå ïîëîæåíèå ïà-
öèåíòà â ïîëîæåíèè íà ñïèíå áåçîïàñíî è ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè äðîáëåíèè êàìíåé
ïî÷åê ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ìî÷åêàìåííîé
áîëåçíüþ.


