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êîâèõ êëóáî÷êàõ ³ çìåíøèòè ïîøèðåí³ñòü äèñò-
ðîô³÷íèõ çì³í â åï³òåë³¿ êàíàëüö³â. Âñòàíîâëåíà
ìåíøà àáî íîðìàëüíà êë³òèííà ÷èñåëüí³ñòü
ìåçàíã³ÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â çà çàïðîïîíî-
âàíîþ ìåòîäèêîþ, ùî îñîáëèâî õàðàêòåðíî äëÿ
ï³ºëîíåôðèòó íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó.

3. Âñòàíîâëåíà ìåíøà, àáî íîðìàëüíà ÷è-
ñåëüí³ñòü ìåçàíã³ÿ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó âïëèâ³
çàïðîïîíîâàíèõ íàìè çàñîá³â, ùî â íàéá³ëüø³é

ì³ð³ âèÿâèëîñÿ â ãðóï³ òâàðèí ³ç â³äòâîðåíèì
ãîñòðèì ï³ºëîíåôðèòîì òà ñóïóòí³ì öóêðîâèì
ä³àáåòîì II òèïó.

4. Âèÿâëåíó ñòàá³ë³çàö³þ ìåçàíã³àëüíî¿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ óìîâ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ñòðèìóâàí-
íÿ ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèõ ñêëåðîòè÷íèõ çì³í
çà óìîâ ñï³âäðóæíüîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ï³ºëî-
íåôðèòó òà öóêðîâîãî ä³àáåòó.

ÌÅÒÎÄ ÂÛÁÎÐÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÍÅÊÎÐÀËËÎÂÈÄÍÛÕ ÊÀÌÍÅÉ ÏÎ×ÅÊ

Þ.Â. Ðîùèí, Â.À. Ìåõ, Ñ.Â. Òêà÷åíêî, Å.Í. Ñëîáîäÿíþê,
Ã.Ä. Ðåçíèêîâ, È.Ì. Êîìèñàðåíêî, Ñ.Ï. Ôîðîñòûíà, Í.Â. Êñåíç

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óðîëîãèè ïðè ëå÷å-
íèè íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê êîíêóðè-
ðóþò òðè ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäà ëå÷åíèÿ:  ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèïñèÿ
(ÝÓÂË), ôèáðîóðåòåðîñêîïèÿ (ÔÓÐÑ) â ñî÷å-
òàíèè ñ ëàçåðíîé íåôðîëèòîòðèïñèåé, ïåðêóòàí-
íàÿ íåôðîëàïîêñèÿ (ÏÍË).

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàì-
íåé ïî÷åê ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé óäàðíîâîëíîâîé ëèòîòðèïñèè, ôèáðîóðåòå-
ðîñêîïèè, ìèíè-ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâåäåíèè äè-
ñòàíöèîííîãî äðîáëåíèÿ êàìíåé èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò äëÿ äèñòàíöèîííîé ëèòîòðèïñèè
STORZ Medical. Ïðè âûïîëíåíèè ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ëèòîòðèïñèè èñïîëüçîâàëè ðåæèì ñ
÷àñòîòîé 1 óäàð â ñåêóíäó. Çà îäèí ñåàíñ âû-
ïîëíÿëè íå áîëåå 4000 óäàðîâ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÔÓÐÑ èñïîëüçîâàëè ãèá-
êèé óðåòåðîðåíîñêîï Flex – X2, ôèðìû K.Storz,
ëàçåðíóþ äåçèíòåãðàöèþ êàìíåé ïî÷êè îñóùå-
ñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà AURIGA XL ôèð-
ìû Starmedtec.

Â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè è ðàçìåðîâ
êàìíÿ èñïîëüçîâàëè êàê ðåæèì âàïîðèçàöèè ñ
ýíåðãèåé îò 700 äî 1200 Äæ, òàê è ðåæèì äðîá-
ëåíèÿ ñ ýíåðãèåé îò 700 äî 1800 Äæ, ïðè ÷àñòî-
òå èìïóëüñîâ îò 5 äî 18 Ãö.

Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ìèíè-ÏÍË ìû
èñïîëüçîâàëè íåôðîñêîï Karl Storz ðàçìåðîì
12 Fr. Äëÿ äåçèíòåãðàöèè ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåí-
òîâ èñïîëüçîâàëè ëàçåð AURIGA XL ôèðìû
Starmedtec. Äëÿ êîíòàêòíîé ëèòîòðèïñèè ïðè-
ìåíÿëè ñâåòîïðîâîäÿùåå âîëîêíî äèàìåòðîì

600 ìêì. Ïðè ýòîì íà êîíêðåìåíò âîçäåéñòâî-
âàëè êàê â ðåæèìå âàïîðèçàöèè, òàê è â ðåæèìå
ëèòîòðèïñèè.

Âñåãî 1109 ïàöèåíòîâ, 110 (9,9%) áîëü-
íûõ ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîòíîñòü êîíêðå-
ìåíòîâ ó íèõ íå ïðåâûøàëà 1000 HU). 206
(18,6%) òàêæå ëå÷èëè ìåòîäîì ÝÓÂË (ïëîò-
íîñòü êîíêðåìåíòîâ ó íèõ áûëà áîëüøå
1000 HU). 626 (56,4%) ïàöèåíòîâ ëå÷èëè ìåòî-
äîì ÔÓÐÑ, à 167 (15,1%) – ìåòîäîì ìèíè-ÏÍË.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè íåêîðàëëîâèä-
íûõ êàìíåé ïî÷åê ìû îöåíèâàëè ðÿä ïàðàìåò-
ðîâ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ýòèõ
ïàðàìåòðîâ áûëà ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è
èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçîâàâ-
øèì ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ íåêîðàëëîâèäíûõ êàìíåé ïî÷åê ÿâèëàñü
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Íàìè òàêæå áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè ÔÓÐÑ è ìèíè-ÏÍË â çà-
âèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ïî÷å÷íîãî êîíêðåìåíòà.

Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ
áûëà íàèìåíüøåé ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ äî 10 ìì
è ñîñòàâèëà âñåãî 35,09±1,47 ìèíóòû. Îïåðàöèþ
ìèíè-ÏÍË ïðè äàííûõ ðàçìåðàõ êàìíÿ íå âû-
ïîëíÿëè. Ó áîëüíûõ ñ êîíêðåìåíòàìè 11–16 ìì
äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ÔÓÐÑ ñîñòàâèëà 56,06±
1,03 ìèíóòû, à äëèòåëüíîñòü ìèíè-ÏÍË áûëà ñî-
ïîñòàâèìîé ïî äëèòåëüíîñòè, äîñòèãàÿ 62,24±
3,14 ìèíóòû (ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Ïðè ðàçìåðàõ êàìíÿ 17–27 ìì äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ è
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ìèíè-ÏÍË òàêæå äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü, ñî-
ñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 67,24±0,98 è 65,21±1,09
ìèíóòû (p>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòà-
ìè 28–30 ìì âåëè÷èíà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðàñòàëà ïðè èñïîëüçîâàíèè ÔÓÐÑ äî 82,09±
1,05 ìèíóòû, à ïðè âûïîëíåíèè ìèíè-ÏÍË ïî-
ïðåæíåìó ñîñòàâèëà 65,21±1,09 ìèíóòû (ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05).

Ïðè âûïîëíåíèè îáîèõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè êàìíÿõ ïî÷åê ðàçìåðàìè áî-
ëåå 30 ìì äëèòåëüíîñòü èõ âîçðàñòàëà ñîîòâåò-
ñòâåííî äî 126,24±1,12 è 124,89±2,04 ìèíóòû
(ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, p>0,05).

Âûâîäû

1. Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂË íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûìè êîíêðåìåíòàìè ðàçìåðà-
ìè 6–15 ìì ïðè ïëîòíîñòè èõ íå áîëåå 1000 HU.

2 Èñïîëüçîâàíèå ÔÓÐÑ íàèáîëåå îïðàâäàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè ìåíåå 1 ñì è
ïëîòíîñòüþ áîëåå 1000 HU, à òàêæå ñ êàìíÿìè
ëþáîé ïëîòíîñòè ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé äî 27 ìì.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè îò 17
äî 27 ìì ìèíè-ÏÍË ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòîì ÔÓÐÑ.

4. Ïðè ðàçìåðàõ êàìíåé 27–30 ìì ìèíè-
ÏÍË ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

5. Ñ êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå 30 ìì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåé âûïîëíÿòü ìèíè-ÏÍË.

ÊËIÍI×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍIÑÒÜ
ÖÈÒÎÐÅÄÓÊÒÈÂÍÎ¯ ÖÈÑÒÅÊÒÎÌI¯

ÏÐÈ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÎÌÓ ÐÀÊÓ ÑÅ×ÎÂÎÃÎ ÌIÕÓÐÀ

Þ.Â. Â³òðóê, Î.À. Âîéëåíêî,Î.Å. Ñòàõîâñüêèé, Ì.Â. Ï³êóëü,
Î.À. Êîíîíåíêî, Ñ.Ë. Ñåìêî, Á. Ãðå÷êî, Å.Î. Ñòàõîâñüêèé

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêó

Âñòóï. Ðàäèêàëüíà öèñòåêòîì³ÿ º çîëî-
òèì ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-³íâàçèâíèõ
ôîðì ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ïðîòå, äàí³ ïðî
åôåêòèâí³ñòü öèñòåêòîì³¿ ïðè ìåòàñòàòè÷íî-
ìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà çàëèøàþòüñÿ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ
òà îíêîëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü öèòîðåäóêòèâíî¿
öèñòåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ñå-
÷îâîãî ì³õóðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç 21 ïàö³ºíòà, ÿêèì âèêîíàíà öèñò-
åêòîì³ÿ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà
â Íàö³îíàëüíîìó ²íñòèòóò³ ðàêó â ïåð³îä ç 2008
ïî 2019 ð. Ïàö³ºíòè ï³äëÿãëè êîìïëåêñíîìó
îáñòåæåííþ, ùî ïåðåäáà÷àëî: êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ, ñï³ðàëüíó ÊÒ, îö³íêó ìåòàñòàòè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, õ³ðóðã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ òà óñê-
ëàäíåíü (øêàëîþ Clavien–Dindo), êë³í³÷íèõ ïå-
ðåâàã ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ òà ñïåöèô³÷íî¿ âèæèâà-
íîñò³. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ òåñòà Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòà ñòàíî-
âèâ 60 ðîê³â ([IQR] 33–78 ðîê³â). ECOG – ñòà-
òóñ êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 1. Ìåä³àííå ÷èñëî ìåòà-
ñòàòè÷íèõ âîãíèù ñòàíîâèëî 7 ([IQR] 4–14).
Ø³ñòü ïàö³ºíò³â (31%) îòðèìóâàëè õ³ì³îòåðà-
ï³þ íà îñíîâ³ ïëàòèíè ïåðåä öèñòåêòîì³ºþ çà

ñòàíäàðòíèìè ïðîòîêîëàìè, ñåðåä ÿêèõ ÷îòèðè
(66%) îòðèìàëè ÷àñòêîâó â³äïîâ³äü, à äâà
(34%) – ñòàá³ë³çàö³þ çàõâîðþâàííÿ (RECIST
1.1). Ìåä³àíà ÷àñó îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 230 õâè-
ëèí (IQR 150–315). Áóëî ïðîâåäåíî: 14 ïàë³à-
òèâíèõ òà 6 öèñòåêòîì³é çà æèòòºâèìè ïîêàçàí-
íÿìè. ×îòèðíàäöÿòü õâîðèì âèêîíàíî ìîäèô³-
êîâàíó óðåòåðîêóòàíåîñòîì³þ, 4 – Áð³êåð, 1 –
³ëåîíåîöèñòîïëàñòèêó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèëà 10,5 äí³â ( ä³à-
ïàçîí 5–11). ²íòðàîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ: òðàâ-
ìà ïðÿìî¿ êèøêè (n=2), òðàâìà çäóõâèííèõ ñó-
äèí (n=1). Ï³ñëÿîïåðàö³éí³: ë³ìôîñòàç (n= 1),
åêñóäàòèâíèé ïëåâðèò (n=1), ï³äøê³ðíà åâåí-
òðàö³ÿ (n=1), äâà ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåííÿ
çà øêàëîþ Clavien–Dindo Grade III, ó òîé ÷àñ ÿê
÷îòèðè ïàö³ºíòè ìàëè I àáî II ñòóï³íü. Âñ³ ïà-
ö³ºíòè ïðîéøëè ñèñòåìíó òåðàï³þ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, 2-ð³÷íà âèæèâàí³ñòü ñêëàëà 25%. Òî÷íèé
òåñò Ô³øåðà ïîêàçàâ êðàùó  êàíöåðñïåöèô³÷íó
âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè ïåðåä-
îïåðàö³éíó õ³ì³îòåðàï³þ (Ð=0,0498) ³ ìàëè ìåí-
øå 4 ìåòàñòàòè÷íèõ óðàæåíü (Ð=0,0412).
²ìîâ³ðí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü íå çà-
ëåæàëà â³ä ìåòàñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òðèâà-
ëîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Âèñíîâîê. Ìè ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ó âè-
áðàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ìåòàñòàòè÷íèì ðàêîì


