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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ³íô³êóâàííÿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÍÑØ)
ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ  õðîí³÷íèõ ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó ³ ìåòîä³â
åðàäèêàö³¿ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó öèõ
õâîðèõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 43 õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (II) òà 51 õâî-
ðèé ç ð³çíèìè ôîðìàìè äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åí-
öåôàëîïàò³¿, ÿê³ ìàëè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè ïåðâèííîìó
îáñòåæåíí³ ó 18 õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó áóëà âèÿâëåíà   ãîñòðà çàòðèì-
êà ñå÷³ (ÃÇÌ), ùî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîþ êàòåòå-
ðèçàö³¿ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ó 7 õâîðèõ â ðàííüîìó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ II ÿâèùà ÃÇÌ çáåð³ãàëèñÿ.

Êð³ì ÃÇÌ, ó â³ää³ëåííÿõ ÎÐ²Ò óðåòðàëüíèé êà-
òåòåð âñòàíîâëþºòüñÿ äëÿ êîíòðîëþ íàä ä³óðå-
çîì. Íàñë³äêè ïîä³áíèõ êàòåòåðèçàö³é ó âèãëÿä³
³íôåêö³¿ ÍÑØ, íåçâàæàþ÷è íà â³äíîâëåííÿ ñà-
ìîñò³éíîãî ñå÷îâèïóñêàííÿ â ï³çíüîìó â³äíîâ-
ëþâàëüíîìó ³ ðåçèäóàëüíîìó ïåð³îäàõ II,  âèÿâ-
ëåí³ ó 38 õâîðèõ. Ó 9 õâîðèõ â çâ’ÿçêó ç ðîçâèò-
êîì çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ÍÑØ òà ñòà-
òåâèõ îðãàí³â (óðåòðèò, îðõî-åï³äèäèì³ò) áóâ
âñòàíîâëåíèé öèñòîñòîì³÷íèé äðåíàæ. Âñüîãî
íàìè äîñë³äæåíî óðîêóëüòóðè ó 73 õâîðèõ. Ñå-
ðåä çáóäíèê³â êàòåòåð-àñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é
ÍÑØ, ó îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ ïåðåâàæàëà
ãðàìíåãàòèâíà ì³êðîôëîðà, áàêòåð³àëüíà àñîö³à-
ö³ÿ çíàéäåíà â 41 óðîêóëüòóð³. Ó 59% âèïàäê³â
öå áóëà E. Coli, â 27% Staphylococcus spp., â 24%
Enterococcus faecalis, â 21% Streptococcus spp.
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Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ââåäåíèå. ×àñòîðåöèäèâèðóþùèå èíôåê-
öèè ìî÷åâîé ñèñòåìû (ðÈÌÑ), õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ òðåìÿ è áîëåå ðåöèäèâàìè íåîñëîæíåí-
íûõ ÈÌÑ â ãîä ëèáî äâóìÿ è áîëåå ýïèçîäàìè
çà ïîëãîäà, ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ
EAU, – ðàñïðîñòðàíåííûé èñòî÷íèê äðàìàòè÷åñ-
êèõ ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèâíûõ è ðîëüýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îõâàòûâàþùèé, ïî ðàç-
ëè÷íûì îöåíêàì, îò 12 äî 15% âñåé æåíñêîé
ïîïóëÿöèè. Ñîâðåìåííûå äàííûå î ïàòîãåíåçå
äàííîé ïàòîëîãèè, ìåõàíèçìàõ ðåèíôèöèðîâàíèÿ
è èñòèííûõ ðåöèäèâîâ èíôåêöèè, ñâÿçàííîé ñ
èíâàçèâíûìè øòàììàìè óðîïàòîãåíîâ, ñîçäàþò
óñòîé÷èâîå âîççðåíèå î õðîíè÷åñêîì, äëèòåëüíî
òåêóùåì è ìàëîêóðàáåëüíîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîâðåìåííûå ëå÷åá-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ óðîëîãè-
÷åñêèõ àññîöèàöèé îïðåäåëÿþò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíåíèå ñèìï-
òîìîâ òåêóùåãî ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ìîäèôè-
êàöèþ îáðàçà æèçíè è ïðîäîëæèòåëüíûé ìîíî-
òîííûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ (áîëüøåé ÷àñòüþ,
íèòðîôóðàíîâîãî ðÿäà) äëÿ êîãîðòû áîëüíûõ, â
êîòîðîé èíûå, íåàíòèáàêòåðèàëüíûå ëå÷åáíûå
èíèöèàòèâû, à òàêæå ñïîðàäè÷åñêèé ïðèåì àí-
òèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ îêàçàëèñü íåýôôåêòèâíû-
ìè. Ìíîãîîáðàçèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñèñòåì-
íîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ñåëåêöèÿ ðåçèñòåíòíûõ
øòàììîâ óðîïàòîãåíîâ è ñòàãíàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà íîâûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñóáñòàíöèé â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îïðåäåëÿþò öåëå-
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ñîîáðàçíîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïåðñïåê-
òèâíûõ ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ ê ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâèðóþùèõ
èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû, íå îñíîâàííîé íà
àíòèáàêòåðèàëüíîé êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ è ñïî-
ñîáíîé äîñòîâåðíî ñíèæàòü ÷àñòîòó ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ ðÈÌÑ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîé
èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè ïðåïàðàòîì ñòàíäàð-
òèçèðîâàííîãî ñóõîãî ýêñòðàêòà çîëîòàðíèêà
îáûêíîâåííîãî (Solidago virgaurea) Öèñòî-Àóðèí
ó 32 áîëüíûõ ÷àñòîðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèé
ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñëóæèëè äîêóìåíòèðîâàííûå 3 è
áîëåå ýïèçîäà ðÈÌÑ çà ïîñëåäíèé ãîä, æåíñêèé
ïîë, îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ñåðüåçíîé ñîïóòñòâó-
þùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáñòðóêòèâíûõ
è íåéðîãåííûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Òàêæå èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü æåí-
ùèíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, áåðåìåííûå íà ëþ-
áîì ñðîêå è êîðìÿùèå ãðóäüþ. Ïðîòîêîë èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäïîëàãàë ïðèåì 4 òàáëåòîê Öèñòî-
Àóðèíà â òå÷åíèå ñóòîê íà ïðîòÿæåíèè 14 ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äíåé êàæäîãî ìåñÿöà, ñóììàðíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6 ìåñÿ-
öåâ. Íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è ïî-
âèçèòíî, ÷åðåç 14 äíåé, 3 ìåñÿöà è 6 ìåñÿöåâ ñ
íà÷àëà ëå÷åíèÿ äèíàìè÷åñêè ïðîèçâîäèëàñü îöåí-
êà îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, áàêïîñåâà ìî÷è, ÷èñëà
ðåöèäèâîâ çà èñòåêøèé ñ ïðåäûäóùåãî âèçèòà
ïåðèîä è íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ,
îöåíèâàëèñü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïî UTISA,
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è êà÷åñòâî æèçíè ïî
SF-36. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëàñü íà ïðîãðàììíîì îáåñ-
ïå÷åíèè SPSS®16.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç 32 âêëþ÷åí-
íûõ áîëüíûõ 30 óäîâëåòâîðèòåëüíî çàâåðøèëè
6-ìåñÿ÷íûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ áûëà õîðîøåé, âñåãî 2 (6,2%) áîëüíûõ îò-
ìåòèëè ïðîÿâëåíèÿ òîøíîòû, êîòîðàÿ íå ïî-
òðåáîâàëà â äàëüíåéøåì îòìåíû èëè êîððåêöèè
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ëå÷å-
íèÿ, ðåçóëüòàòû ïðèåìà ïðåïàðàòà, êàê «îòëè÷-

íûå», îõàðàêòåðèçîâàëè 32%, «óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå»  – 29%, «äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûå» –
20%, «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» – 19% áîëüíûõ
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû.

Àíàëèç ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ðÈÌÑ, îïðåäå-
ëÿåìûõ êàê ñèìïòîìíûå ïîâòîðû ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñÿöà, âû-
ÿâèë êëèíè÷åñêè-çíà÷èìûå è ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû ðåêóððåíòíûõ ýïè-
çîäîâ – â öåëîì ïî ãðóïïå ñ 13 äî 3 çà 3 ìåñÿöà
è äî 1 çà 6 ìåñÿöåâ èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè
èëè ñ 0,43±0,18 äî 0,13±0,12 çà 3 ìåñ., äî
0,03±0,07 çà 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (ΔÌ=92,3%). Íà
ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè
ïèóðèè ñíèçèëèñü çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ íà 73,4%,
ñ 1,77±0,2 äî 0,47±0,23, áàêòåðèóðèè – 1,77±0,26
äî 0,5±0,29 (ΔÌ=71,8%), ïðîòåèíóðèè – ñ
0,7±0,31 äî 0,2±0,15 (ΔÌ=71,4%), ÷èñëî óðîïà-
òîãåíîâ â êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè ìî÷è –
ñ 2,2±0,3 äî 0,87±0,24 (ΔÌ=60,4%).

Âûâîäû

1. Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ýêñòðàê-
òà çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî Öèñòî-Àóðèí ïðè
èíòåðìèòòèðóþùåé òåðàïèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ ó áîëüíûõ ñ ðÈÌÑ ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò, õàðàê-
òåðèçóþùèéñÿ ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì
÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ýïèçîäîâ ÈÌÑ.

2. Äîëãîâðåìåííàÿ ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÈÌÑ ó æåíùèí ñ ðåêêóðåíòíûìè
ÈÌÑ Öèñòî-Àóðèíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåð-
íûìè èçìåíåíèÿìè èññëåäîâàíèé ìî÷è, ñ ãðà-
äèåíòíûì ñíèæåíèåì ïèóðèè, áàêòåðèóðèè,
ïðîòåèíóðèè â äèíàìèêå, à òàêæå äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì ÷èñëà óðîïàòîãåíîâ â êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè ìî÷è.

3. Íàòóðîïàòè÷åñêèé ïîäõîä, âûñîêàÿ áå-
çîïàñíîñòü ïðèåìà è âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-
ãî óñòðàíåíèÿ ðåöèäèâîâ ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì óðîëîãè÷åñêîé èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîé ïàòîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíûì ïðèåìîì
Öèñòî-Àóðèíà îïðåäåëÿåò íîâûå ïåðñïåêòè-
âû ïðèíöèïèàëüíîé ïðåâåíòèâíîé òàêòèêè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðÈÌÑ, à òàêæå öåëåñî-
îáðàçíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.


